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MONITOR DE YOGA TERAPEUTICO

METODOLOGIA

Este curso en Monitor de Yoga Terapéutico esta dirigido
a profesionales, técnicos y a todas aquellas personas que estén
interesadas en este ambito profesional.

El yoga es conocido por sus posiciones corporales. Se
trata de un sistema de posturas fisicas cuyo propdsito es lograr
que el cuerpo esté apto para la meditacién. Generando serenidad
fisica y mental, de tal forma que una persona devoto pueda
sentarse durante varias horas en una postura de meditacion sin
sufrir fatiga o inquietud y sobre todo ayudando a la relajacion.
Este pack de materiales ofrece una formacion especializa en

yoga terapéutico.

El alumno recibirda acceso a un curso inicial donde
encontrara informacién sobre la metodologia de aprendizaje, la
titulacion que recibira, el funcionamiento del Campus Virtual, qué
hacer una vez el alumno haya finalizado e informacién sobre la
Escuela Europea de Terapias Naturales y Bienestar. Ademas, el

alumno dispondra de un servicio de clases en directo.

FICHA TECNICA

CARGA HORARIA MODALIDAD DURACION DE
DE 300H ONLINE HASTA UN ANO
CURSO INICIAL TUTORIAS IDIOMA

ONLINE INDIVIDUALES CASTELLANO




IMPORTE TOTAL

RECONOCIMIENTO

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacion, el alumno recibira
un diploma que certifica el “ ”, de la ESCUELA EUROPEA DE
TERAPIAS NATURALES Y BIENESTAR, avalada por nuestra condicion de socios de la CECAP.




PLAN DE ESTUDIOS

YOGA TERAPEUTICO

TEORIA DEL YOGA

MODULO 1. PRINCIPIOS ETICOS Y FILOSOFICOS DEL YOGA

. Civilizacion del Valle del Indo

. Periodo védico

. Periodo épico y puranico

. Periodo clasico

. Periodo medieval

. Periodo moderno y contemporaneo
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. Karma-yoga
. Bhakti-yoga

. JAana-yoga

. Raja-yoga

A OWOWN -

. Yama

. Niyama

. Asana

. Pranayama
. Pratyahara
. Dharana

. Dhyana

. Samadhi
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MODULO 2. FILOSOFIA Y MIiSTICA HINDU

1. Elementos de la practica tantrica

1. Principio de Shiva y Shakti
2. Tattva
* Pancha tattva
3. Guna
4. Dosha

Origen de la medicina tradicional hindu o ayurveda
. Concepto ayurvédico de salud y enfermedad

. Procedimiento ayurvédico

. Yoga como medio de salud ayurvedico
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MODULO 3. ANATOMIA ENERGETICA HINDU

1. Tres cuerpos interconectados

2. Antah karana y sus dimensiones
3. Cinco koshas

Annamaya kosha
Pranamaya kosha
Manomaya kosha
Vighianamaya kosha
Anandamaya kosha

1. Nadis

* Purificacion de los nadis
2. Chakras

* Muladhara

* Svadhisthtana

*  Manipura

* Anahata

* Vishuddha

Ajna



* Sahasrara

1. Bandhas
* Jalandhara bandha
* Uddiyana bandha
* Mula bandha
* Maha bandha
2. Mudras
* Hasta mudra

MODULO 4. GLOBALIZACION DEL YOGA

1. Expansion de Oriente a Occidente
2. Practica occidental del yoga
3. Enfoques del yoga

PRACTICA DEL YOGA

MODULO 5. SADHANA

1. Calmay paz
* Fuerzas hostiles de la naturaleza inferior
* Estado de ecuanimidad

2. Fe, aspiracion y sumision

3. Deseo y autocontrol
* Conciencia fisica y subconsciente



1. Obstaculos en la sadhana

MODULO 6. SHATKARMA Y ASANA

1. Métodos del shatkarma

1. Origen y evolucién del asana
2. Relacion con la mitologia
3. Cualidades del asana

MODULO 7. PREPARACION PARA LA PRACTICA DEL ASANA

1. Acondicionamiento del cuerpo y la mente
2. Karana y vinyasa

* Saludo al sol

* Saludo alaluna

MODULO 8. ASANAS PRINCIPALES

1. Asana de pie

2. Asana sentado y con flexién

3. Asana tumbado bocabajo y en extension

4. Asana de torsiéon sentado

5. Asana de restauracién o tumbado bocarriba
6. Asana de inversion



7. Otros asana

MODULO 9. PRANAYAMA

1. Tipos de respiracion
* Respiracion abdominal o diafragmatica
* Respiracion toracica o costal
* Respiracion clavicular o alta
* Respiracion yoguica completa

1. Pranayama y respiracion
2. Fases de pranayama

1. Técnicas equilibrantes
2. Técnicas vitalizantes o energizantes
3. Técnicas tranquilizantes

MODULO 10. SECUENCIAS: INTEGRACION DE ASANA Y PRANAYAMA

. Transiciones como eje secuencial
. Caracteristicas de las secuencias
. Principios de desarrollo secuencial
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. Nivel inicial
. Nivel intermedio
. Nivel avanzado
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MODULO 11. RELAJACION

. Relajacién muscular progresiva

. Yoga-nidra

. Meditacién

. Guia por la imaginacion

. Mdusica relajante

. Aromaterapia

. Hipnosis y autosugestion

. Entrenamiento autogeno de Schultz
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MODULO 12. PRATYAHARA

1. Importancia de pratyahara en el yoga
2. Importancia de pratyahara en la vida cotidiana
* Retiro de los alimentos, las malas impresiones y las asociaciones equivocas

1. Técnicas de retiro
2. Técnicas de purificacion: los kriyas de pratyahara

MODULO 13. DHARANA



1. Concentracioén
2. Meditacion

* Kiriyas de dharana
3. Observacion de la mente

MODULO 14. DHYANA

1. Importancia de dhyana en el yoga
2. Elementos de ayuda
3. Tipos de dhyana

1. Consejos para la practica de dhyana

CONOCIMIENTOS BASICOS DEL INSTRUCTOR DE YOGA

MODULO 15. PERFIL DEL INSTRUCTOR DE YOGA

1. Métodos de ensenanza
2. Proceso de instruccion
* Técnicas de soporte para la instruccion



* Instrucciones para distintos niveles de practica
3. Estrategias didacticas
4. Vinculo profesor-alumno

MODULO 16. ANATOMIA Y FISIOLOGIA |

1. Planos anatomicos y ejes de movimiento
2. Tejido conectivo

1. Huesos
* Columna vertebral

2. Musculos

3. Articulaciones, cartilagos, ligamentos y tendones
* Movimientos articulares

MODULO 17. ANATOMIA Y FISIOLOGIA 1I

1. Componentes del aparato circulatorio

* Corazén
* Vasos sanguineos
* Sangre

2. Proceso circulatorio
* Circulacién pulmonar o menor
* Circulacion periférica o mayor

1. Componentes del aparato respiratorio
2. Proceso respiratorio

1. Componentes del aparato digestivo y excretor
2. Proceso digestivo y excretor

1. Sistema nervioso central
2. Sistema nervioso periférico



3. Sistema nervioso auténomo o vegetativo

1. Sistema endocrino

* Glandulas

* Hormonas
2. Sistema linfatico

* Componentes del sistema linfatico
3. Sistema inmunitario

* Moléculas

* Células

MODULO 18. ESTILO DE VIDA ACORDE A LA FILOSOFIA YOGUICA

1. Estilo de vida

2. Salud

3. Alimentacion saludable
4. Actividad fisica

5. Higiene

MODULO 19. PRIMEROS AUXILIOS

1. PAS
2. PAP

. Evaluacion del nivel de conciencia
. Apertura de la via aérea

. Comprobacién de la respiraciéon

. Restablecimiento de la circulacidn
. Restablecimiento de la respiracion
. Reanimacion cardiopulmonar
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. Lipotimia

. Reacciones alérgicas

. Asfixia

. Infarto de miocardio

. Heridas

. Hemorragias

. Esguinces y luxaciones

. Fracturas

. Traumatismos cerebrales y cervicales
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ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE YOGA TERAPEUTICO PARA ABORDAR
CONDICIONES DE SALUD ESPECIFICAS

MODULO 20. ANALISIS DE LOS PRACTICANTES

. Disefio de la investigacion
. Poblacién y muestra
. Técnicas de recoleccién de datos
* Ejemplos de técnicas de recoleccion de datos

WN -

. Medidas antropométricas

. Pruebas bioldgicas-funcionales

. Pruebas de andlisis postural y de valoracion fisicas y motriz
. Aspectos de la personalidad

A OWOWN -

MODULO 21. PROGRAMACION Y ESTRUCTURACION DE LAS SESIONES



1. Evaluacion programatica
2. Evaluacién operativa
3. Evaluacion de la calidad del servicio

MODULO 22. YOGA TERAPEUTICO

1. Origen del yoga terapéutico
2. Principales caracteristicas
3. Diferencias entre el yoga tradicional y el yoga terapéutico

1. Campos de aplicacion
* Aplicaciones especificas
2. Consejos para principiantes

MODULO 23. PATOLOGIAS MUSCULOESQUELETICAS Y RESPIRATORIOAS

1. Hombro

2. Codo y antebrazo
3. Muieca y mano
4. Columna vertebral
5. Cadera

6. Rodilla

7. Tobillo y pie

1. Asma

2. EPOC

3. Hiperventilacion



MODULO 24. PATOLOGIAS NEUROLOGICAS Y CARDIOVASCULARES

. Migrana y cefalea
. Mareo y vértigo
. Neuralgia del ciatico
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. Hipertensién e hipotension arterial
. Insuficiencia cardiaca

. Espasmofilia

. Arritmia

. Enfermedad de la arteria coronaria
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MODULO 25. PATOLOGIAS GASTROINTESTINALES, METABOLICAS Y
ENDOCRINAS

. Aerofagia

. Faringitis

. Laringitis

. Gastritis

. Reflujo gastrico

. Sindrome del intestino irritable
. Estrefiimiento

. Aerocolia
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. Sindrome metabdlico
. Hipotiroidismo
. Obesidad
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MODULO 26. PATOLOGIAS UROLOGICAS, NEFROLOGICAS Y
GINECOLOGICAS

. Incontinencia urinaria

. Cistitis intersticial

. Prostatitis y problemas de préstata
. Enfermedad renal crénica
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. Dolor menstrual
. Embarazo

. Posparto

. Prolapso uterino
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MODULO 27. PATOLOGIAS PSICOEMOCIONALES

MODULO 28. PATOLOGIAS PEDIATRICAS



UNIDAD DIDACTICA 3. TRASTORNOS DEL ESTADO DE ANIMO

1. Ansiedad
2. Estrés
3. Depresion

UNIDAD DIDACTICA 4. TRASTORNOS DEL SUENO

UNIDAD DIDACTICA 5. OBESIDAD

UNIDAD DIDACTICA 6. DOLOR CRONICO Y DE CRECIMIENTO
RESUMEN

AUTOEVALUACION

SOLUCIONARIO

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA



