TECNICAS DE ESTUDIO CONTENIDO DIAGNOSTICO

En Fuero 11 la docencia es terapéutica. Mas alla de CONOCERSE EN EL ESTUDIO - DIAGNOSTICO:

- Motivacién / ansiedad: Lo emocional.
- Concentracién, planificacion y lugar de estudio.
- Método de trabajo personal.

ensefiar Técnicas de Estudio como en otros cursos,

ayudamos al alumno a encontrar su

- Comprension y velocidad lectora.

mejor forma de aprender, seglin su CURSO:

. . . - Saber cémo realizas un examen. -
tipo de pensamiento, caracteristicas y i i
LA LECTURA: LA BASE DEL ESTUDIO - Curva de rendimiento, atencién.
estilo de aprendizaje. - Comprension lectora. Niveles y estrategias. - Estilo de aprendizaje, tipo de pensamiento.
- Velocidad lectora. Tipos y usos. - Caracter, inteligencias y aspectos familiares.

Cada alumno recorre su camino PLANIFICACION, INTENSIDAD Y CONCENTRACION

- La intensidad en el estudio y su planificacion. CO N D | C I O N ES

personal de cambio acompafiado

- Concentracién. Cuerpo, emociones y mente.
- La importancia de los descansos.

METODO DE ESTUDIO

por un docente que lo ve con una

) ) Modalidad: Presencial.
mirada amplia, lo escucha en sus

» ) - Pasos basicos: 1 Lectura; 2 Pausa meditativa; Practico.
dificultades, hasta llegar a sentirse 3 Tus palabras; 4 Subrayado; 5 Titulos al margen.  Niveles: Primaria.
capaz él solo de hacerse cargo de e Resumen breve, esquema y mapa conceptual. ESO - Bachillerato.
Visualizacion. El Mapa mental. Universidad - Oposiciones.
su tarea. e Grabacion. Técnica 3Normal-3Susurrado-3Alto. o _ .
P : " : Individual: Diagnostico: 3 horas.
e “Construir/hacer” lo que se estudia. = - ) o
Los padres pueden ofrecer esta - Los Repasos y la Evocacion Reunion explicativa del diagndstico.
- _ _ - Curso completo: 15 horas.
o )t oportunidad para el bien-estar y ESTRATEGIAS DE ESTUDIO. REGLAS NEMOTECNICAS
A )Y, . .. Reducir + Relacionar + Evocar = Recordar Grupal: + 5 alumnos.
= Fdy la mejora de sus hijos. e 12 h
Ve SAB) LB - El circuito. Curso: 1 oras.
- Los intermediarios. Los soportes. . ;
Beneficios: e g B Lugar: Academia Fuero 11.
. P HhERI ) Otros lugares (a concretar).
+ Aumenta la confianza en si mismo. - La clave de los nimeros.
+ Saca mas rendimiento a su tiempo de estudio. - Método para resolver problemas matematicos.
- Formularios.
+ Descubre como asimilar los contenidos. - Los idiomas.
: . . z Y ahora...
+ Estudia con un método personal activo. EL EXAMEN. LA RELAJACION
. . - Tipos de examen. Cémo hacerlos.
4+ Usa estrategias novedosas y entretenidas. i : .
- La exposicion escrita y la expresién oral.
+ Mejora su forma de hacer exdmenes. - La respiracion y la relajacién. Técnicas.

évas a copiar, (0] haces el curso?




