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MARGARITA ORTUÑO Y EUSEBIO GARCÍA 

CURSO DE Quiromasaje CORPORAL INTEGRAL + DEPORTIVO

(CURSO DE INICIACIÓN)                       DURACIÓN      160       HORAS  PRESENCIALES
HORARIOS ENTRE SEMANA UN DIA A LA SEMANA   LUNES O JUEVES O SABADOS
4 HORAS                                 LUNES    POR LA TARDE        18   A   21:30 HORAS 

                                                  JUEVES            LA MAÑANA      9   A 13 Ho       

4 HORAS                                 SABADOS       MAÑANAS DE     9   A 13 H

                                                                            TARDES   DE   15:30   A   19 H           
1 - 13 PAGOS.  MATRICULA 200€ + 12 MESES POR 125€  CAMILLA REGALO FINAL CURSO
2ª- 12 PAGOS.  MATRICULA + 11 MESES POR 110€ SUBVENCIONADO. CAMISOLA UNIFORME,      POR ADELANTADO 440 €, CAMILLA REGALO FINAL CURSO.
3ª.- 198€ x 10 meses 1º y 2º curso en un año, pagando por adelantado 400 € de 
matricula. Incluye la CAMILLA REGALO FINAL CURSO.
4º.- 10 pagos de 99€ + un adelanto de 400€ 4 meses, incluyendo curso de quiromasaje corporal +
 deportivo, CAMILLA REGALO FINAL CURSO.

LIBROS + UNIFORME DE TRABAJO + TODO EL MATERIAL ACEITE, TOALLAS, PAPEL…
TEMARIO

· Introducción.
                                      -    El masaje Dedos, manos, antebrazo, brazo.                                                                          

· El masaje en la historia.                    -    El masaje en el tórax.                                                                           

· Tipos de masaje.                                -    El masaje en el abdomen.                                                     

· Efectos del masaje. 
                            -   El masaje en la espalda 1ª parte.                                                                                                

· [image: image2.wmf]Contraindicaciones del masaje.
         -   El masaje en la columna. 

· La ética del masajista.
                        -   El masaje en la espalda 2ª parte

· Anatomía y fisiología.
                        -   El masaje en el cuello. 

· Gimnasia de manos.                           -   El masaje en la cara. 

· Movimientos y manipulaciones.        -   El masaje en la cabeza.

· El masaje en los pies.
                          -   El masaje deportivo.

· El masaje piernas anteriores

· El masaje piernas posteriores.                                 

                                                                                                   PROFESOR    Eusebio García López 

                                              

                            TELEF.  965 43 96 80 – 687 412 721 
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          ESCUELA DE QUIROMASAJE Y TERAPIAS ALTERNATIVAS

MARGARITA ORTUÑO LAZARO 

             FECHAS Y TEMARIO DEL CURSO DE QUIROMASAJE INTEGRAL Y DEPORTIVO.

        38 CLASES DE CUATRO HORAS  9-13 O 15:30-19 HORAS SABADOS 160 HORAS
                         2021-22                                 jueves 9–13  o  lunes  18 – 21,30  horas

  1º Clase: 
Tema. Los movimientos del masaje y el masaje en el pie.

  2º Clase: 
Tema. Practicas en el pie y primera evaluación.

  3º Clase:
Tema. Las piernas anteriores.
  4º Clase:
Tema. Practicas en pie, piernas anteriores y 2ª evaluación.

  5º Clase:
Tema. Las piernas posteriores.

  6º Clase:
Tema. Practicas en pie, piernas completas y 3ª evaluación.

  7º Clase:
Tema. 4ª Evaluación y primer examen práctico.

  8º Clase:
Tema. Las manos y los brazos.

  9º Clase:
Tema. Practicas anteriores en  brazos y 5º evaluación.

10º Clase:
Tema. El tórax.

11º Clase:
Tema. Practicas anteriores, en tórax y 6ª evaluación.

12º Clase:
Tema. El abdomen.

13º Clase:
Tema. Prácticas anteriores y abdomen y 7ª evaluación.

14º Clase:
Tema. Octava evaluación y segundo examen practico.



Repaso de teoría y anatomía.
15º Clase:
Tema. La Espalda 1ª parte.

16º Clase:
Tema. Prácticas anteriores y Espalda. 9ª Evaluación.

17º Clase:
Tema. La columna.

18º Clase:
Tema. Prácticas anteriores, espalda y columna. 10ª evaluación.

19º Clase
Tema. La Espalda 2ª parte.

20º Clase   
Tema. Practicas anteriores y espalda completa. 11ª evaluación.

21º Clase
Tema. 12ª evaluación y tercer examen práctico.

22º Clase
Tema. El cuello.

23º Clase
Tema. Practicas anteriores y en cuello. 13ª evaluación

24º Clase
Tema. La cara.

25º Clase
Tema. Practicas en cuello y cara. 14ª evaluación.

26º Clase       
Tema. La cabeza.

27º Clase
Tema. Practicas cuello, cara y cabeza. 15º evaluación.

28º Clase
Tema. 16ª Evaluación y cuarto examen práctico.

29º Clase
Tema. El masaje deportivo en el pie y las piernas.

30º Clase
Tema. Practicas en pie, piernas y 17ª evaluación.

31º Clase
Tema. El masaje deportivo en el muslo.

32º Clase      
Tema. Practicas masaje deportivo. Muslo y 18ª evaluación.

33º Clase        Tema. El masaje deportivo aductores e isquiotiviales.

34º Clase  
Tema. Practicas aductores e isquios. 19ª evaluación.

35º Clase        Tema. El masaje deportivo en antebrazo y brazo anteriores.

36º Clase        Tema. Practicas anterior brazo antebrazo y 20º evaluación.

                       
Repaso practicas examen final corporal.

37º Clase
Tema. El masaje deportivo en zona posterior brazo.

38º Clase      
Tema. Exámenes finales teórico-practico.   
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