


Posturoterapia NeuroSensorial
Lumbociáticas y síndromes de atrapamiento del miembro inferior
Las lumbociáticas son la primera causa de dolor crónico, su repercusión socioprofesional representa un verdadero problema de salud pública. A menudo están asociadas a dolores neurogénicos del miembro inferior. Un simple estiramiento nociceptivo de un nervio del plexo lumbosacro o de los nervios sinus vertebrales que rodean los discos intervertebrales, es susceptible de provocar mioespasmos y bloqueos articulares en el miembro inferior. Esto puede ocasionar neuralgias, artralgias, mialgias, entesopatías incluso dolores viscerales, asociados a adaptaciones posturales dolorosas a distancia. Las algias lumbociáticas requieren un abordaje específico teniendo en cuenta el análisis de los diferentes nervios del plexo lumbosacro, su tratamiento mediante neuroestimulaciones manuales: saturaciones neurales y discales asociadas a sideraciones musculares, permitiendo resultados permanentes y objetivables.         SEMINARIO DE 3 DÍAS
        
      EQUIPO PEDAGÓGICO
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FORMACIÓN ABIERTA EXCLUSIVAMENTE A PROFESIONALES SANITARIOS (FISIOTERAPEUTAS, FTP- OSTEÓPATAS, PODÓLOGOS,  MÉDICOS)

PRÁCTICAS
>Demostración práctica
>Práctica por parejas: Tests Posturológicos, Palpación Sensorial, Tratamientos NeuroSensoriales = Saturaciones neurales, discales y articulares; sideraciones musculares
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OBJETIVOS

· Saber identificar las disfunciones neurales, discales, articulares y musculares
· Tratar jerárquicamente mediante neuroestimulaciones manuales: saturaciones neurales y articulares, y sideraciones musculares
· Saber orientar en caso de disfunciones posturales

	PROGRAMA
.Biomecánica y neurofisiología neural y discal
.Consecuencias de las disfunciones neurales
.Relación plexo lumbar, sacro y coccígeo (nervio pudendo) con el miembro inferior, la pelvis y la columna lumbar
.Relación miembros inferiores, pelvis y columna lumbar
.Análisis palpatorio sensorial: estratos profundo e intermedio
.Identificación de las disfunciones musculares, neurales y articulares
.Examen clínico postural: Tests posturocinéticos
.Posturoterapia NeuroSensorial®: Tratamiento mediante saturaciones neurales, discales y articulares, sideraciones musculares
.Neuralgias lumbociáticas y síndromes de atrapamiento del miembro inferior
.Identificación de los nervios disfuncionales: análisis sensorial de su territorio y localización de sus puntos de estimulación
.Territorios y puntos de estimulación NeuroSensoriales:

	· Nervios del plexo sacro: glúteos, cluneales, tibial posterior, fibular profundo y superficial, calcáneo, platares interno y externo, sural
· Del plexo pudendo y coccígeo
· Del plexo lumbar: iliofemoral, obturador, iliohipogástrico, ilioinguinal, genirofemoral (falsas algias viscerales relacionadas con disfunciones del plexo lumbar), femorocutáneo lateral y safeno 
Aplicación en meralgias parestésicas, síndrome del canal de Hunter, Síndrome de atrapamiento del nervio fibular, Síndrome del canal tarsiano posterior, Síndrome del canal metatarsiano, algias neurales del pie (canal calcáneo, Morton, aponeurosis plantar, “espina calcánea”).
.Relaciones posturocinéticas entre plexo lumbosacro y raquis
.Síntesis
.Protocolo
.Casos clínicos
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