La acupuntura se usa con éxito en el tratamiento de algunas enfermedades propias del sistema nervioso en las que entre sus procesos fisiopatológicos están involucrados los factores neurotróficos. Se documenta la participación de la acupuntura en depresión, isquemia cerebral, lesión medular, enfermedad de Alzheimer, enfermedad de Parkinson, lesión del nervio ciático, lesión del plexo braquial, hipoxia isquemia neonatal y ambliopía. Se discute cómo se puede entender los factores neurotróficos en el contexto de la Medicina Tradicional China y se propone una serie de puntos para aumentar el efecto sobre los factores neurotróficos y sobre los mecanismos por los que la acupuntura puede regular dichos factores.
Acupuncture is used successfully in the treatment of some diseases of thenervous system that are involved in neurotrophic factors among their pathophysiologicalprocesses. We document the participation of acupuncture in depression, cerebral ischemia, spinal cord injury, Alzheimer's disease, Parkinson's disease, injury of the sciatic nerve, brachial plexus injury, hypoxia ischemia neonatal and amblyopia. We discuss how neurotrophic factors can be understood in the context of Traditional Chinese Medicine, and we propose a series of points toincrease the effectiveness of neurotrophic factors and the mechanisms by which acupuncture can regulate such factors.
Artrosis

Teniendo en cuenta la cronicidad del dolor por artrosis, intentamos evaluar las diferencias en el resultado a largo plazo entre pacientes que recibieron acupuntura de inmediato o después del tratamiento habitual, e identificar las variables para un mayor uso de la acupuntura y un mejor resultado a largo plazo. El estudio Acupuntura en la atención sistemática fue un ensayo abierto, pragmático y aleatorizado. Además de la atención habitual, los pacientes (&gt;40 años, diagnóstico clínico y radiológico de artrosis primaria en la rodilla o cadera, con una duración del dolor &gt;6 meses) recibieron acupuntura inmediata en los primeros 3 meses o más tarde, en los 3 meses siguientes.Después de 36 meses, 613 de los 632 pacientes estaban disponibles y se sometieron a cuestionarios de seguimiento. El resultado primario fue el índice WOMAC (Western Ontario and McMaster Universities Osteoarthritis Index). Un total de 500 (82%) de los pacientes contactados completaron los cuestionarios. Después de 36 meses, el índice WOMAC no fue muy distinto en ambos grupos (acupuntura inmediata 36,53±26,19 frente a la acupuntura retardada 38,24±25,54; p=0.420). Se registró una continuación en el tratamiento con acupuntura en el período de seguimiento en 202, ya prevista por un tratamiento exitoso con acupuntura en el punto de partida (odds ratio = 2,5; intervalo de confianza del 95%, 1,6–3,9). Se predijeron menos síntomas de artrosis (conforme al índice WOMAC) a los 36 meses si se respondió bien a la acupuntura a los 6 meses (p&lt;0,001), si se tenía educación secundaria (p=0,005), si no se quiso tomar medicación (p=0,016) y si se usaronmás tratamientos (p≤0,001 a p=0,025). No se encontraron diferencias a largo plazo entre los pacientes que recibieron tratamiento con acupuntura inmediato o retardado. Se identificaron el nivel educativo y los tratamientos adicionales como variables para un mejor resultado a largo plazo. Considering the chronicity of osteoarthritis-associated pain, we aimed to evaluate long-term outcome differences between patients who received immediate or delayed acupuncture in addition to usual care, and to identify predictors for further acupuncture usage and a better long-term outcome. The Acupuncture in Routine Care study was an open-label, randomized pragmatic trial. As adjunct to usual care patients (&gt;40 years, clinical and radiological diagnosis of primary osteoarthritis of the knee or hip, pain duration &gt;6 months) received either immediate acupuncture in the first 3 months or delayed acupuncture in the subsequent 3 months. After 36 months 613 from 632 patients were available and asked to complete follow-up questionnaires. Primary outcome was the WOMAC (Western Ontario and McMaster Universities Osteoarthritis Index). A total of 500 (82%) of the contacted patients completed their questionnaires. After 36 months the WOMAC Index did not differ significantly between both groups (immediate acupuncture 36.53±26.19 versus delayed acupuncture 38.24±25.54, P =.420). Further acupuncture treatmentduring the follow-up period was reported by 202 patients and predicted by previous successful acupuncture treatment at baseline (odds ratio=2.5, 95% confidence interval, 1.6–3.9). Less osteoarthritis symptoms (WOMAC index) after 36 months were predicted by being an acupuncture responder at 6 months (P &lt;.001), having higher school education (P =.005), not wanting to usemedications (P =.016) and using additional therapies (P &lt;.001 to P =.025). No long-term outcome differences were found between patients who received immediate versus those that received delayed acupuncture treatment. Education level and additional therapies were identified as predictors for a better long-term outcome.
Osteomuscular reuma
Los criterios diagnósticos avanzados en su vertiente específica constituyen una herramienta fundamental en el abordaje de las manifestaciones concretas osteomusculares de los reumatismos. En la interpretación y actualización de los principios terapéuticos de la Medicina Tradicional China, damos un paso adelante integrando los novedosos conceptos de la Acupuntura Médica Occidental. Esta integración nos permite ser más eficientes al utilizar la acupuntura como procedimiento médico. Disminuir el dolor y restablecer el correcto balance articular son 2 objetivos principales en la terapéutica de las patologías reumáticas. El buen acupuntor debe siempre mitigar al máximo esta sintomatología con el fin de mejorar la calidad de vida de sus pacientes. Advanced diagnostic criteria are a fundamental tool in the approach to the specific osteomuscular manifestations of rheumatic disease. The integration of the novel concepts of Western Medical Acupuncture represents a step forward in the interpretation and continuous evolution of Traditional Chinese Medicine. This integration increases efficiency by allowing acupuncture to be used as a medical procedure. The two main goals of the treatment of rheumatic diseases are to reduce pain and restore joint function. Effective acupuncturists should always provide maximal symptom improvement with the aim of improving the patient's quality of life.
Osteomuscular MtCh
El tratamiento de la patología reumática según los criterios diagnósticos avanzados (CDA) nos permite optimizar la acupuntura como procedimiento médico. El enfoque de las enfermedades reumáticas mediante los CDA específicos hace hincapié en las manifestaciones concretas osteomusculares, principal motivo de consulta de estos pacientes. Además de interpretar y actualizar los principios terapéuticos de la Medicina Tradicional China, avanzamos integrando los novedosos conceptos de la Acupuntura Médica Occidental. El buen acupuntor debe tratar siempre el dolor y la impotencia funcionalpredominante con el fin de mejorar la calidad de vida de sus pacientes. The treatment of rheumatic diseaseaccording to advanced diagnostic criteria allows acupuncture as a medical procedure to be optimized. The focus of this treatment stresses the specific osteomuscular manifestations, which are the main reason for consultation in affected patients. Traditional Chinese Medicine is evolving through the interpretation and updating of its therapeutic principles and through the integration of the novelconcepts of Western Medical Acupuncture. A good acupuncturist should always treat pain and the predominant functional impairment with the aim of improving the patient's quality of life.

Dolor de la espalda

Desde que Homo erectus verticalizó su columna vertebral ganó en movilidad, pero a cambio la columna sufre los inconvenientes de la gravedad manifestando patología dolorosa en diversos puntos de la espalda (cervical, doral y lumbar). Su abordaje terapéutico no quirúrgico es aconsejado y practicado con garantías de curación, siempre y cuando se ejecute por terapeutas bien formados y con manos expertas. Este trabajo explica en qué consiste la ozonoterapia, la acupuntura, la homeopatía y la medicina naturista, así como consejos pertinentes para remediar o paliar el invalidante dolor de espalda. Since Homo erectus verticalized his spinal column, he gained mobility, but in return suffered the drawbacks of gravity, manifested through pain in various points of the back (cervical, dorsal and lumbar). Non-surgical therapy is recommended and practiced with guarantees of healing, always provided this is done by well-trained therapists with expert hands. This paper explains what ozone therapy, acupuncture, homeopathy and naturopathy are, and offers some advice for remedying or relieving crippling back pain.



