PROFESORES NACIONALES E INTERNACIONALES

Dra. Leonor Lega

Catedrética de Psicologia en Saint Peter's University en New
Jersey y Supervisora Internacional en TREC y Post-doctoral Fellow
del Albert Ellis Institute de New York City y en institutos internacio-
nales asociados como: CETREC (Costa Rica), CBT (Australia),
IMPCC e ITREM (México) y Albert Ellis Colombia, entre otros. Ha
trabajado como psicoterapeuta durante muchos afos junto al Dr.
Albert Ellis.

Dr. Dom DiMattia

Doctor en psicologia y Supervisor Internacional en TREC del
Albert Ellis Institute de New York City. Ha trabajado como
psicélogo clinico durante muchos afios junto al Dr. Albert Ellis
siendo el director ejecutivo y supervisor de entrenamiento del
Albert Ellis Institute.

Ana Catalina Vargas

Directora y fundadora de CETREC (Centro Costarricense de
Terapia Racional Emotiva Conductual). Psicéloga supervisora
Internacional en TREC y miembro asociada del Albert Ellis
Institute de New York y en institutos internacionales asociados
como IMPCC (México).

Dr. Arturo Heman

Doctor en Psicologia y supervisor de entrenamiento en Terapia
Racional Emotiva Conductual. Docente, investigador y director
académico del Instituto de Terapia Cognitivo Conductual de
México (IMPCC). Autor de varios importantes estudios en el
Albert Ellis Institute de New York.

Walter Riso

Psicélogo por la Universidad de San Luis y Universidad San
Buenaventura y Especialista en Terapia Cognitiva por la
Universidad del norte. Es fundador de FORMAR (Centro de
investigacion y Terapia del Comportamiento) y de Phronesis
(Centro de Estudios Avanzados en Terapia Cognitiva), Escritor y
autor de numerosos libros sobre terapia cognitiva y sobre las
relaciones afectivas.

Montserrat Calvo

Fundadora y co-directora del Institut RET. Licenciada en
Psicologia y Ciencias de la Informacién, y Especialista en
Psicologia Clinica. Co-directora del Posgrado y Master en
Terapia Racional Emotiva Conductual. Advanced Training on
Rational Emotive Behavior Therapy otorgado por el Albert Ellis
Institute de New York. Presidenta de Honor de la Asociacion
Espafiola de Terapia Racional Emotiva Conductual (AETREC).

Francesc Sorribes

Co-director del Institut RET. Licenciado en Psicologia y
acreditado como Experto en Psicoterapia. Co-director del
Posgrado y Master en Terapia Racional Emotiva Conductual.
Advanced Training on Rational Emotive Behavior Therapy
otorgado por el Albert Ellis Institute de New York. Presidente de
la Asociacion Espafiola de Terapia Racional Emotiva
Conductual (AETREC).

José Luis Trujillo

Licenciado en psicologia por la Universidad Auténoma de
Barcelona, y Titulado Especialista en Psicologia Clinica.
Coordinador académico y tutor del Posgrado y Master en Terapia
Racional Emotiva Conductual. Advanced Training on Rational
Emotive Behavior Therapy otorgado por el Albert Ellis Institute de
New York. Vicepresidente de la Asociacion Espafola de Terapia
Racional Emotiva Conductual (AETREC).

Miguel Angel Cueto

Director de CEPTECO, Centro Psicolégico de Terapia de
Conducta. Licenciado en Psicologia y Especialista en
Psicologia Clinica. Master en Sexualidad Humana y actualmen-
te es el Secretario General de la Federacion Espafola de
Sociedades Sexoldgicas. Es autor de numerosas publicaciones
y del libro “Sexo en Pareja” (Ed. Biblioteca nueva, 2006).

Dr. Massimo Bertacco

Doctor en psicologia por la Universidad de Trieste (ltalia). Ha
publicado en diversas revistas cientificas internacionales en el
campo de la comunicacién y los procesos psicoldgicos
relacionados con la identidad. Ha trabajado como psicélogo
clinico en el tratamiento de las adicciones en diversos
hospitales en Italia y actualmente trabaja en el CAT Barcelona.

Dra. Montse Lacalle

Doctorada en Psicologia por la Universitat Autonoma de
Barcelona. Master en Terapia Racional Emotiva Conductual y
Advanced Training on Rational Emotive Behavior Therapy
otorgado por el Albert Ellis Institute de New York. Es profesora
asociada de la Universitat Autonoma de Barcelona y consultora en
la Universitat Oberta de Catalunya. Es miembro de la Asociacién
Espariola de Terapia Racional Emotiva Conductual (AETREC).

Eva Roig

Licenciada en Psicologia por la Universidad de Barcelona. Master
en Terapia Racional Emotiva Conductual y Advanced Training on
Rational Emotive Behavior Therapy otorgado por el Albert Ellis
Institute de New York. Es miembro de la Asociacion Espafiola de
Terapia Racional Emotiva Conductual (AETREC). Coordinadora y
gestora del Centro de Psicologia Agora XX| (Manresa).

Georgina Espafia

Licenciada en Psicologia por la Universidad de Barcelona.
Master en Terapia Racional Emotiva Conductual y Advanced
Training on Rational Emotive Behavior Therapy otorgado por el
Albert Ellis Institute de New York. Es miembro de la Asociacion
Espariola de Terapia Racional Emotiva Conductual (AETREC).
Actualmente es psicdloga del centro de Psicologia Studi
GranVia y del centro Psicocat.

Dr. José Ruiz Rodriguez

Doctor en Psicologia y Acreditado como Psicélogo especialista en
psicoterapia. Master en Terapia Racional Emotiva Conductual y
Advanced Training on Rational Emotive Behavior Therapy otorgado
por el Albert Eliis Institute de New York. Profesor asociado de la
Universidad de Barcelona y miembro de la Asociacion Espariola de
Terapia Racional Emotivo Conductual (AETREC).

Dra. Araceli Nufiez

Licenciada en Psicologia y Doctorada por la Universidad de
Barcelona por su trabajo en el ambito de los trastornos alimentarios
(TCA). Posgrado en Terapia Racional Emotiva Conductual. Es
miembro de la Asociacién Espariola de Terapia Racional Emotivo
Conductual (AETREC), y autora de varias publicaciones cientificas
e investigaciones en trastornos alimentarios.

Dra. Iris Luna

Meédica psiquiatra Especialista en Salud mental y dependen-
cias. Méaster en nutricién con énfasis en sobrepeso y obesidad.
Docente de Catedra en psicopatologia y psicofarmacologia en
la Maestria en Psicologia Clinica de la Universidad Catdlica de
Colombia. Autora de numerosas publicaciones sobre imagen
corporal y adicciones. Entre sus libros se encuentra: “El
paciente psiquiatrico en el servicio de urgencias” (Editorial
UPB, 2000), “Climaterio, una visién integradora” (Ediciones
VIECO, 2003) y “Psicopatologia de la Mujer” (coautora)
(Editorial Mediterraneo, 2005). Miembro de la APA.

“Una terapia fundada por el Dr. Albert Ellis en 1955, pionero de las
terapias cognitivo-conductuales de la actualidad, y con un enfoque
integrador, multimodal, humanista y filosdfico tinico”
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InstitutRE

Institut de Terapia Racional Emotiva Conductual

Dirigido a: Graduados en Psicologia, Medicina o Psiquiatria, y a otros profesionales de la salud que estén
en contacto con pacientes con problemas emocionales y estén interesados en aprender un estilo de

intervencion terapéutica breve, profundo y eficaz.

Lugar: En Barcelona, en las aulas de formacion del Institut RET y en centros asociados. El horario sera
principalmente los sabados de 10h-14h y/o de 16h-20h (excepto seminarios especiales), con una

frecuencia quincenal aproximadamente.
Informacion e inscripciones:
Inscripciones hasta el 4 de octubre de 2015

Calle Arago 224, 4° 22 - 08011 Barcelona
Tel. 93 454 14 24 - 630 18 78 63 (Francesc)

Horario de secretaria: De lunes a jueves de 16h a 20h

www.institutret.com - info@institutret.com
Precio:

- CURSO (mddulo 1y 2): 950 €

- POSGRADO (1° afo): 2400 €

- MASTER (2° afio): 1800 €

Facilidades de pago:

10% de descuento para: Colegiados del COPC, Socios de la Federacion Espanola de Sociedades
Sexoldgicas, la Societat Catalana de Sexologia Clinica y la Asociacion Espafiola de Especialistas en

Sexologia

PLAZAS LIMITADAS (por orden de inscripcion)
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FORMACION

EN TERAPIA
RACIONAL EMOTIVA
CONDUCTUAL
(TREC)

62 Edicion
Tedrico - Practico

Presencial y a distancia
de Octubre 2015 a Julio 2017

- Reconocido de Interés para la profesion por el Collegi Oficial de Psicolegs de Catalunya (COPC)

- Acreditado por el Consell Catala de Formacié Medica Continuada y la Comisién de Formacion Continuada
del Sistema Nacional de Salud.

- Interational Primary and Advanced Certificate on REBT otorgado por CETREC y Albert Ellis Institute de New York.

InstitutRET >formacion




PRESENTACION

La FORMACION EN TERAPIA RACIONAL EMOTI-
VA CONDUCTUAL (TREC) parte de la necesidad
de dar una formacion psicolégica especializada en
la teoria y préactica de la Terapia Racional Emotiva
Conductual del Dr. Albert Ellis, integrando también
la aportacion de otros enfoques cognitivos-con-
ductuales al modelo.

El ndcleo central se centrard en abordar los
aspectos cognitivos, creencias irracionales y
esquemas disfuncionales, que intermedian en los
procesos psicoldgicos y en la psicopatologia, y en
los procedimientos cognitivos, emocionales y
conductuales para el cambio.

La metodologia basica es esencialmente practica,
con supervision de casos, clases dinamicas,
ejercicios experienciales, practica clinica y trabajo
personal. El objetivo es que el alumno aprenda a
conceptualizar, evaluar y tratar un caso clinico
desde el enfoque TREC y otros enfoques cogniti-
vos-conductuales, desarrollar habilidades
terapéuticas y a poner en practica las técnicas
cognitivas, emocionales y conductuales adecua-
das a cada trastorno psicolégico.

LA TERAPIA RACIONAL EMOTIVA
CONDUCTUAL (TREC)

En 1955, Dr. Albert Ellis crea la Terapia Racional
Emotiva Conductual, pionera de las terapias
cognitivas-conductuales, la cual remarca la
importancia de la triada pensamiento — emocion -
conducta en el mantenimiento de los trastornos
psicologicos, y aporta una dimension humanistica
y filoséfica uUnica.

La TREC enfatiza que son las creencias irracio-
nales, formadas principalmente por exigencias
y falsas necesidades, las que generan la mayor
parte de los problemas emocionales y de
comportamiento.

Se trata de una terapia muy practica y directiva
en que se incluyen ejercicios y tareas para hacer
en casa para ayudar a la persona a solucionar su
problema emocional de una manera breve y eficaz.
Es también una terapia profunda porque no se
limita a aliviar los sintomas del malestar de la
persona sino que va hasta el fondo del problema
provocando cambios filoséficos profundos vy
permanentes que tienen como consecuencia una
mejora de la calidad de vida. Por ultimo, es una
terapia eficaz en un porcentaje muy elevado de
problemas psicologicos.

METODOLOGIA

La formacion esta organizada de tal manera que el alumno/alumna obtendra un aprendizaje gradual y creciente de la
TREC, desde un nivel mas inicial hasta conseguir un nivel cada vez méas especializado y avanzado. El alumno/a podra
elegir matricularse en:

- Curso — médulos 1y 2 — 80 horas
- Posgrado en Terapia Racional Emotiva Conductual (1er afio) — 172 horas
- Master en Terapia Racional Emotiva Conductual (2° afio) — 328 horas.

Las clases presenciales se van a dividir en aspectos teéricos y aplicaciones practicas. Los aspectos tedricos se
centraran en los fundamentos y conceptos basicos de la teoria y préactica clinica en TREC, asi como el tratamiento de
cada uno de los trastornos psicoldgicos. Las aplicaciones practicas son experiencias reales, en formato peer-counseling
y ejercicios in vivo, supervision de casos, practica y sesiones clinicas con la finalidad de entender mejor el modelo,
desarrollar habilidades terapéuticas y aplicar técnicas cognitivas, emotivas y conductuales en el tratamiento de cada
trastorno psicolégico.

TITULACION

Titulacion Propia de Curso, Posgrado y/o Master en Terapia Racional Emotiva Conductual otorgada por el Institut
RET, y también los siguientes certificados internacionales:

- Primary Certificate International on REBT, obtencion de la titulacion otorgada por CETREC (Instituto Oficial de TREC
en Costa Rica) y por el Albert Ellis Institute de New York.

- Advanced Certificate International on REBT, obtencion de la titulacion otorgada por CETREC (Instituto Oficial de
TREC en Costa Rica) y por el Albert Ellis Institute de New York.

ACREDITACIONES

Esta formacién estéa reconocida de Interés para la profesion por el Col-legi Oficial de Psicolegs de Catalunya, y acreditada
por el Consell Catala de Formacié Medica Continuada y la Comision de Formacion Continuada del Sistema Nacional de
Salud (médulos 1y 2). Asi como también es reconocida por diversas entidades profesionales.

PROGRAMA POSGRADO (1er aino) - 172 horas

MODULO 1: Introduccién teérica-practica — 40 horas

De octubre a diciembre 2015

- La dimension ética y humanista de la relacion terapéutica — Dr. Ramon Bayés
- Fundamentos epistemoldgicos del modelo cognitivo — Dr. Massimo Bertacco
- Vida y obra de Albert Ellis — Dra. Leonor Lega

- Introducciodn a la teoria racional emotiva conductual - Dra. Leonor Lega

- Introduccidn a la préctica de la TREC - Dra. Leonor Lega

- El modelo ABC primario y perturbaciones secundarias — Francesc Sorribes

- Técnicas preferenciales (I): el debate socratico — Montserrat Calvo

- Técnicas preferenciales (ll): la Imaginacion Racional Emotiva (IRE) — Francesc Sorribes
- Practicas en formato peer-counseling

MODULO 2: Conceptualizacién clinica — 40 horas

De enero a marzo 2016

- Habilidades terapéuticas y primera entrevista — Francesc Sorribes
- El setting terapéutico y las fases de la terapia - Francesc Sorribes

- Conceptualizacion del caso clinico |y Il - José Luis Trujillo

- Instrumentos de evaluacion - José Luis Trujillo

- Técnicas para sentirse bien y para estar mejor — Francesc Sorribes
- Prdcticas en formato peer-counseling

MODULO 3: Especializacion en TREC y aplicaciones clinicas — 92 horas

De marzo a julio de 2016

- Terapia de los Trastornos de la personalidad — Dr. José Ruiz

- Tratamiento de los Trastornos de ansiedad - José Luis Trujillo

- Terapia de los Trastornos afectivos: depresion y suicidio — José Luis Trujillo
- El amor y sus problemas — Walter Riso

- Terapia de pareja — Miguel /\nge/ Cueto

- Terapia sexual — Montserrat Calvo y Francesc Sorribes

- Tratamiento de los Trastornos adictivos - José Luis Trujillo

- Tratamiento de la resistencia en terapia — Dr. Dom Dimattia

- Perturbaciones secundarias - Dr. Dom Dimattia

- Tratamiento de la ira - Dr. Dom Dimattia

- Aplicaciones de la TREC en organizaciones - Dr. Dom Dimattia
- Bases filosoficas-terapéuticas de la TREC — Dr. Dom Dimattia

- Supervision de casos — Dra. Leonor Lega

- Practicas en formato peer-counseling

PROGRAMA MASTER (2° afio) - 156 horas

MODULO 4: Aplicaciones clinicas Il - 56 horas
De octubre de 2016 a julio de 2017

- Terapia de los Trastornos alimentarios — Dra. Araceli Ndriez
- Terapia de grupo con Albert Ellis — Dra. Leonor Lega

- Aplicaciones grupales de la TREC — José Luis Trujillo

- Tratamiento de la psicosis — José Luis Trujillo

- Errores tipicos en la practica TREC — Francesc Sorribes

- Recursos terapéuticos para el cambio — Francesc Sorribes
- Psicofarmacologia - Dra. Iris Luna

MODULO 5: Practica clinica - 52 horas
De octubre de 2016 a julio de 2017

- Sesiones clinicas

- Supervision de casos

- Entrenamiento en peer-counseling

MODULO 6: Primary and Avanced Certificate International on REBT con supervisoras

internacionales del Albert Ellis Institute de New York — 48 horas
De mayo a junio de 2017

Realizado por las supervisoras internacionales del Albert Ellis Institute:

Dra. Leonor Lega y Catalina Vargas

Temario:

- Conceptualizacion de las creencias irracionales segun las emociones
- Terapia de juego racional-emotivo para nifios

- TREC y estilos de comunicacion

- Ansiedad del ego vs ansiedad situacional

- Investigacion en TREC

- Pasos del proceso terapéutico

- Videos y préctica intensiva supervisada



