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Modulo 1: Desarrollo biologico del nifio y primeros cuidados del recién nacido
1. Fisiologia de la gestacion

° Fecundacién e implantacion

* Diagndstico del embarazo

* Cambios en la fisiologia materna durante la gestacion

2. Embriologia y desarrollo fetal

* Periodos embrionario y fetal
* Desarrollo embrio-fetal
° Cuidados prenatales

° Anomalias congénitas
3.El parto y el puerperio

° Inicio del parto

° Fisiologia del parto

° Prdcticas innecesarias
* Puerperio y lactancia
° Lactancia materna

* Lactancia artificial
4.El primer aiio de vida

* Caracteristicas especificas del recién nacido
° El primer ano de vida
* Alimentacion en el primer ano de vida

* Seguridad y prevencién de riesgos durante el primer aio de vida
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Médulo 2: Cuidados generales de la infancia
1. La alimentacion infantil

* Bases de la nutricion
* Fisiologia nutricional
* Promocion de hdbitos saludables en la alimentacion infantil

* Valoracion del estado nutricional del nifio
2. Necesidades nutricionales en la etapa infantil

* Necesidades nutricionales por grupos de edad
° Alimentacioén en situaciones concretas
* Aspectos psicoldgicos relacionados con la alimentacion

* Administracion de la alimentacidon
3. El sueio durante la infancia

° Elrecién nacido y el lactante: necesidad de descanso
* La higiene del suefo

° El suefo durante la primera y segunda infancia

* Elsueno en la edad escolary en la pubertad

° Principales problemas relacionados con el suefio

° Otros métodos para ensefar a dormir

4. Cuidados higiénicos basicos. Inicio de los cuidados pedagégicos

° Cuidados higiénicos en el primer afo de vida
* Promocion de hdbitos saludables en la higiene
* Higiene en el nifo preescolar y en el escolar

° El aseo del nifho dependiente

* Aplicacion de los protocolos de cuidados de higiene en neonatos y pacientes pedidtricos

* Puericultura preventiva

° Cuidados pedagdgicos
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Maodulo 3: Nociones de psicologia infantil
1. Aspectos evolutivos basicos de las principales areas del desarrollo

* Desarrollo motor

* Desarrollo del lenguaje
° Control de esfinteres
* Desarrollo intelectual
* Desarrollo emocional
* Desarrollo moral

* Desarrollo sexudal

* Educacioén sexual

2. Caracteristicas emocionales y conductuales del nifio

° El niho de un ano

° El nifo de dos anos

° El niho de tres a cinco anos

* El nino de seis a ocho anos

° El niho de nueve a once anos

* La adolescencia
3. Entender el comportamiento infantil

° Introduccidn
° Comportamiento
° El papel de la atencién en el comportamiento infantil
* Por qué mi hijo se comporta asi?
4.Técnicas de modificacion de conducta en la infancia
* Técnicas de modificacién de conducta
* Técnicas de modificacion de conducta dirigidas a instaurar o potenciar

comportamientos positivos

* Técnicas de modificacion de conducta dirigidas a disminuir o eliminar




A DEUSTO
Curso Superior de Auxiliar de Pediatria WUVYSALUD

comportamientos desadaptativos

* La adolescencia

5. Principales trastornos psicolégicos en la infancia

° Generalidades

* Trastornos de la eliminacion: enuresis y encopresis
* Trastornos de déficit de atencidn e hiperactividad
° Trastornos de la alimentacion

° Trastornos de ansiedad

* Trastornos depresivos

* Trastornos del aprendizaje

* Trastornos de comunicacion

Médulo 4: Patologia infantil
1. El paciente pediatrico. Aspectos psicosociales de la atencion pediatrica

* Caracteristicas diferenciales del paciente pedidtrico

* Consideraciones psicolégicas

* Etapas de la infancia

° Elnino maltratado

* Abuso de drogas

* Trastorno de déficit de atencién con hiperactividad (TDAH)
* Tics nerviosos

° Muerte subita del lactante

* Niflos con retraso psicomotor

2. Enfermedades cardiorrespiratorias, digestivas, genitourinarias y locomotoras
* Enfermedades cardiorrespiratorias ‘

* Enfermedades del aparato digestivo A
Enfermedades del aparato genitourinario
Enfermedades del aparato locomotor vl
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* Enfermedades de los 6rganos de los sentidos
3.Enfermedades del sistema nervioso y endocrino

* Meningitis

° Convulsiones febriles

° Epilepsia y estado epiléptico
* Coma

* Cefalea o dolor de cabeza

° Diabetes mellitus

* Cetoacidosis diabética
4. Enfermedades infecciosas

* Lafiebre

* Otitis media aguda

° Gastroenteritis aguda

° Enfermedades exantemdticas
* Amigdalitis aguda

° Hepatitis virica

* Lombrices intestinales

* Calendario de vacunacion sistemdtica

5. Dermatologia pediatrica

° Acné

° Ampollas cutdneas
* Urticaria

* Eccema o dermaititis
° Estomattitis herpética
° Impétigo

* Infecciones causadas por hongos
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Modulo 5: Primeros auxilios. Accidentes infantiles
1. Generalidades sobre los accidentes infantiles

* Introduccién
° Factores de riesgo de los accidentes infantiles
* Caracteristicas de los nifos en las diferentes edades

° Los principales peligros del nifio
2.Heridas

* Conceptoy tipos de heridas

* Infeccién de una herida
3. Accidentes por cuerpo extrafio. Efectos del calor y del frio

° Accidentes por cuerpo extraio

* Efectos del calor y del frio
4. Intoxicaciones, mordeduras y picaduras de animales

* Intoxicaciones

* Mordeduras y picaduras de animales
5. Protocolos de actuacion y técnicas de primeros auxilios

* Principios anatomofisiologicos aplicados a los primeros auxilios
° Técnicas bdsicas de reanimacion cardiopulmonar

* Criterios de urgencia y prioridad

Médulo 6: Organizacion, documentacion y codificacion de la

informacion sanitariay clinica

1. Archivistica, bases de datos y sistemas de recuperacion de informacion

* Archivo

* El documento de archivo
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El tratamiento de la documentacién. Funciones del archivo
Clasificacién, ordenacion y descripcion de los documentos
Automatizacién de archivos

Deontologia profesional

Bases de datos documentales

Programas de recuperacién de la informacion

Los catdlogos

2. Historia clinica: conservacion, arquitectura y calidad de archivo

La historia clinica como expediente archivistico
Conservacion de historias clinicas
Planificacion y arquitectura de archivos clinicos

Herramientas para el control y mejora de la calidad de un archivo clinico

3. Organizacion y documentacion sanitaria

El concepto de salud

Estructura del sistema sanitario publico en Espana

Niveles asistenciales y tipos de prestaciones

Estructuras orgdnicas y funcionales

Indicadores de salud

Evolucidn histérica de la profesion enfermera

Documentacion clinica: tipos de documentos, utilidades, aplicaciones y criterios de
cumplimentacion

Documentacion no clinica: tipos de documentos, utilidades, aplicaciones y criterios de
cumplimentacion

Sistemas de almacenaje

La gestion del almacén

Seguridad en almacenes de centros sanitarios

Documentacion relativa a operaciones de compraventa

Regimenes de aplicacion del IVA
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Aplicaciones informdticas

4. CIE-10 y el Conjunto Minimo Basico de Datos (CMBD)

La CIEy la CIE-10

Normas y convenciones

Proceso de indizacion y codificacion

La CIE-10 y la actividad hospitalaria en régimen ambulatorio
Ventajas de la codificacion en la actividad hospitalaria
Otras clasificaciones

Conjunto minimo bdsico de datos (CMBD)

Estructura del CMBD

Proceso de codificacion del CMBD

El CMBD como sistema de recuperacion de la informacién

El CMBD como sistema de informacion

Moédulo 7: Protocolos e instrumentalizacion en los cuidados auxiliares

1. Preparacion de materiales de la consulta, unidad y servicio

* Protocolo de recepcion y almacenamiento de material sanitario

Citacién y acogida

Plan de prevencidén de riesgos laborales

2. Actividades de acondicionamiento higiénico e instrumental sanitario

Condiciones 6ptimas de la habitacién
Preparacién de la cama del paciente
Higiene del paciente

Técnicas de recogida y eliminacién de excretas

Técnicas de limpieza, desinfeccién y esterilizacién de materiales e instrumental

Procedimientos de cuidados post-mortem
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3. Cuidados auxiliares sanitarios especializados

* Toma de constantes vitales

° Administracién de mediacién y enemas

° Preparacion del paciente para su traslado
° Movilizacion del paciente

* Distribucion y reparto de comidas
4. Apoyo emocional al nifio con patologia

* Deteccion de alteraciones emocionales y de conducta

* Apoyo al nifo hospitalizado

Cuidados bdsicos de la vida diaria

* Grupos de apoyo
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