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ESCUELA DE Quiromasaje Y TERAPIAS ALTERNATIVAS

MARGARITA ORTUÑO Y EUSEBIO GARCÍA 

5 dias de clase: 8 horas                  horario a realizar según el grupo, 

Matricula: 100 €                      

Precio:       100 € por clase         total del curso.   600 €    contado matricula gratis.
CONTENIDO TEORICO:  

- La musculatura.

- El sistema circulatorio y sanguíneo. 

- La linfa, localización de los edemas, su origen,

- Clasificación de los linfo edemas, evolución clínica de los linfo edemas, la respuesta del cuerpo a una linfostasis.

- Cirugía y Drenaje Manual Linfático, 

- Los órganos linfáticos.

- INDICACIONES,: Estéticas: acne, orbicular es, celulitis, retención de líquidos, Efecto sedante y relajante. Medicas: linfo edemas, post quirúrgicas, edemas del embarazo, síndrome premenstrual, 
- Contraindicaciones y efectos, cuando no aplicar el DML.

- LA PRÁCTICA MANUAL DEL DML, EFECTOS DEL DML SOBRE EL ORGANISMO EN GENERAL, GENERALIDADES SOBRE LAS MANIPULACIONES, PARTICULARIDADES DE LAS DIVERSAS MANIPULACIONES.

METODOLOGIA: TECNICAS DE DRENAJE MANUAL LINFATICO:

:- Movimientos circulares con los cuatro dedos extendidos. 

- Círculos fijos. 

- Manipulación de bombeo.

- Movimientos circulares con el pulgar.

- Movimientos de bombeo.

- Manipulación combinada.  

- Vaciados venosos.

- Movimiento dador. 

- Manipulación giratoria.

- LOCALIZACION DE LOS EDEMAS,  -ORIGEN DE LOS EDEMAS,  etc.

PRACTICAS   DML  DE LAS PARTES DEL CUERPO:

- CUELLO,  CARA Y NUCA, EVALUACION.

- ANTEBRAZO, BRAZO Y CODO, EVALUACION.

- PIERNA POR DELANTE, TOBILLO Y PIE, EVALUACION.

- LAGO LIMFATICO, VIENTRE, Y DML  PROFUNDO DE ABDOMEN, EVALUACION.

- PECHO, EVALUACION.

- ESPALDA, EVALUACION.

- GLUTEO   Y   LUMBAR, EVALUACION.

- PIERNA POR DETRÁS, EVALUACION.                                                                                                   



                     PROFESOR: Margarita Ortuño Lázaro.
                                              

                     TELEF.  965 43 96 80 – 670 201 807 
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