AtlantariA Escuela y Centro Integral de Terapias Naturales
C/ El Camello N°9 Oficina 3 CP 38005
(Frente al parque de bomberos)

Santa Cruz de Tenerife. Tlfnos: 922 20 92 51-71

/’\ tlantariA E: atlantaria@atlantaria.com www.atlantaria.com

CENTRO INTEGRAL DE TERAPIAS NATURALES n Atlantaria Teraplas Naturales

CURSO DE NATUROPATIA
1¢* CURSO

MODULO I: ANATOMIA'Y FISIOLOGIA

Tema 1: Generalidades (Estructura general del cuerpo humano, Ejes, Planos, Posiciones,....).
Tema 2: Composicidn quimica del organismo. Blolog|a ceIuIar Tejidos...

Tema 3: Sistema Musculo-Esquelético. — '
Tema 4: Sistema Nervioso.

Tema 5: Sistema Cardiovascular.
Tema 6: Sistema Respiratorio.

Tema 7: Sistema Digestivo.

Tema 8: Sistema Uro-Genital.

Tema 9: Sistema Endocrino.

Tema 10: Sistema Inmunitario

MODULO II: TUINA. TEORIA

TEMA |: Generalidades y técnicas del Tui-na.
TEMA II: Especificidades del tui-na.
TEMA llI: El medio de trabajo.
TEMA IV: Indicaciones y contraindicaciones con masaje tui-na.
TEMA V: La salud y la enfermedad en la bioenergética aplicada al tui-na.
TEMA VI: Elementos de una sesion.
TEMA VII: Otros usos del tui-na.
TEMA VIII: Utensilios e instrumentos en el Masaje TUI-NA.
TEMA IX: TUI-NA parcial y TUI-NA integral.
TEMA X: TUINA (PRACTICAS):
- Précticas de Tui-na en las cervicales y hombros
- Practicas de Tui-na en la espalda.
- Practicas de Tui-na del abdomen, torso y lumbares
- Practicas de Tui-na en las piernas y pies
- Practicas de Tui-na en las extremidades: Brazos y manos.
- Practicas de Tui-na en la cara y craneo.
- Précticas de Tui-na integral con ventosas y guasha.
- Précticas de Tui-na parcial y Tui-na integral

MODULO Ill: ALIMENTACION NATURAL Y ENERGETICA

TEMA I ¢ Qué es la Alimentacion Energética?
Historia de la Macrobiética y la Alimentacién Energética.
La alimentacién moderna y sus efectos en nuestra salud y en el Medio Ambiente.

TEMA II: La etapa de TRANSICION: hacia una alimentacion mas saludable y equilibrada.
Comiendo en armonia con la naturaleza. Lo que el cuerpo necesita y el porqué.
La polaridad energética universal: el YIN Y EL YANG, en la vida y en la alimentacion.

TEMA llI; Estudio energético de los alimentos y los estilos de coccion.
LAS DIFERENTES COMIDAS del dia segun el orden energético diario.
El equilibrio en la mesa: ALIMENTOS QUE NOS DAN ENERGIA DE VIDA.
AUTOEVALUACION.

TEMA IV: Alimentacion segin las NECESIDADES PERSONALES. Peso - Delgadez, Hombre - Mujer.
Alimentos para la ARMONIA INTERNA.
La alimentacion para LA FERTILIDAD, EL EMBARAZO Y EL POSTPARTO.
Alimentos para NINOS Y ADOLESCENTES.
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TEMA V: La ALQUIMIA en la cocina energética.
Remineralizando.

Nutriéndonos.

Generando calor interior.

Dulzor en la cocina.

Depurando el cuerpo.
Refrescandonos.

Activandonos.

Relajando el cuerpo y la mente.

TEMA VI: Alimentos con ALTO PODER TERAPEUTICO.

MODULO IV: FUNDAMENTOS DE LA MTC

TEMA |: Fundamentos de las medicinas Energéticas. Formacién de las
Energias del Cielo anterior (Zhong y Yuan) y del cielo posterior (Rong
y Wei). Ritmo horario, sistema Zang-Fu.
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TEMA II: Introduccion de los Cinco Movimientos (Wu Xing) y sus ciclos
(Sheng, Ke, T"Cheng, Wu, Muzi y Zimu). Vacio y plenitud (Xu Shi).

TEMA lII: Los Meridianos de Acupuntura. Estudio del recorrido, localizacién

y funciones de los puntos mas importantes de los meridianos
principales.

TEMA IV: Estudio, recorrido, localizacion y funciones de los puntos del Ren
y Du Mai mas importantes.

TEMA V: Localizacién y funciones de los puntos extrameridianos mas importante.
TEMA VI: Puntos de tonificacion y Sedacién. Puntos Shu del Dorso y puntos Mu. Puntos Roe.

TEMA VII: Desarrollo de la psicosomatica vitalista (Houn-Thén-Yi-Po-Zhil). Los humores orgénicos
(Shénshui).Formacién de los humores Yin-Ye-Jing-Gushui. Los humores patégenos Tan.
Concepto basico del TRe (San Jiao), del MC (Xin Bao) y Rifidon Yang (Ming Men).

MODULO V: TECNICAS DE RELAJACION

TEMA I: Introduccion a las Técnicas de Relajacion. | -
TEMA |I: Relajacion Fisica

TEMA 1lI: Relajacién Mental.

TEMA IV: Relajacion para el estrés.

TEMA V: Relajaciones para la recarga energética.
TEMA VI: Relajaciones con objetivos terapéuticos.
TEMA VII: Relajaciones con anclajes.

2° CURSO

MODULO VI: AURICULOTERAPIA

TEMA |: Anatomia auricular
Localizacién de los puntos auriculares
Funciones de los puntos auriculares

TEMA 1l Métodos de tratamientos.
Inspeccién del pabellon auricular.

TEMA 1lI: Deteccidon de puntos reactivos y sensitivos.
La lateralidad en auriculoterapia. N
Eleccion de los puntos de auriculoterapia segun el método “Pien-Cheng”.

TEMA 1V: Auriculoterapia en los tratamientos del dolor.
Tratamientos con agujas y moxas Yy tratamientos semipermanentes.
Electroestimulacion y laser en el tratamiento de la auriculo.

TEMA V: La auriculo en los tratamientos en los sistemas Zang-Fu.
La auriculo en los tratamientos de ansiedad, adicciones, obesidad, anestesia, etc.
La auriculo en la prevencién de enfermedades.
Precauciones y efectos secundarios de la auriculo.

TEMA VI: Précticas




MODULO VII: TERAPIA CON VENTOSAS

TEMA I: Introduccion a las ventosas

TEMA |I: Métodos de aplicacion.
Preparativos para la aplicacion.

TEMA 1lI: Puntos de aplicacion y uso de las diferentes ventosas.
Indicaciones y contraindicaciones.

TEMA IV: Ventosas y problemas reumaticos, problemas
ginecoldgicos, problemas digestivos, problemas de la piel, problemas cardio-
respiratorios,...

TEMA V: Practicas

MODULO VIII: FLORES DE BACH

TEMA |: Historiay Fundamentos de la Terapia Floral:

- Edward Bach y su Terapia Floral.
- Salud — Enfermedad — Curacién.
- Preparacioén de las Esencias Florales.

TEMA II: ¢ Cémo actuan las Esencias Florales?:

- Campo Energético Humano.
- Modo de Accién.

TEMA IlI: Flores y Esencias Florales:

- Descripcion de los Siete Grupos Florales.

- Descripcion de cada flor y su importancia en la medicina popular y la mitologia.
- Descripcion de las Caracteristicas Terapéuticas de cada Esencia Floral.

- Distincién entre Esencias Florales con campos de accion similares.

TEMA IV: Diagnéstico:

- Diagnostico Clasico.

- Diagnostico Vibracional — Sensitivo.

- Diagnostico Electronico.

- Ayudas en el diagnéstico: Suefios, Zonas Sensitivas de la piel, M.T.C.
- Esencias Florales Catalizadoras...

- El Autodiagnéstico.

TEMA V: Aplicaciones:

- Tratamiento. Formas de aplicacion. Duracién del tratamiento.

- Asociaciones con otros sistemas terapéuticos. Aplicaciones especiales.
- Dosificacion y conservacion.

- Numero de Flores por mezcla.

TEMA VI: Talleres Practicos:

- Exposicion de casos.
- Evaluacion y elaboracion de tratamientos.

MODULO IX: REIKI

TEMA I: Introduccion al concepto de Energia Universal.
Historia y fundamentos de Reiki.
Preceptos de Reiki.
Formas de pensamiento y energia en el dia a dia. Como nos ayudan o nos perjudican.
TEMA |I: Chakras y cuerpo energético del ser humano.
TEMA 1lI: Meditacién, explicacion y conceptos basicos para su practica.
TEMA IV: Aplicacion de auto-tratamientos Yy tratamientos a otros.
TEMA V: Practicas

MODULO X: CHI-KUNG TERAPEUTICO

TEMA |: Historia e introduccién al Chi-kung. (I_\qus

TEMA II: Chi-Kung para regular el movimiento Madera.
TEMA llI: Chi-Kung para regular el movimiento Fuego.
TEMA 1V: Chi-Kung para regular el movimiento Tierra.
TEMA V: Chi-Kung para regular el movimiento Metal.
TEMA VI: Chi-Kung para regular el movimiento Agua.

Cinco Movimientos



MODULO XI: FITORERAPIA OCCIDENTAL

TEMA [: - Introduccién: Historia, inicio y evolucion de la Fitoterapia
g 7 : TEMA II; - Botanica sistematica:
o h - Taxonomia, recoleccion, preparacion, administracion y
formulacion.
TEMA 11I: Obtencién y
conservacion de las drogas: Recoleccion - Desecacion -
Estabilizaciéon — Almacenamiento.

T - TEMA IV: - Posologia

TEMA V: - Plantas medicinales y téxicas

TEMA VI - Interacciones farmacolégicas de las plantas medicinales

TEMA VII: - Desintoxicacion y drenaje

TEMA VIII; - Contraindicaciones, farmacos convencionales y el empleo terapéutico de las plantas

medicinales. Principios activos, grupos y accion.

TEMA IX: - El uso de distintas plantas medicinales para la limpieza y purificacién del organismo

TEMA X: - Terapéutica con plantas medicinales:

TEMA XI: - Sistema respiratorio, vias altas y bajas, oftalmologia, incrementos y conservacion del
sistema inmunitario, sistema digestivo, sistema circulatorio, sistema genito-urinario, piel,
sistema locomotor, sistema endocrino. Embarazo, lactancia, pediatria. Sistema nervioso.

TEMA XII: - Legislacion en Fitoterapia

MODULO XIlI: MOXIBUSTION

TEMA I: Introduccion a la Moxibustion

TEMA 1I: Funciones y localizacion de los principales puntos Energéticos. /
TEMA llI: Técnicas y aplicaciones de la Moxibustion. :
TEMA IV: Precauciones, contraindicaciones y efectos secundarios. M
TEMA V: Moxas en los problemas osteo-articulares, problemas digestivos, problemas

genitourinarios, problemas respiratorios, problemas de la piel, problemas circulatorios,
problemas del sistema nervioso, problemas otorrinolaringélogos.

MODULO XllI: AROMATERAPIA

TEMA |: Definicion. Introduccion e historia de la Aromaterapia.

TEMA |I: La Aromaterapia Cientifica.

TEMA llI: Estudio de las plantas mas utilizadas en aromaterapia.

TEMA IV: Formas y métodos extraccion. ”
TEMA V: Mecanismo de accion. -
TEMA VI: Vias aplicacion y formas uso. - W
TEMA VII: Precauciones y contraindicaciones de la aromaterapia. \
TEMA VIII: Concepto de Vehiculo soporte.

TEMA IX: Aceites esenciales y sus acciones terapéuticas.

3¢ CURSO

MODULO XIV: KINESIOLOGIA

TEMA I: Kinesiologia basica:

Introduccion.

Concepto, historia y evolucion de la kinesiologia.
Trilogia de la salud.

Los 5 factores del foramen intervertebral.

El sistema de propiocepcion.

El test muscular. MFI. AR. Autotest.

Los mudras y la prioridad.

Fijacién de informaciones.

Protocolo de equilibracion inicial.

TEMA Il Kinesiologia neuromuscular
TEMA llI: Kinesiologia emocional
TEMA 1V: Kinesiologia nutricional
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MODULO XV: TERAPIA CON MARTILLO DE 7 PUNTAS

TEMA I: Introduccion.

TEMA II: Método de manipulacién y aplicacion del martillo 7P.
TEMA 1lI: Regiones y sistema de trabajo con el martillo 7P.
TEMA IV: Martillo de 7P en los dolores articulares.

TEMA V: Martillo de 7P. en los problemas neurolégicos.
TEMA VI: Martillo de 7P. en los problemas de piel.

TEMA VII: Martillo de 7P. en los problemas ginecoldgicos.
TEMA VIII: Martillo de 7P. en los problemas de vista.

TEMA IX: Martillo de 7 P en los problemas de alopecia.
TEMA X: Practicas.

MODULO XVI: HOMEOPATIA

TEMA I: Introduccion e historia de la Homeopatia.

TEMA II: Preparacion de los remedios homeopéticos.

TEMA Ill: Método de dilucion y dinamizacion.

TEMA IV: Métodos de dilucion: centesimales (CH), decimales (DH),
cincuentamilesimales (LM), diluciones de korsakof (K).

TEMA V: Nomenclatura Homeopatica.

TEMA VI: Técnicas de prescripcion. Como utilizarla. Imponderables.

TEMA VII: Enfermedades crénicas (Miasmas).

TEMA VIII: La Psora como causa fundamental de las enfermedades

TEMA IX: Precauciones e incompatibilidades. Usos y limitaciones de la Homeopatia.

TEMA X: Materia Médica de los medicamentos homeopaticos mas importantes.

MODULO XVII: REIKI I

TEMA |: Simbolo de inicio de tratamiento: Chokurei.

TEMA 1I: Simbolo para el tratamiento de bloqueos emocionales y eliminacién de patrones mentales
erréneos o negativos: Seiheiki

TEMA 1lI: Simbolo para el envio de energia sanadora a una situacion:
pasada, presente o futura: Honshazeshonen

TEMA IV: Explicacion y técnicas del uso de los simbolos.

TEMA V: Tratamientos sin limite de distancia o tiempo.

TEMA VI: Aplicacién de autotratamientos y tratamientos a otros.

TEMA VII: Préacticas

MODULO XVIII: SALES DE SHUSSLER

TEMA I: Introduccion a las sales de Shiissler

Las sales de Shussler en la regulacion del organismo.
TEMA 1I: Estudio y clasificacion de las 12 sales de Shussler.
TEMA 1lI: Criterio de eleccion de la sal adecuada.

Carencias y areas de accion de las sales de Shissler.
TEMA IV: Aplicaciones terapéuticas de las sales de Shussler.

MODULO XIX: ESPAGIRIA

TEMA I: - Introduccién de historia de la espagiria.
TEMA 1I: - Fundamentos y praxis de la espagiria.
TEMA llI: - Patologia espagirica.

TEMA IV: - Remedios espagiricos.

MODULO XX: CRISTALOTERAPIA

TEMA I: Introduccion

TEMA 1I: Estudio de las propiedades de los cristales y minerales.
TEMA llI: Caracteristicas y funciones de los cristales.

TEMA 1IV: Protocolo de trabajo con los cristales.

TEMA V: Influencia de los cristales en los chacras. PRI e
TEMA VI: Trabajo con cristales en diferentes disfunciones fisicas y organicas.
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MODULO XXI: OLIGOTERAPIA

TEMA I: Definicion de Oligoterapia

TEMA II: Historia de la Oligoterapia

TEMA 111 Definicion de Oligoelementos y Biocatalizadores
TEMA 1IV: Oligoelementos principales y secundarios
TEMA V: Patologia funcional

TEMA VI: Terreno

TEMA VII: Sindromes reaccionales o Diatesis

TEMA VIII: Presentacion de los Oligoelementos

TEMA IX: Posologia y vias de administracion

TEMA X: Aplicaciones terapéuticas:

- Sistema respiratorio - Sistema locomotor
- Sistema digestivo - Sistema urinario y reproductor
- Metabolismo - Dermatologia

MODULO XXII: IRIDOLOGIA

(ogmesn (e TEMA [: Introduccioén a la iridiologia.

‘ ‘ TEMA II: El ojo humano: La conjuntiva. El globo ocular. El iris.
TEMA llI; Patologias oculares.
TEMA IV: Las claves de los signos del iris. Las criptas. Las lagunas.
TEMA V: Topografia iridica. Mapa iridolégico. Coordenadas

geogréficas e iridicas. Sistemas organicos y diatesis.

TEMA VI: Interpretacion de signos. Las manchas o pigmentaciones.
TEMA VII: Las intoxicaciones reflejadas en el iris.

MODULO XXIII: ELEMENTOS DE EVALUACION

TEMA I: Interpretacion de pruebas de laboratorio
TEMA 1I: Interpretacion de pruebas de imagen.
TEMA 1lI: Evaluacion a través de la lengua.
TEMA 1IV: Evaluacion a través del pulso.

MODULO XXIV: TRABAJOS DE CAMPO Y TESINAS

DURACION DEL CURSO: 3 Ciclos de 9 meses
CARGA LECTIVAS: 1104 Horas
HORARIO: Miércoles de 17:00 a 20:00 horas.
Fines de semana: Sabados de 10 a 14 y de 16 a 20 horas
Domingos de 10 a 14.
MATRICULA:

e Cumplimentar solicitud de inscripcion.
e 90 Euros (+ I.G.I.C.).

e 1 fotografias tamafo carnet.

e Fotocopia del D.N.IL.

IMPORTE DEL CURSO:
Pago por mensualidades: 27 pagos de 195 € (+ I.G.I.C.)
Pago al contado: 1600 € (+ I.G.I.C.) al inicio de cada uno de los 3 cursos.

INICIO DEL CURSO: Octubre de 2016.

CUADRO DE PROFESORES: Naira Ferrera, Francisco Diaz, Karmele Elguea, Rita
Afonso, Rubén Alvarez, Felipe Gonzalez, Alain Bourguignon, Fabien Marcel, ...

DIPLOMA: Del propio Centro reconocido por la Escuela de Servicios Sanitarios y
Sociales del Gobierno de Canarias (E.S.S.S.C.A.N.).

Grupos reducidos
PLAZAS LIMITADAS

Nota importante: La escuela se reserva el derecho de modificar los programas, las asignaturas
y/o los horarios, cuando lo considere oportuno.




