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La	
  ficción,	
  engloba	
  el	
  poder	
  terapéu5co	
  de	
  transformar	
  la	
  realidad	
  

de	
  quien	
  se	
  deja	
  atrapar	
  por	
  ella.	
  	
  

Una	
  buena	
  historia	
  es	
  capaz	
  de	
  hacer	
  dudar,	
  al	
  receptor,	
  de	
  su	
  

propia	
  concepción	
  de	
  la	
  realidad,	
  de	
  su	
  visión	
  del	
  mundo	
  y	
  de	
  sí	
  

mismo.	
  	
  

Dirigida	
  a	
  una	
  situación	
  específica	
  y	
  personal,	
  aumenta	
  aún	
  más	
  su	
  

poder	
  transformador	
  y	
  terapéu5co.	
  

Manejando	
  los	
  conceptos	
  básicos	
  que	
  ponen	
  en	
  marcha	
  el	
  carácter	
  

mágico	
  de	
  la	
  creación,	
  podremos	
  poner	
  a	
  nuestro	
  favor	
  el	
  poder	
  

transformador.	
  



Los	
  elementos	
  de	
  la	
  narración.	
  

Introducción	
  a	
  la	
  narración,	
  analizando	
  sus	
  principales	
  elementos	
  y	
  
5pologías:	
  narradores,	
  personajes,	
  acción,	
  conflicto,	
  espacio	
  y	
  
5empo	
  narra5vo.	
  

            CONTENIDOS  
!

El	
  viaje	
  del	
  héroe.	
  Creación	
  de	
  cuentos.	
  

Análisis	
  de	
  los	
  argumentos	
  y	
  estructuras	
  temá5cas	
  más	
  empleadas	
  
en	
  los	
  cuentos:	
  fábulas,	
  cuentos	
  apólogos,	
  relatos	
  transformadores,	
  
el	
  viaje	
  del	
  héroe	
  (Joseph	
  Campbell),	
  las	
  funciones	
  narra5vas	
  
(Propp).	
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Creación	
  de	
  metáforas	
  terapéuKcas.	
  
	
  	
  
Técnicas	
   comunica5vas,	
   basadas	
   en	
   fundamentos	
   de	
   la	
  
programación	
  neurolingüís5ca	
   (PNL),	
  para	
   la	
  creación	
  de	
  metáforas	
  
terapéu5cas,	
  de	
  acuerdo	
  a	
   los	
  principios	
  de	
  Milton	
  Eriickson,	
  entre	
  
otros.	
  

            CONTENIDOS  
!

Creación	
  y	
  prácKca	
  
	
  	
  
Creación	
  de	
  cuentos	
  y	
  metáforas	
  terapéu5cas	
  específicas	
  para	
  casos	
  
reales	
   concretos,	
   y	
   posterior	
   puesta	
   en	
   común	
   para	
   su	
   análisis	
   y	
  
corrección.	
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DURACIÓN:	
  12	
  Horas.	
  
	
  

DESTINATARIOS:	
   Formadores,	
   educadores,	
   profesores,	
  
terapeutas,	
   trabajadores	
   sociales,	
   oradores,	
   conferenciantes,	
  
psicólogos,	
   psicopedagogos,	
   líderes	
   y	
   jefes	
   de	
   equipo,	
  
coordinadores,	
   bloggers,	
   escritores	
   y,	
   en	
   defini5va,	
   cualquier	
  
persona	
  con	
  ánimo	
  de	
  aprender	
  la	
  autén5ca	
  magia	
  que	
  encierra	
  una	
  
buena	
  historia.	
  
	
  
METODOLOGÍA	
  
La	
  metodología	
  u5lizada	
  será	
  eminentemente	
  prác5ca	
  y	
  vivencial.	
  A	
  
par5r	
  de	
  la	
  experiencia	
  y	
  vivencia	
  de	
  cada	
  uno	
  de	
  los	
  contenidos,	
  se	
  
irá	
  interiorizando	
  cada	
  uno	
  de	
  los	
  mismos.	
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              FECHAS Y HORARIO 
!

	
  
LUGAR:	
  EMOTIVA	
  CPC.	
  Plaza	
  de	
  Callao,	
  1	
  (Madrid).	
  
	
  
FECHAS:	
  Consulta	
  próximas	
  convocatorias.	
  
	
  
PROFESOR:	
  Esteban	
  García	
  Valdivia.	
  
	
  
www.estebangarciavaldivia.com	
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Plaza	
  de	
  Callao,	
  1.	
  	
  
28013	
  Madrid	
  

	
  

Teléfono:	
  676	
  165	
  006	
  
91	
  0164459	
  

	
  
Email:	
  info@emoKvacpc.es	
  	
  	
  	
  

Web: www.emotivacpc.es  
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