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CERTIFICACION INTERNACIONAL EN TRASTORNOS DE LA
CONDUCTA ALIMENTARIA

DESTINATARIOS

Esta Titulacion estd dirigida a empresarios, directivos,
emprendedores, trabajadores, estudiantes y cualquier persona
gue pretenda adquirir los conocimientos necesarios en relacion
con este ambito profesional.

Permite conocer el cuerpo humano en general, las bases de la
alimentacion, los requerimientos energéticos y nutricionales del
ser humano, las alteraciones nutricionales, nociones basicas
sobre la anorexia nerviosa, nociones basicas sobre la bulimia
nerviosa, diagndsticos y tratamientos sobre la bulimia nerviosa
y otros tipos de trastornos de la conducta alimentaria como, la
bulimarexia, la vigorexia o la fatorexia entre otros conceptos
relacionados. Ademas, al final de cada unidad didactica el
alumno/a encontrard ejercicios de autoevaluacion que le
permitiran hacer un seguimiento del curso de forma autonoma.

El alumno recibira acceso a un curso inicial donde encontrara
informacién sobre la metodologia de aprendizaje, la titulacién
gue recibird, el funcionamiento del Campus Virtual, qué hacer
una vez el alumno haya finalizado e informacién sobre Grupo
Esneca Formacién. Ademas, el alumno dispondra de un
servicio de clases en directo.

IMPORTE

VALOR ORIGINAL:-1520€
VALOR ACTUAL: 380 €

INSTITUTSDYN

DIETETICA, NUTRICION ¥ SALUD

FICHA TECNICA

CARGA HORARIA
300H
MODALIDAD
ONLINE

*La modalidad incluye médulos
con clases en directo.

CURSO INICIAL ]
ONLINE

TUTORIAS
PERSONALIZADAS

IDIOMA
ESPANOL

DURACION
HASTA UN ANO

*Prorrogable




WDYN CERTIFICACION INTERNACIONAL EN TRASTORNOS DE LA
CONDUCTA ALIMENTARIA

DIETETICA, NUTRICION Y SALUD

CERTIFICACION OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacion, el alumno recibira
un diploma que certifica el "CERTIFICACION INTERNACIONAL EN TRASTORNOS DE LA
CONDUCTA ALIMENTARIA" de INSTITUTO DYN, avalada por nuestra condicién de socios
de CECAP, méxima institucién espafiola en formacion y de calidad.

Los diplomas, ademas, llevan el sello de Notario Europeo, que da fe de la validez,
contenidos y autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.



CONTENIDO FORMATIVO

PARTE 1

ESPECIALISTA EN TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA.
ANOREXIA Y BULIMIA.

MODULO 1. INTRODUCCION A LA ALIMENTACION

. Bromatologia

. Nutricién

. Dietética y dietoterapia

. Tecnologia de los alimentos

A OWNPE

. Rueda de los alimentos
. Pirdmide alimentaria
. Raciones alimentarias

WN P

1. Clasificacion de los alimentos
-Lacteos
-Farinaceos
-Verduras y hortalizas
-Frutas
-Carnes
-Pescados
-Huevos
-Oleaginosos
-Otros alimentos

2. Nutrientes
-Hidratos de carbono
-Proteinas
-Lipidos
-Vitaminas
- Minerales

MODULO 2. CARACTERIZACION GENERAL DEL CUERPO HUMANO

1. Tesis de la teoria celular
2. Estructura de las células animales
3. Tipos de tejidos



OCO~NOUTA,WNE

. Sistema tegumentario

. Sistema nervioso

. Sistema endocrino

. Aparato circulatorio

. Aparato respiratorio

. Aparato digestivo y excretor
. Aparato urinario

. Aparato reproductor

. Aparato locomotor

MODULO 3. FUNCION DE NUTRICION

N -

N =

MODULO 4. REQUERIMIENTOS ENERGETICO-NUTRICIONALES DEL

. Tipos de nutricién

-Nutricién autétrofa
-Nutricién heteroétrofa

. Entrada a través del aparato respiratorio
. Entrada a través del aparato digestivo

-Fases de la digestiéon

-Digestion y absorcion de los hidratos de carbono
-Digestion y absorcion de las proteinas
-Digestion y absorcion de los lipidos

-Absorcion de las vitaminas

-Absorcion de los minerales

. Circulacion porta del higado
. Circulacion de nutrientes en el sistema linfatico

. Ingestién celular
. Metabolismo celular
. Excrecién celular

SER HUMANO

N =

. Calorimetria directa
. Calorimetria indirecta

-Calorimetria indirecta por balance energético
-Calorimetria indirecta por cociente respiratorio



. Metabolismo basal

. Actividad fisica

. Accion dinamica especifica
. Crecimiento

A OWNPEP

. Edad adulta

. Gestacion

. Lactancia

. Primer afo de vida
. Infancia

. Adolescencia

. Tercera edad

~NoO O, WNE

MODULO 5. EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

1. Valores antropométricos
-Peso corporal
-Estatura
-Indice de masa corporal
-Pliegues cutaneos
-Perimetro corporal
2. Impedancia bioeléctrica
3. Indicadores analiticos

. Disponibilidad de los alimentos

. Localizacion geografica

. Recursos econémicos

. Educacion

. Influencia de la publicidad y de los medios
. Cultura

U WNE

1. Métodos de cribado nutricional
-Nutritional risk screening
-Mini nutritional assessment-short form

2. Métodos multiparamétricos de valoracion nutricional
-Valoracion global subjetiva
-Valoracion global subjetiva generada por el paciente
-Mini nutritional assessment

MODULO 6. APROXIMACION A LAS ALTERACIONES DEL ESTADO



NUTRICIONAL

1. Malnutricion
-Hiponutricién
-Hipernutricion
2. Enfermedades carenciales
3. Enfermedades por exceso de nutrientes
4. Trastornos de la conducta alimentaria
-Anorexia nerviosa
-Bulimia nerviosa
-Trastorno por atracén
-Trastorno de la conducta alimentaria no especificado

MODULO 7. NOCIONES BASICAS SOBRE LA ANOREXIA NERVIOSA

1. Factores de riesgo
-Predisposicién genética
-Seguir una dieta
-Etapas vitales de transicion

2. La anorexia en la historia

. Anorexia nerviosa restrictiva
. Anorexia nerviosa purgativa

N =

. Manifestaciones fisicas
. Manifestaciones psiquicas

N =

1. Causas biolégicas

2. Causas psicolégicas

3. Causas sociales y del entorno
-Pro-Ana

. Anemia

. Problemas cardiacos

. Osteoporosis

. Pérdida muscular

. Amenorrea

. Reduccién del nivel de testosterona
. Afecciones digestivas

. Anomalias electroliticas

oO~NOOITRWNBE



9. Problemas de rifién

MODULO 8. DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE LA ANOREXIA
NERVIOSA

. Exploracion fisica

. Analisis clinicos

. Entrevistas clinicas

. Test psicoldgicos
-Eating disorder examination questionnaire
-Body shape questionnaire
-Eating attitudes test
-Minnesota multiphasic personality inventory
-Thematic apperception test

5. Otras pruebas

-Radiografias

-Electrocardiografias

A OWNPEF

1. Terapia cognitivo-conductual
-Evaluacion inicial
-Establecimiento de metas
-Educacién sobre el trastorno
-Identificacion de pensamientos y conductas disfuncionales
-Cambio de pensamiento
-Prevencion de recaidas

2. Terapia familiar
-Terapia FBT para nifios y adolescentes
-Terapia familiar sistémica

3. Intervencion nutricional
-Plan de alimentacion saludable

. Tratamiento farmacoldgico
. Tratamiento no farmacoldgico

N -

MODULO 9. PREVENCION DE LA ANOREXIA NERVIOSA

1. Educacion nutricional

2. Promocioén de la imagen corporal positiva
3. Identificacion precoz del trastorno

4. Respaldo socioemocional

5. Fomento de la actividad fisica saludable



MODULO 10. NOCIONES BASICAS SOBRE LA BULIMIA NERVIOSA

. Bulimia nerviosa purgativa
. Bulimia nerviosa no purgativa

N -

. Preocupacién excesiva por el peso

. Miedo a engordar

. Atracones periddicos y regulares

. VOmitos provocados

. Uso de laxantes

. Practica del ayuno

. Utilizacion excesiva de suplementos dietéticos

~NoO O, WNE

1. Pro-Mia

. Problemas relacionales

. Caries dental severa

. Gingivitis

. Ansiedad y depresion

. Abuso de alcohol y drogas

. Autolesiones y pensamientos suicidas

OO WNPE

MODULO 11. DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE LA BULIMIA
NERVIOSA

. Episodios recurrentes de atracones

. Comportamientos compensatorios inadecuados

. Periodicidad del atracon y la compensacion

. Evaluacion distorsionada del propio cuerpo

. Falta de correspondencia con la anorexia nerviosa

O WNE

. Eating disorder examination

. Eating disorder inventory

. Questionnaire for eating disorder diagnoses
. Yale-Brown-Cornell eating disorder scale

A OWNPE

. Terapia farmacologica
. Terapia no farmacolégica

N -



AUTOEVALUACION

MODULO 12. PREVENCION DE LA BULIMIA NERVIOSA
UNIDAD DIDACTICA 1. IMPORTANCIA DE LA PREVENCION
UNIDAD DIDACTICA 2. MEDIDAS PREVENTIVAS

RESUMEN ,
AUTOEVALUACION

MODULO 13. OTROS TRASTORNOS DE LA CONDUCTA
ALIMENTARIA

UNIDAD DIDACTICA 1. CARACTERIZACION GENERAL

UNIDAD DIDACTICA 2. ANOREXIA NERVIOSA SIN AMENORREA
UNIDAD DIDACTICA 3. ANOREXIA NERVIOSA CON NORMOPESO
UNIDAD DIDACTICA 4. BULIMAREXIA

UNIDAD DIDACTICA 5. BULIMIA ATIPICA

UNIDAD DIDACTICA 6. DIABULIMIA

UNIDAD DIDACTICA 7. VIGOREXIA

UNIDAD DIDACTICA 8. ORTOREXIA

UNIDAD DIDACTICA 9. FATOREXIA

UNIDAD DIDACTICA 10. PERMAREXIA

UNIDAD DIDACTICA 11. EBRIOREXIA

UNIDAD DIDACTICA 12. PICA

UNIDAD DIDACTICA 13. SINDROME DEL COMEDOR SELECTIVO
UNIDAD DIDACTICA 14. HIPERFAGIA

RESUMEN )
AUTOEVALUACION
SOLUCIONARIO

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA



PARTE 2
OBESIDAD Y SOBREPESO

MODULO 1. INTRODUCCION A LA ALIMENTACION

. Bromatologia

. Nutricién

. Dietética y dietoterapia

. Tecnologia de los alimentos

A OWNPEF

. Rueda de los alimentos
. Pirdmide alimentaria
. Raciones alimentarias

WN P

1. Clasificacion de los alimentos
-Lacteos
-Farinaceos
-Verduras y hortalizas
-Frutas
-Carnes
-Pescados
-Huevos
-Oleaginosos
-Otros alimentos

2. Nutrientes
-Hidratos de carbono
-Proteinas
-Lipidos
-Vitaminas
-Minerales

MODULO 2. CARACTERIZACION GENERAL DEL CUERPO HUMANO

1. Tesis de la teoria celular
2. Estructura de las células animales
3. Tipos de tejidos

-Tejido conectivo

-Tejido epitelial

-Tejido muscular

-Tejido nervioso



. Sistema tegumentario

. Sistema nervioso

. Sistema endocrino

. Aparato circulatorio

. Aparato respiratorio

. Aparato digestivo y excretor
. Aparato urinario

. Aparato reproductor

. Aparato locomotor

OCO~NOUTPA,WNE

MODULO 3. FUNCION DE NUTRICION

1. Tipos de nutricién
-Nutricién autétrofa
-Nutricion heterétrofa

. Entrada a través del aparato respiratorio

. Entrada a través del aparato digestivo
-Fases de la digestiéon
-Digestion y absorcion de los hidratos de carbono
-Digestion y absorcion de las proteinas
-Digestion y absorcion de los lipidos
-Absorcion de las vitaminas
-Absorcién de los minerales

N -

. Circulacion porta del higado
. Circulacion de nutrientes en el sistema linfatico

N =

1. Ingestién celular
2. Metabolismo celular
3. Excrecién celular

MODULO 4. REQUERIMIENTOS ENERGETICO-NUTRICIONALES DEL
SER HUMANO

1. Calorimetria directa
2. Calorimetria indirecta



. Metabolismo basal

. Actividad fisica

. Accion dinamica especifica
. Crecimiento

A WNPE

. Edad adulta

. Gestacion

. Lactancia

. Primer afio de vida
. Infancia

. Adolescencia

. Tercera edad

~NOoO O WNE

MODULO 5. EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

1. Valores antropométricos
-Peso corporal
-Estatura
-Indice de masa corporal
-Pliegues cutaneos
-Perimetro corporal
2. Impedancia bioeléctrica
3. Indicadores analiticos

. Disponibilidad de los alimentos

. Localizacion geografica

. Recursos economicos

. Educacion

. Influencia de la publicidad y de los medios
. Cultura

OO WNE

1. Métodos de cribado nutricional
-Nutritional risk screening
-Mini nutritional assessment-short form

2. Métodos multiparamétricos de valoracién nutricional
-Valoracion global subjetiva
-Valoracion global subjetiva generada por el paciente
-Mini nutritional assessment

MODULO 6. APROXIMACION A LAS ALTERACIONES DEL ESTADO



NUTRICIONAL

1. Malnutricion
-Hiponutricién
-Hipernutricion
2. Enfermedades carenciales
3. Enfermedades por exceso de nutrientes
4. Trastornos de la conducta alimentaria
-Anorexia nerviosa
-Bulimia nerviosa
-Trastorno por atracén
-Trastorno de la conducta alimentaria no especificado

MODULO 7. INTRODUCCION AL SOBREPESO Y LA OBESIDAD

. Definicion de sobrepeso

. Definicion de obesidad
-Obesidad leve
-Obesidad media
-Obesidad moérbida
-Obesidad generalizada
-Obesidad central o androide
-Obesidad periférica o ginoide
-Obesidad visceral
-Obesidad exdgena
-Obesidad endbégena

N

. Dieta inadecuada con balance energético positivo
. Inactividad fisica
. Factores genéticos
-Variaciones en el gen FTO
-Alteraciones en el gen MC4R
-Sindrome de Prader-Willi
-Sindrome de Bardet-Biedl|
-Sindrome de Cohen
-Sindrome de Alstrom
-Sindrome de Carpenter
-Sindrome de MOMO
-Sindrome de Cushing
-Resistencia o deficiencia de leptina
-Resistencia a la insulina
-Hipotiroidismo congénito

WN



4. Variables socioeconémicas
-Bajos ingresos
-Nivel educativo limitado
-Vivir en barrios desfavorecidos
-Desempenfiar trabajos sedentarios
-Penetracion de la publicidad y del marketing
5. Estado psicolégico
-Estrés cronico
-Depresién
-Ansiedad
-Baja autoestima
-TDAH
-Trastorno bipolar
-Trastorno de estrés postraumatico
-Trastorno de la personalidad por evitacion
6. Edad
7. Problemas de suefio
-Insomnio
-Apnea del suefio
-Sindrome de las piernas inquietas
-Narcolepsia
-Sindrome de suefio insuficiente
-Trastornos del ritmo circadiano
8. Consumo de medicamentos
-Corticosteroides
-Inhibidores selectivos de la recaptacion de serotonina
-Olanzapina y clozapina
-Gabapentina y valproato
-Insulina
-Antihistaminicos
-Beta-bloqueantes
-Anticonceptivos hormonales
-Atomoxetina, guanfacina y clonidina
9. Deshabituacion del tabaco

MODULO 8. COMPLICACIONES DERIVADAS DEL SOBREPESO Y LA
OBESIDAD

1. Enfermedad coronaria

2. Insuficiencia cardiaca

3. Arritmias

4. Aterosclerosis

5. Miocardiopatia

6. Enfermedad cardiaca valvular



. Hipertension pulmonar

. Asma

. Sindrome de hipoventilacién por obesidad

. Disnea

. Enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC)

O WNE

. Infertilidad

. Disfuncion eréctil

. Irregularidades menstruales

. Sindrome de ovario poliquistico
. Disminucion de la libido

O WNE

. Diabetes gestacional
. Preeclampsia
. Riesgo de aborto espontaneo

WN -

MODULO 9. TRATAMIENTO DIETOTERAPEUTICO DEL SOBREPESO Y
LA OBESIDAD (I): DIETA Y DIETOTERAPIA

. Caracteristicas de una dieta saludable
. Dieta mediterranea

N -

1. Confeccion de una dieta individualizada
-Revision de la historia clinica
-Fijacion del balance nutricional
-Establecimiento de los objetivos nutricionales
-Confeccion de la pauta dietética
-Explicacion al paciente
-Seguimiento y evaluacion de resultados



MODULO 10. TRATAMIENTO DIETOTERAPEUTICO DEL SOBREPESO
Y LA OBESIDAD (Il): DIETAS CONTROLADAS EN ENERGIA

UNIDAD DIDACTICA 1. DIETA HIPOCALORICA
UNIDAD DIDACTICA 2. DIETA MUY HIPOCALORICA
RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 11. TRATAMIENTO DIETOTERAPEUTICO DEL SOBREPESO
Y LA OBESIDAD (lIl): DIETAS CONTROLADAS EN LIPIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. DIETA CONTROLADA EN TRIGLICERIDOS DE
CADENA LARGA Y CADENA MEDIA

UNIDAD DIDACTICA 2. DIETA CETOGENICA
RESUMEN
AUTOEVALUACION

MODULO 12. TRATAMIENTO DIETOTERAPEUTICO DEL SOBREPESO
Y LA OBESIDAD (IV): DIETAS MILAGRO Y OTROS MITOS

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTO DE DIETA MILAGRO

UNIDAD DIDACTICA 2. FORMULAS “MAGICAS” DE ADELGAZAMIENTO
RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 13. TRATAMIENTO FiSICO DEL SOBREPESO Y LA
OBESIDAD

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTO DE TRATAMIENTO FiSICO

UNIDAD DIDACTICA 2. PRINCIPALES PRACTICAS DEPORTIVAS

1. Caminata
2. Ciclismo
3. Natacion
4. Ejercicios acuaticos
-Acuaerobic
-Patada acuética
-Flexiones y extensiones de piernas
-Carreras por el agua
-Curls de biceps y triceps acuéticos



5. Entrenamiento de fuerza
-Sentadillas
-Peso muerto
-Remo con mancuernas
-Press de pecho
-Press de hombros
-Curls de biceps y triceps
-Extensiones de triceps
-Elevaciones de piernas

UNIDAD DIDACTICA 3. DESARROLLO DE UN PLAN DE EJERCICIO FiSICO

1. Fase de activacion

2. Fase de acondicionamiento
3. Fase de fortalecimiento

4. Fase de mantenimiento

RESUMEN
AUTOEVALUACION

MODULO 14. TRATAMIENTO PSICOLOGICO DEL SOBREPESO Y LA
OBESIDAD

UNIDAD DIDACTICA 1. DEFINICION DE TRATAMIENTO PSICOLOGICO
UNIDAD DIDACTICA 2. TERAPIA COGNITIVO-CONDUCTUAL

UNIDAD DIDACTICA 3. TERAPIA DIALECTICA-CONDUCTUAL

UNIDAD DIDACTICA 4. TERAPIA DE ACEPTACION Y COMPROMISO
UNIDAD DIDACTICA 5. TERAPIA INTERPERSONAL

UNIDAD DIDACTICA 6. TERAPIA DE GRUPO

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 15. TRATAMIENTO QUIRURGICO DEL SOBREPESO Y LA
OBESIDAD
UNIDAD DIDACTICA 1. APROXIMACION A LA CIRUGIA BARIATRICA
1. Definicion
2. Tipos de cirugia bariatrica
-Técnicas restrictivas

-Técnicas malabsortivas
-Técnicas mixtas

UNIDAD DIDACTICA 2. MANGA GASTRICA

1. Procedimiento
2. Complicaciones

UNIDAD DIDACTICA 3. BANDA GASTRICA AJUSTABLE
1. Procedimiento



2. Complicaciones

UNIDAD DIDACTICA 4. BAIPAS GASTRICO

1. Procedimiento
2. Complicaciones

UNIDAD DIDACTICA 5. BALON GASTRICO

1. Procedimiento
2. Complicaciones

UNIDAD DIDACTICA 6. DERIVACION BILIOPANCREATICA CON CRUCE
DUODENAL

1. Procedimiento
2. Complicaciones

RESUMEN
AUTOEVALUACION

MODULO 16. TRATAMIENTO FARMACOLOGICO DEL SOBREPESO Y
LA OBESIDAD

UNIDAD DIDACTICA 1. CARACTERIZACION DE LOS FARMACOS
1. Componentes
-Principios activos
-Excipientes
-Vehiculos
2. Clasificacion
3. Introduccion al tratamiento farmacolégico del sobrepeso y la obesidad
UNIDAD DIDACTICA 2. ORLISTAT
UNIDAD DIDACTICA 3. NALTREXONA Y BUPROPION
UNIDAD DIDACTICA 4. FENTERMINA Y TOPIRAMATO
UNIDAD DIDACTICA 5. LIRAGLUTIDA
RESUMEN
AUTOEVALUACION
SOLUCIONARIO

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA



