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POSTGRADO EXPERTO EN TECNICAS DE REHABILITACION

DESTINATARIOS

El Programa est4d especialmente disefiado para aquellas
personas que estén interesadas en adquirir conocimientos
sobre Técnicas de Rehabilitacion y que quieran asegurarse
un recorrido ascendente en esta area, con una especial
elevacion y consolidacién de competencias.

Permite conocer los sistemas y aparatos del cuerpo humano, la
exploracion y técnicas basicas, las patologias, la rehabilitacion
ortopédica y traumatologica, la rehabilitacion reumatologica, la
rehabilitacion neuropsicolégica y cognitiva, la rehabilitacion
deportiva, la rehabilitacibn pediatrica, la fisioterapia, la
hidroterapia, la termoterapia, la crioterapia, la masoterapia, la
electroterapia, entre otros conceptos relacionados. Ademas, al
final de cada unidad didactica el alumno/a encontrara ejercicios
de autoevaluacién que le permitird hacer un seguimiento de los
conocimientos adquiridos a lo largo del curso de forma
autonoma.

El alumno recibira acceso a un curso inicial donde encontrara
informacion sobre la metodologia de aprendizaje, la titulacion
gue recibird, el funcionamiento del Campus Virtual, qué hacer
una vez el alumno haya finalizado e informacién sobre Grupo
Esneca Formacion. Ademas, el alumno dispondra de un
servicio de clases en directo.

IMPORTE

VALOR ORIGINAL:-1560-€
VALOR ACTUAL: 780 €

\E.®
NUTRICION Y SALUD

FICHA TECNICA

CARGA HORARIA
300H

MODALIDAD
ONLINE

*La modalidad incluye médulos
con clases en directo.

CURSO INICIAL
ONLINE

TUTORIAS
PERSONALIZADAS

IDIOMA
ESPANOL

DURACION
HASTA UN ANO

*Prorrogable
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NUTRICIéN Y SALUD POSTGRADO EXPERTO EN TECNICAS DE REHABILITACION

CERTIFICADO UNIVERSITARIO INTERNACIONAL DQ

Recibiras el Certificado Universitario Internacional DQ, expedido por la Agencia Universitaria
DQ vinculada con la UAIIl y la Universidad CLEA, que incluye la equivalencia a créditos
europeos (ECTS) sobre la carga horaria de tu formacion.



POSTGRADO EXPERTO EN TECNICAS DE REHABILITACION NUTRICION Y SALUD

CERTIFICACION OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacion, el alumno recibira
un diploma que certifica el “ POSTGRADO EXPERTO EN TECNICAS DE
REHABILITACION”, del INSTITUTO EUROPEO DE NUTRICION Y SALUD, avalada por
nuestra condicion de socios de la CECAP, maxima institucion espafiola en formacion y de

calidad.
Los diplomas llevan el sello de Notario Europeo, que da fe de la validez, contenidos y

autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.

*El contenido del curso se encuentra orientado hacia la adquisicion de formacién tedrica
complementaria. Este curso no conduce a la obtencion de una titulacion oficial.



CONTENIDO FORMATIVO

TECNICAS DE REHABILITACION

MODULO 1. SISTEMAS Y APARATOS DEL CUERPO HUMANO

. Historia y evolucién de la rehabilitacion
. Diferencia entre sistema y aparato
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. Sistema tegumentario
. Sistema nervioso
-Sistema nervioso central
-Sistema nervioso periférico
3. Sistema endocrino

N -

1. Aparato circulatorio
-Sistema cardiovascular
-Sistema linfatico
. Aparato respiratorio
. Aparato digestivo y excretor
. Aparato urinario
. Aparato reproductor
-Aparato reproductor femenino
-Aparato reproductor masculino
6. Aparato locomotor
-Sistema esquelético
-Sistema muscular
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MODULO 2. EXPLORACION Y TECNICAS BASICAS

1. Escala visual analégica
2. Diagramas de dolor

1. Goniometria
2. Pruebas de flexibilidad

1. Dinamometria
2. Pruebas de manual de fuerza muscular



. Pruebas funcionales especificas
. Valoracién de la marcha

N

1. Analisis postural

. Pruebas de sensibilidad cutanea
. Examen de reflejos

N

. Pruebas de estabilidad ligamentosa
. Pruebas de estrés articular

N

. Pruebas de esfuerzo
. Medicién de la frecuencia cardiaca y presion arterial

N

1. Instrumentos de evaluacion de actividades de la vida diaria

. Entrevistas
. Cuestionarios

N

1. Andlisis cinemético del movimiento

MODULO 3. PATOLOGIAS |

. Mielopatia espondiloartrésica cervical
. Artropatia facetaria cervical

. Enfermedad degenerativa cervical

. Distonia cervical

. Radiculopatia cervical

. Bruxismo

. Lordosis cervical

. Cefalea tensional

. Paralisis facial
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10. Neuralgias del trigémino
11. Neuralgia de Arnold
12. Cefaleas y migrafias

. Desgarro abdominal

. Tendinitis del supraespinoso
. Fibrosis muscular

. Lesioén del manguito rotador
. Hernia de disco

. Dorsalgia

. Cervicalgia
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. Bursitis de hombro

. Tendinitis calcificante hombro
. Epicondilitis lateral

. Epitrocleitis o codo de golfista
. Tenosinovitis de Quervain

. Sindrome de tanel carpiano

. Artrosis de mano

. Artrosis de pulgar o rizartrosis
. Esguince de mufieca

OCO~NOUITPAWNE

MODULO 4. PATOLOGIAS II

. Espoldn calcaneo

. Meniscopatia interna de rodilla
. Contractura de gemelo

. Tendinitis del tendon de Aquiles
. Periostitis tibial

. Rotura fibrilar

. Fascitis plantar

. Sindrome piramidal

. Tendinitis rotuliana

10. Esguince de tobillo

11. Ligamento cruzado anterior
12. Neuroma de Morton

13. Sindrome de la cintilla iliotibial

OCO~NOUITA,WNE

. Esclerosis lateral amiotrofica
. Esclerosis multiple

. Ataxia

. Enfermedad de Parkinson

. Distrofia muscular

. Enfermedad de Alzheimer

. Pardlisis cerebral

. Fibromialgia

O~NOOITAWNBE



9. Ictus

MODULO 5. REHABILITACION ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOGICA

1. Anestesia y analgesia

2. Técnicas de insercion

3. Tipos
-Tratamiento quirdrgico urgente
-Tratamiento quirdrgico programado temprano
-Tratamiento quirdrgico diferido

4. Placas

5. Clavos

1. Colocacion y técnica

1. Colocacion y técnica

1. Tipos

MODULO 6. REHABILITACION REUMATOLOGICA

1. Laser
2. Ultrasonido
3. Terapia combinada

1. Farmacos antiinflamatorios no esteroideos
2. Farmacos antirreumaticos de accion lenta
3. Nuevos agentes antirreumaticos



4. Esteroides

MODULO 7. REHABILITACION NEUROPSICOLOGICA Y COGNITIVA

. Enfoque tradicional
. Enfoque NPC

. Enfoque combinado
. Enfoque holistico

A OWONPEF

. Atencion y concentracion
. Memoria

. Lenguaje y afasias

. Apraxias y agnosias

. Funciones ejecutivas

O WNE

MODULO 8. REHABILITACION DEPORTIVA

1. Estadio agudo
2. Estadio de rehabilitacion
3. Estadio de entrenamiento

. Examen fisico

. Exdmenes complementarios
-Tomografia computarizada
-Resonancia magnética
-Radiografia simple
-Prueba neuropsicolégica

N =

MODULO 9. REHABILITACION PEDIATRICA



1. Método de Bobath
2. Método de Deaver
3. Método de Carlson
4. Método de Phelps
5. Método de Rood

6. Método de Beaman

MODULO 10. FISIOTERAPIA

1. Fisioterapia vs. rehabilitacion
2. Campos de accion

1. Hidroterapia
2. Termoterapia
3. Crioterapia

4. Masoterapia
5. Electroterapia

MODULO 11. HIDROTERAPIA

1. Origen y evolucién
2. Tipos

1. Principio mecéanico
-Factor hidrostatico
-Factor hidrodinamico
-Factor hidrocinético

2. Principio térmico
-Factor quimico

3. Principio psicolégico
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. Patologias y casos comunes
. Tratamientos

-Lavados

-Afusiones

-Envolturas
-Compresas y fomentos
-Banos

-Duchas

-Chorros a presion

. Contraindicaciones

. Hidroterapia marina

. Balneoterapia

. Tratamientos de Sebastian Kneipp
. Termalismo

. Tanque de Hubbart o de trébol

. Talasoterapia y ejercicios acuaticos

MODULO 12. TERMOTERAPIA

O WNE N

N
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. Origen y evolucién
. Tipos

. Dilatacion

. Fusion

. Evaporizacion
. Vaporizacion

. Ebullicion

. Efectos fisiolégicos
. Efectos terapéuticos

. Patologias y casos comunes
. Tratamientos
. Contraindicaciones

. Bafnos de parafina
. Compresas calientes
. Bafios calientes



4. Mantas eléctricas
5. Botellas de agua caliente
6. Parches térmicos
7. Ultrasonido terapéutico
8. Ondas cortas y microondas
9. Lamparas de infrarrojos
10. Duchas o chorros de agua caliente
11. Piscinas terapéuticas
12. Masaje con piedras calientes
13. Saunas y bafios turcos
14. Almohadillas eléctricas
15. Bolsas de gel

MODULO 13. CRIOTERAPIA

. Origen y evolucién
. Tipos

N

. Efectos hemodinamicos
. Efectos neuromusculares
. Efectos metabdlicos

WN -

. Patologias y casos comunes
. Tratamientos

-Frio intenso

-Quemazon

-Dolor

-Analgesia

-Entumecimiento
3. Contraindicaciones

N

. Bolsas de frio o hielo

. Vasos de hielo

. Compresas

. Toallas congeladas

. Agua helada

. Piscina de chorro

. Bafios de contrastes

. Vaporizacion de frio con spray
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MODULO 14. MASOTERAPIA

N

N
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. Origen y evolucién
. Tipos

-Masaje terapéutico clasico
-Masaje reflejo

-Masaje deplectivo
-Masaje de tejido conectivo
-Masaje sueco

-Masaje acupuntural o0 masaje quiropractico
-Masaje tailandés

-Masaje ayurvédico
-Masaje tuina

-Masaje shiatsu

-Masaje californiano
-Masaje hawaiano

-Masaje deportivo
-Automasaje

. Patologias y casos comunes
. Tratamiento por zonas

-Espalda

-Nalgas

-Parte posterior de las piernas
-Cuello y térax

-Brazos y manos

-Pecho

-Abdomen

-Parte anterior de las piernas
-Pies

-Rostro

. Contraindicaciones

. Frotamiento

-Superficial
-Profundo

. Comprension

-Amasamiento
-Friccidén

. Percusién

-Golpeteo, hacheteo y palmoteo
-Vibracién y sacudimiento

. Eflleurage
. Presiones
. Pértissage
. Torsiones
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. Pinza rodante

. Movimientos en sierra
10.
11.

Peinado
Balanceo y vibraciones

. Camillas

. Fundas y toallas

. Lubricantes y aceites
. Talcos

MODULO 15. ELECTROTERAPIA

N -

WN -
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. Origen y evolucion
. Tipos

-Corrientes eléctricas segun su forma

-Corrientes de impulsos aislados

-Corrientes de sucesiones de impulsos ritmicos o repetitivos
-Corrientes moduladas

-Corrientes eléctricas segun su frecuencia

. Principios fisicos
. Principios fisiolégicos
. Principios de electroestimulacion

. Efectos térmicos

. Patologias y casos comunes
. Tratamientos
. Contraindicaciones

. Energias no térmicas, microtérmicas y luminosas

-Ultrasonidos

-Laser o fotobiomodulacién

-Terapia ultravioleta

-Terapias magnéticas y magnéticas pulsadas
-Ondas de choque

-Vibracién

. Electroestimulacion

-Electroestimulacién nerviosa transcutanea
-Estimulacién eléctrica neuromuscular
-Estimulacioén eléctrica funcional
-Corrientes alternas

-Electroestimulacion de heridas



RESUMEN
AUTOEVALUACION



