Masaje Neurosedante

El Masaje
Nevurosedante nos
acerca al bienestar

del seno materno.

Objetivos de la Formacion

Con este curso el alumno consigue realizar un masaje en el cual el paciente 60 minuios
es capaz de relajarse integramente, es decir, cuerpo y alma, en el cual De
conseguimos “desprogramar” las pequefas dolencias psicosomaticas, Salud.

ofreciendo un bienestar integro, el cual no se puede conseguir con otra
terapia manual.

Es un conjunto de roces que simulan el bienestar del seno materno, en el
cual se encuentra la pureza del ser, alojando al paciente en un halo de pazy
tranquilidad, en el cual no hay lugar para las preocupaciones ni para el
estrés.

Indicado especialmente para pacientes ansiosos, con problemas de suefo
y estrés, aunque esta terapia es un verdadero placer del cual nadie deberia
privarse.

Programa el Curso

1. Introduccion.
e Concepto de salud
e Concepto de bienestar
e Elrecuerdo de nuestro inconsciente

La terapia te ayuda a evadirte
del estrés cotidiano,
devolviéndote el bienestar
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2. Mecanismos del Masaje Neurosedante:
e Lagestacion
e Elparto
e Lainfancia
e Elrecuerdo del trauma
e Elmecanismo de inhibicion del trauma.

3. Micuerpo el reflejo del alma:

e Patrones patologicos mas comunes

e Vicariacion del sintoma hasta que se convierte en
signo

e Elestrés, la ansiedad y la preocupacion, mecanismos
hormonales que nos hacen enfermar.

e Resultado del Masaje Neurosedante y vias de
actuacion como regulador.

4. Practica del Masaje Neurosedante:
e Maniobras mas utilizadas
e Maniobras especificas
e Seleccion de ambiente
e Seleccion de musica
e Larelajacion previa del terapeuta
e Desarrollo del masaje

5. Practica de las Técnicas de relajacion:

e Relajacion guiada inducida en
ambientes seguros

e Comoiniciar la relajacion, ambiente y
musica

e Relajacion por respiracion

e Respiracion diafragmatica

e Salir de la relajacion con trabajo
muscular.
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Tras haber realizado el Curso recibiras un Diploma

Sede Nacional Instituto PNA . .
Acreditativo

C/ Alicante n° 30 entresuelo
San Vicente Raspeig
03690 (Alicante)
965 67 15 56 qu |nf0
alicante@psiconeuroacupuntura.com

Www.psiconeuroacupuntura.com Duracion: 10 horas

Profesora: Mabel Casal.

Visftanos en Facebook Precio: 130€

Lugar: Sede Nacional

SEDE NACIONAL INSTITUTO PNA
- - B

965 67 15 56 alicante@psiconeuroacupuntura.com



