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Información y reservas: 
[954 218 873] [673 458 550] 

info@hyleintegral.com 
-------- 

Alameda de Hércules, 95 – Sevilla 
Horario recepción: de lunes a viernes 

10.00 a 14.00 y 17.00 a 20.00. 
 

 

 

1 

Curso profesional de Naturopatía manual y energética: 

Quiromasaje con Técnicas Complementarias Aplicadas 

"Conozca todas las técnicas y utilice todos los recursos, pero al acercarse a un alma humana, no sea más que otra alma humana".   
C. G. Jung. 

Dentro del ámbito de la naturopatía, el Quiromasaje es actualmente la disciplina profesional más reconocida y demandada en 

occidente como técnica para abordar la manifestación de distintos desequilibrios desde el plano físico, basándose en la 

utilización de una combinación de movimientos técnicos que se apoyan en un conocimiento exhaustivo de la anatomía y 

fisiología humana. 

En este curso profesional muy completo, ampliamos y actualizamos, sin embargo, el concepto del quiromasaje para 

darle unadimensión psico-corporal y energética, integrando a la formación recursos adicionales como “Técnicas 

Complementarias Aplicadas”: el Sacrocraneal para armonizar y optimizar el rendimiento del sistema nervioso, la Reflexología 

podal para reforzar los efectos del masaje, las Ventosas calientes aplicadas al Quiromasaje y el Reiki como técnica para 

profundizar en el conocimiento del cuerpo energético. 

Por otra parte, las prácticas guiadas afianzan a lo largo del curso la seguridad del futuro naturópata, al igual que su 

participación en los eventos que organiza la escuela. Hacemos además hincapié en la preparación personal para saber atender 

a otras personas en el ámbito de la salud integral.  
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Imparten: 

 Vanessa Marín Gelo 

Licenciada en Pedagogía.  Titulada en Quiromasaje, Kinesiología, Kinesiotaping, Técnicas Osteopáticas aplicadas al Quiromasaje, 

Aplicación de Ventosas, Drenaje linfático, Iniciación al Shiatsu, Maderoterapia. Gerente de KoruMasajes y coordinadora 

pedagógica de MassagingSevilla. 
 

 Mario Vidarte Martín 

Titulado en Quiromasaje, Osteopatía integral, Técnica Sacrocraneal, Kinesiología, Reflexología,  Auriculopuntura, Aplicación de 

Ventosas, Reiki (maestría), Esencias Florales, Par Biomagnético, Masaje Atlante, Masaje Atlante Articular, Homotoxicología, 

Descodificación Natural, Regresiones. 

Destinatarios del curso: El curso está diseñado tanto para estudiantes y profesionales de la salud y del bienestar en todos sus 
ámbitos que quieran utilizar profesionalmente los conocimientos y técnicas impartidas, como para personas que buscan para 
ellas o su entorno inmediato otras respuestas para mantener o recuperar un estado de equilibrio mental, emocional y físico. 
No se requieren conocimientos previos. 

Material incluido: Libro de anatomía, temario integro y material necesario para el desarrollo del curso.  

Certificación:“Curso Profesional de Quiromasaje con Técnicas Complementarias Aplicadas”, expedida por la escuela 

HYLÉ, en el marco de la enseñanza no reglada, sin validez académica. 

Arbitraje: HYLÉ está adherida al sistema arbitral de consumo de la Junta Arbitral de Consumo de la Comunidad Autónoma de 
Andalucía. 

Lugar: Escuela Hylé, Alameda de Hércules 95, Sevilla 41002 

Precio: 1.400 EUR con posibilidad de fraccionar el pago en 10 plazos de 120 EUR una vez descontada la reserva de plaza. 

Matricula: 0,00 EUR 
Reserva de plaza: 200 EUR que se descontarán en el momento del pago el primer día de clase. En caso de no alcanzar el 
número mínimo de alumnos necesario para impartir el curso, se cancelará el curso y se devolverá la reserva de plaza. Si no 
asistes al curso y no has avisado con antelación mínima de una semana para poder disponer de tu plaza, pierdes el importe de 
dicha reserva. 
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Duración: 144 horas lectivas + 68 horas de prácticas guiadas + prácticas en Puertas Abiertas y eventos organizados por la 
escuela. 

Asiduidad: asistencia obligatoria a 75% de las horas lectivas y 50% de las prácticas. 

Fechas y horarios:  

 Grupo de mañana: del 09 de octubre de 2017 al 09 de julio de 2018. Clase los lunes de 10:00 a 14:00 y 2 prácticas al 
mes los martes alternos de 10:00 a 14:00. 

 Grupo de tarde: del 04 de octubre de 2017 al 24 de julio de 2018. Clase los miércoles de 17:00 a 21:00 y 2 prácticas al 
mes los viernes alternos de 17:00 a 21:00.  

Plazo de inscripción: 27 de septiembre de 2017 

 
 
 
  

Descuentos generales que ofrece la escuela Hylé: 

 Matrícula gratuita 

 Pago al contado: 5% de descuento (cursos con importe superior a 300 EUR) 

 Facilidades de pago con varios plazos según duración de la formación. 

 Descuento de 10% para: los-as alumnos-as que hayan cursado ya alguna formación de más de 40 horas en 
Hylé, los socios-as de la Asociación APSIN y los grupos de más 2 personas. 

 Los descuentos no son acumulables. 

 

Asociación APSIN:nuestros-as alumnos-as tienen a disposición un punto de encuentro y una plataforma profesional 
para canalizar inquietudes, proyectos y aunar ingenios para que la vida del-a naturópata no sea una vía crucis, sino 
un camino valorado por los conocimientos adquiridos y su capacidad de ayudar los demás a despertar en ellos el 
propio poder de sanación. 
La Asociación nos permite desarrollar actividades sin ánimo de lucro tales como charlas, talleres, salidas, eventos, 
biblioteca especializada, voluntariado hacia colectivos desfavorecidos, etc., según las ideas y disponibilidad de los 
socios. Por otra parte, a través de la Asociación, los profesionales tienen la posibilidad de contratar un Seguro de 
Responsabilidad Civil especial para naturópatas les da respaldo y seguridad a la hora de trabajar.  
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Índice programa: 

I. QUIROMASAJE 

 Historia del quiromasaje 

 Definición y tipos de quiromasaje 

 Beneficios sobre los distintos sistemas 

 Filosofía de la consulta 

 La actitud del naturópata 

 La consulta como entorno 

 La relación cliente –naturópata 

 La comunicación como elemento de sintonía 

 Aspectos legales de la Naturopatía y deontología profesional 

 Tecnicismos del naturópata 

 Contraindicaciones 

 Las manos como herramienta 

 Maniobras 

 Protocolos 

 Espalda 

 Extremidades inferiores 

 Extremidades superiores 

 Abdomen 

 Reductor (aplicación de ventosas) 

 Movilizaciones articulares 

 Estiramientos 

 Pruebas de evaluación 

 Pruebas específicas 

 Puntos gatillo (técnicas de presión) 
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 Cyriax 

 Patologías 

 

II. ANATOMÍA 

 Planos de movimiento 

 Definiciones generales 

 El tronco 

 Morfología 

 Movimientos 

 La columna vertebral 

 Medios de unión 

 La pelvis 

 La caja torácica 

 Musculatura 

 El hombro 

 Morfología 

 Movimientos globales 

 Articulaciones y medios de unión 

 Musculatura 

 El codo 

 Morfología 

 Movimientos 

 Superficies y medios de unión 

 Músculos de la flexo-extensión 

 Músculos de la prono-supinación 

 La muñeca y la mano 

 Morfología 
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 Dispositivo óseo de la mano 

 Movimientos de la muñeca 

 Articulaciones y medios de unión 

 Músculos de la muñeca, mano y dedos 

 La cadera y la rodilla 

 Morfología 

 Movimientos globales de la cadera y la rodilla 

 Medios de unión 

 Músculos de la cadera y la rodilla 

 El tobillo y el pie 

 Morfología 

 Dispositivo óseo del pie 

 Movimientos del pie 

 Articulaciones y medios de unión 

 Músculos extrínsecos del pie 

 Músculos intrínsecos del pie 
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III. FISIOLOGÍA 

 Generalidades 

 Sistema circulatorio 

 Sistema respiratorio 

 Sistema digestivo 

 Sistema excretor 

 Sistema nervioso 

 Sistema endocrino 

 Sistema linfático 

 

IV. TÉCNICAS COMPLEMENTARIAS APLICADAS AL QUIROMASAJE 

 Técnica sacro-craneal 

 Introducción 

 Principios 

 Efectos 

 Descripción del cráneo y sus huesos 

 Las meninges 

 Nervios craneales 

 Líquido cefalorraquídeo 

 Protocolo sacro-craneal 

 

 Iniciación al Reiki (nivel 1) 

 La nueva física  

 El cuerpo energético 

 Los chakras 

 La práctica del silencio como proceso de individuación 

 Autotratamiento 
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 Tratamiento a otras personas (plano físico) 

 

 Trabajo en zonas reflejas 

 Rueda de los 5 elementos (Medicina Tradicional China) 

 Reflexología podal para el sistema nervioso y músculo-esquelético 

 

 Ventosas calientes 

  Aplicación muscular 

  Aplicación estética 

 


