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DESTINATARIOS

A través de este conjunto de materiales didacticos el alumnado
podra obtener una vision de la informacion y comunicacion en
emergencias, sistemas de telecomunicaciones en emergencias,
introduccién a las urgencias y emergencias, valoracion inicial y
clasificacion de pacientes en urgencias y emergencias,
organizacion de 600H planes de emergencias, actuacion ante
heridas, contusiones, esguinces, fracturas y luxaciones.

Ademas, al final de cada unidad didactica el alumno encontrara
ejercicios de autoevaluacién para poder evaluar el nivel y los
conocimientos adquiridos en cada apartado, y que €l mismo
podréa corregir a través del solucionario adjunto.

En ambas modalidades el alumno recibird acceso a un curso
inicial donde encontrara informacién sobre la metodologia de
aprendizaje, la titulacion que recibira, el funcionamiento del
Campus Virtual, qué hacer una vez el alumno haya finalizado e
informacion sobre Grupo Esneca Formacion. Ademas, el
alumno dispondra de un servicio de clases en directo.
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600H

MODALIDAD
MIXTA, ONLINE

*Ambas modalidades incluyen
modulos con clases en directo.
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MASTER EN MEDICINA INTERNA + MASTER EN

esmece EMERGENCIAS

PUstNEss senoot -ESPECIALISTA EN URGENCIAS ALERGOLOGICAS

CERTIFICACION OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacion, el alumno recibira
un diploma que certifica el “* MASTER EN MEDICINA INTERNA + MASTER EN
EMERGENCIAS (ESPECIALISTA EN URGENCIAS ALERGOLOGICAS)”, de ESNECA
BUSINESS SCHOOL, avalada por nuestra condicién de socios de la CECAP y AEEN,

maximas instituciones espafolas en formacion y de calidad.

Los diplomas, ademas, llevan el sello de Notario Europeo, que da fe de la validez,

contenidos y autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.

*El contenido del curso se encuentra orientado hacia la adquisicion de formacién tedrica
complementaria. Este curso no conduce a la obtencion de una titulacion oficial.



CONTENIDO FORMATIVO

PARTE 1
MEDICINA INTERNA

MODULO 1. NOCIONES BASICAS SOBRE SALUD HUMANA

1. Tratamientos farmacoldgicos
2. Tratamientos no farmacoldgicos

-Tratamiento quirurgico

MODULO 2. ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SER HUMANO

N -

N -

. Posicion y planos anatomicos
. Términos direccionales

-Términos de relacién y comparacion
-Términos de lateralidad
-Términos de movimiento

. Variantes anatdmicas
. Métodos de estudio de la anatomia

-Anatomia regional
-Anatomia sistémica
-Anatomia clinica

. Diferencia entre sistema y aparato
. Sistemas

-Sistema tegumentario
-Sistema nervioso
-Sistema endocrino

. Aparatos

-Aparato circulatorio
-Aparato respiratorio
-Aparato digestivo y excretor
-Aparato urinario

-Aparato reproductor
-Aparato locomotor



MODULO 3. ORGANIZACION DEL SISTEMA SANITARIO

. Organizacion de los centros hospitalarios
. Gestion del sistema sanitario

N -

. Cita previa

. Consulta sin cita previa
. Servicio de urgencias

. Consulta a domicilio

. Hospitalizacion
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MODULO 4. CONCEPTOS BASICOS DE MEDICINA INTERNA

1. Diferencia entre medicina general y medicina interna

1. Procesos asistenciales

MODULO 5. EL MEDICO INTERNISTA

. Caracteristicas
. Comunicacion interpersonal
-Proceso comunicativo
-Tipos de comunicacion
3. Comunicacioén en la atencién a los pacientes
-Interaccion entre el profesional y el paciente
-Habilidades comunicativas
-Empoderamiento del paciente
4. Comunicacion de noticias negativas
-Protocolo de comunicacién de noticias negativas
5. Conflictos en la relacion asistencial

N -

MODULO 6. DOCUMENTACION SANITARIA



1. Historia clinica
-Contenido de la historia clinica
-Proteccion de datos

2. Documentacion no clinica
-Documentacion intracentro
-Documentacion intercentro

1. Ordenacion de las historias clinicas

MODULO 7. VALORACION INICIAL DEL PACIENTE

. Presion arterial

. Presion venosa

. Pulso

. Respiracion

. Saturacion de oxigeno
. Temperatura

OO WNE

. Orina

. Sangre

. Heces

. VOmito

. Esputos

. Otras muestras
-Liquido cefalorraquideo
-Exudados
-Contenido gastrico y duodenal
-Piel, pelo y ufias

OO WNPE

. Fluoroscopia

. Resonancia magnética

. Radiografia

. Electrocardiograma

. Ecografia

. Tomografia axial computarizada

OO WNPE



1. Biopsia por aspiracién con aguja fina (BAAF)
2. Biopsia por incisién

3. Biopsia por escision

4. Biopsia por endoscopia

MODULO 8. CARDIOLOGIA

. Electrocardiograma
. Ecocardiograma
-Ecocardiograma transtoracico (ETT)
-Ecocardiograma transesofagico (ETE)
-Ecocardiograma Doppler
3. Pruebas de esfuerzo
-Prueba de Treadmill
-Prueba de esfuerzo con imagenes
4. Cateterismo cardiaco y angiografia coronaria
5. Andlisis de biomarcadores cardiacos

N

. Hipertension arterial
. Angina de pecho
. Infarto agudo de miocardio (IAM)
. Arritmias cardiacas
-Taquiarritmias
-Bradiarritmias
-Otras arritmias
5. Valvulopatias
-Estenosis valvular
-Insuficiencia valvular

A OWNPEF

MODULO 9. NEUMOLOGIA

1. Pruebas de funcién pulmonar (PFP)

-Espirometria

-Plestimografia corporal

-Difusion de mondxido de carbono (DLCO)
2. Técnicas de imagen

-Radiografia de térax

-Resonancia magnética (RM)

-Tomografia computarizada (TC)



3. Analisis microbioldgicos y citolégicos
-Cultivos microbioldgicos
-Citologia
-Analisis de gases en sangre arterial (AGA)
4. Broncoscopia
5. Toracocentesis

.Asma

. Enfermedad pulmonar obstructiva cronica (COPD)
. Neumonia

. Tuberculosis

. Fibrosis pulmonar

. Hipertensién pulmonar

. Embolia pulmonar

. Apnea del suefio

O~NO O WNE

MODULO 10. ENDOCRINOLOGIA

1. Pruebas bioquimicas
-Analisis hormonales de sangre
-Pruebas de estimulacion y supresion

2. Imagenologia en endocrinologia
-Ultrasonido
-Resonancia magnética (RM)
-Tomografia computarizada (TC)

3. Evaluacion molecular

4. Monitorizacion y pruebas funcionales
-Monitores continuos de glucosa
-Pruebas de tolerancia a la glucosa

5. Densitometria 6sea (DEXA)

6. Biopsias de glandulas

7. Andlisis de orina

1. Diabetes mellitus
-Diabetes tipo 1
-Diabetes tipo 2

2. Trastornos de la tiroides

-Hipotiroidismo
-Hipertiroidismo
-Tiroiditis
-No6dulos tiroideos
-Bocio

. Enfermedad de Addison

. Sindrome de Cushing

. Osteoporosis

. Hipogonadismo

oOObhw



7.

Sindrome de ovario poliquistico (SOP)

MODULO 11. GASTROENTEROLOGIA

A OWNPEF
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. Técnicas endoscopicas

-Gastroscopia

-Colonoscopia

-Enteroscopia

-Cépsula endoscopica

-Colangiopancreatografia retrégrada endoscoépica (CPRE)

. Estudios radiolégicos

-Radiografia abdominal

-Ultrasonido abdominal

-Resonancia magnética (RM) abdominal

-Tomografia computarizada (TC) abdominal y pélvica

. Técnicas de laboratorio

-Pruebas de funcién hepéatica
-Biomarcadores gastrointestinales
-Estudios de heces

-Pruebas de aliento

. Gastritis

. Ulcera péptica

. Reflujo gastroesofagico (ERGE)

. Enfermedades inflamatorias intestinales (Ell)

-Enfermedad de Crohn
-Colitis ulcerosa

. Sindrome de intestino irritable (SlI)

-Diverticulosis
-Diverticulitis

. Enfermedades hepéticas

-Hepatitis
-Esteatosis hepética
-Cirrosis

. Célculos biliares
. Pancreatitis

MODULO 12. REUMATOLOGIA
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. Pruebas seroldgicas

-Factor reumatoide (FR)

-Anticuerpos antinucleares (ANA)

-Anticuerpos Anti-CCP

-Anticuerpos anticardiolipina (aCL) y anticoagulante IUpico (AL)

. Marcadores de inflamacion
. Analisis de liquido sinovial
. Métodos de imagen

-Radiografia

-Ultrasonido musculoesquelético
-Resonancia magnética (RM)
-Tomografia computarizada (TC)

. Pruebas de evaluacién funcional

-indice de discapacidad de la Universidad de Stanford (HAQ-DI)
-Prueba de la marcha de 6 minutos (6MWT)

-Escala visual analégica (EVA) para el dolor

-Prueba de agarre manual

-Evaluacion de la funcién articular mediante la escala de DAS28

. Artritis reumatoide
. Lupus eritematoso sistémico (LES)
. Espondiloartritis

-Espondilitis anquilosante
-Atritis psoriasica
-Espondiloartritis asociada a enfermedad inflamatoria intestinal (Ell).

. Osteoartritis

. Gota

. Fibromialgia

. Polimialgia reumatica (PMR)
. Vasculitis

. Sindrome de Sj6gren

MODULO 13. HEMATOLOGIA

N

N

. Hemograma completo
. Métodos avanzados de andlisis de células sanguineas

-Citometria de flujo
-Microscopia de alta resolucion

. Estudios de coagulacion
. Técnicas moleculares en hematologia

-Reaccién en cadena de la polimerasa (PCR)
-Secuenciacion de nueva generacion (NGS)
-Hibridacion fluorescente in situ (FISH)

. Anemia
. Trombocitopenia



. Trastornos de los leucocitos

-Leucopenia
-Leucocitosis

. Trastornos de la coagulacion

-Hemofilia
-Enfermedad de von Willebrand (EVW)

. Policitemia

-Policitemia vera
-Policitemia secundaria

. Talasemia
. Sindromes mielodisplésicos (SMD)

MODULO 14. NEFROLOGIA

N
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. Andlisis de orina

-Analisis de sedimento urinario
-Medicion de la concentracion de proteinas y otros compuestos
-Pruebas de funcién renal

. Técnicas de imagen en nefrologia

-Ultrasonido renal

-Resonancia magnética (RM)
-Tomografia computarizada (TC)
-Angiografia renal
-Ureteroscopia

. Biopsia renal
. Estudios de funcién renal

-Gammagrafia renal
-Depuracién de creatinina

. Insuficiencia renal cronica (IRC)
. Infecciones del tracto urinario (ITU)

-Cistitis
-Uretritis
-Pielonefritis
-Prostatitis

. Célculos renales

. Glomerulonefritis

. Enfermedad renal poliquistica (ERP)
. Nefropatia diabética

MODULO 15. NEUROLOGIA
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. Pruebas de imagen

-Resonancia magnética (RM)
-Tomografia computarizada (TC)
-Angiograma

. Estudios electrofisiolégicos

-Electroencefalograma (EEG)

-Estudios de conduccion nerviosa

-Electromiografia (EMG)

-Evaluacion de la velocidad de conduccion nerviosa (VCN)

. Puncion lumbar
. Test neuropsicoldgicos

-Pruebas de funciones ejecutivas
-Pruebas de memoria
-Pruebas de atencién
-Pruebas de lenguaje

. Accidente cerebrovascular (ACV)

-Accidente cerebrovascular isquémico
-Accidente cerebrovascular hemorragico

. Epilepsia
. Enfermedades neurodegenerativas

-Enfermedad de Alzheimer
-Enfermedad de Parkinson
-Esclerosis lateral amiotréfica (ELA)
-Enfermedad de Huntington
-Demencia vascular

. Migrafia
. Esclerosis multiple (EM)
. Sindrome de disautonomia

-Sindrome de taquicardia ortostatica postural (POTS)
-Neuropatia autonémica diabética
-Insuficiencia autonémica pura (PAF)

. Narcolepsia

MODULO 16. ONCOLOGIA.

WN -

. Grado del tumor
. Marcadores tumorales
. Estadificacion del cancer

-Sistema TNM de estadificacion

. Andlisis de sangre
. Biopsia
. Endoscopia



4. Técnicas de imagen
-Resonancia magnética (RM)
-Tomografia computarizada (TC)
-Radiografia
-Ecografia

5. Pruebas genéticas y moleculares

. Cancer de mama

. Cancer de pulmén

. Cancer colorrectal

. Cancer de prostata

. Cancer de piel

. Cancer gastrico

. Cancer hepético

. Otros tipos de cancer

O~NO O WNE

MODULO 17. OTRAS PATOLOGIAS HABITUALES EN LA MEDICINA
INTERNA

MODULO 18. ALIMENTACION DEL PACIENTE

. Factores que afectan a la alimentacion
. Signos y sintomas clinicos
. Valores antropométricos
. Indicadores analiticos
. Alteraciones nutricionales
-Desnutricion
-Hipernutricion
-Otras alteraciones nutricionales

O WNE



. Dieta equilibrada
. Tipos de dietas
-Dieta basal
-Dietas con modificaciones energéticas
-Dietas con modificaciones nutricionales
-Dietas con modificaciones en la textura y la consistencia
-Dietas especiales y con fines quirdrgicos o exploratorios
3. Dieta en la tercera edad

N

. Pacientes que comen solos
. Pacientes que no comen solos

N

MODULO 19. TRATAMIENTO DEL DOLOR

1. Obtencion de datos subjetivos
2. Obtencion de datos objetivos
3. Consideraciones asociadas a las etapas vitales

. Tratamiento farmacolégico del dolor

. Tratamiento no farmacolégico del dolor
-Distraccion
-Relajacién
-Estimulacion cutéanea

N

MODULO 20. FARMACLOGIA

. Efectos de los farmacos
. Moduladores de la accion

N -

1. Caracterizacion de los farmacos
-Principios activos
-Excipientes
-Vehiculos



2. Clasificaciéon
-Analgésicos
-Antiacidos
-Antialérgicos
-Antidiarreicos y laxantes
-Antipiréticos
-Antiinfecciosos
-Antiinflamatorios
-Antitusivos y mucoliticos

3. Vias de administracion
-Administracion oral
-Administracion sublingual
-Administracion bucal
-Administracion respiratoria o inhalatoria
-Administracion nasal
-Administracion oftalmica
-Administracion o6tica
-Administracion cutanea o topica
-Administracion rectal
-Administracion parenteral

1. Caracteristicas comunes de los farmacos
-Transporte de farmacos a través de membranas celulares

2. Absorcion

-Factores que influyen en la absorcién
. Distribucion
. Metabolizacién
. Excrecioén
. Efectos indeseables de los farmacos

oW

MODULO 21. SOPORTE VITAL EN MEDICINA INTERNA

1. Actuaciones de SVB
-Evaluacion del nivel de conciencia
-Apertura de la via aérea
-Comprobacion de la respiracion
-Restablecimiento de la circulacion
-Restablecimiento de la respiracion
-Reanimacion cardiopulmonar

1. Equipos de SVA
-Carro de paradas



2. Técnicas y procedimientos de SVA
-Canalizacion de via venosa central
-Aislamiento de la via aérea
-Sondaje
-Ventilacion
-Toracostomia de emergencia
-Cesarea de emergencia

MODULO 22. TERMINALIDAD Y CUIDADOS PALIATIVOS

1. Caracteristicas
2. Evaluacion del enfermo terminal

. Dimensiones
. Entornos de aplicacién

N -

. Principios éticos
. Toma de decisiones compartida

-Toma de decisiones cuando el paciente no puede decidir
3. Confidencialidad y privacidad

N

1. Concepto y marco legal de la eutanasia

. Cuidado de pacientes con necesidades especiales
. Abordaje de la discriminacién y prejuicios
. Proteccion de los derechos humanos

WN -



PARTE 2

TECNICO PROFESIONAL EN EMERGENCIAS MEDICAS EN LAS
URGENCIAS

MODULO 1. NOCIONES BASICAS SOBRE SALUD HUMANA Y
ORGANIZACION DEL SISTEMA SANITARIO

1. Niveles de asistencia sanitaria
-Atencion primaria
-Atencién secundaria
-Atencion terciaria
2. Organizacion de los centros hospitalarios
3. Gestion del sistema sanitario
-Macrogestion
-Mesogestion
-Microgestion

. Cita previa

. Consulta sin cita previa

. Servicio de urgencias

. Hospitalizacion
-Hospitalizacion de dia
-Hospitalizacion a domicilio

5. Consulta a domicilio

A OWNPE

MODULO 2. ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SER HUMANO

. Posicioén y planos anatémicos
. Términos direccionales
-Términos de relacién y comparacion
-Términos de lateralidad
-Términos de movimiento
3. Variantes anatémicas
4. Métodos de estudio de la anatomia
-Anatomia regional
-Anatomia sistémica
-Anatomia clinica

N =



1. Sistemas
-Sistema tegumentario
-Sistema nervioso
-Sistema endocrino

2. Aparatos
-Aparato circulatorio
-Aparato respiratorio
-Aparato digestivo y excretor
-Aparato urinario
-Aparato reproductor
-Aparato locomotor

MODULO 3. INTRODUCCION A LAS URGENCIAS

. Valoracion del enfermo
. Criterios generales de urgencia y prioridad en la atencién

N

1. Particularidades de las urgencias pediatricas
-Diferencias anatémicas y fisioldgicas
-Distinta presentacion clinica de los sintomas
-Menor desarrollo cognitivo y emocional
-Mayor precision en la posologia de los farmacos
2. Urgencias en personas mayores y con movilidad reducida

. Centralita de comunicaciones

. Ambulancias y otros vehiculos de emergencias
. Equipo médico y de soporte vital

. Personal de atencién prehospitalaria

A WNPE

1. Personal basico
-Médicos
-Enfermeros y auxiliares de enfermeria
-Personal de transporte interno y de gestion auxiliar
-Personal auxiliar administrativo
2. Saturacion de las urgencias

MODULO 4. ESCENARIO PREHOSPITALARIO EN EL MANEJO DEL
PACIENTE EN SITUACIONES DE URGENCIA: EVALUACION Y
MANEJO INICIAL



1. Decisién sobre como intervenir

1. Inmovilizacion
-Inestable
-Semiestable
-Estable

1. Retirada de casco en motociclistas

MODULO 5. ESCENARIO PREHOSPITALARIO EN EL MANEJO DEL
PACIENTE EN SITUACIONES DE URGENCIA: PRIMEROS AUXILIOS Y
SPORTE VITAL BASICO

. Nemotecnia AVDI
. Escala de Coma de Glasgow

N -

1. Pulso

1. Reanimacioén cardiopulmonar (RCP)
-Pautas de actuacion
-RCP en bebés y nifios
-RCP en embarazadas
-RCP en pacientes con obesidad mérbida
-Maniobra de Heimlich

MODULO 6. ESCENARIO PREHOSPITALARIO EN EL MANEJO DEL
PACIENTE EN SITUACIONES DE URGENCIA: TRANSPORTE Y



MANIPULACION

. No emergentes
. Emergentes

N -

. Arrastre
. Asistencia de marcha
. Diferentes tipos de cargue
. Con dos rescatistas
-Sillas de manos
-Cargue de hamaca

A OWNPE

. Tipos de camillas en urgencias
. Técnicas de colocacién del paciente en una camilla

N -

MODULO 7. TRANSPORTE SANITARIO

. Transporte sanitario terrestre

. Transporte sanitario aéreo

. Transporte sanitario maritimo

. Transporte del paciente adulto vs. paciente pediatrico

A OWNPEF

. Ambulancia pediatrica
. Ambulancia bariatrica

N =

. Normas de dotacién de personal en ambulancias segun la ley en Espafia
. Técnicos sanitarios de emergencias
-Conductor técnico de emergencias sanitarias
3. Personal médico
4. Enfermeria

N =

MODULO 8. ESCENARIO HOSPITALARIO EN EL MANEJO DEL
PACIENTE EN SITUACIONES DE EMERGENCIA



. Derivacion a la sala de espera
. Paso al triaje

N -

1. Toma de las constantes vitales
-Presioén arterial
-Presiéon venosa
-Pulso
-Respiracion
-Saturacion de oxigeno
-Temperatura
-Otros signos a controlar
2. Anamnesis
3. Datos clinicos observados
4. Clasificacion del paciente
-Sistema Manchester
-Sistema estructurado (SET)
-Otros sistemas de triaje en urgencias
5. Aviso a familiares

MODULO 9. FIGURA DEL TECNICO EN EMERGENCIAS MEDICAS EN
LAS URGENCIAS

. Funciones del profesional y competencias personales y sociales
. Formacién requerida

. Colaboracion con otros profesionales de la salud

. Etica y buenas précticas profesionales

A OWNPEP

. Comunicacion efectiva

. Manejo de la ansiedad y estrés del paciente

. Empatia y apoyo emocional

. Potenciales conflictos con pacientes y familiares
-Aplicacion del consentimiento informado en las urgencias
-Declaracion de Lisboa sobre los derechos de los pacientes

A OWNPEP

1. Mantenimiento de la salud mental
-Balance trabajo-descanso

2. Nutricion y habitos saludables
-Dieta saludable
-Ejercicio
-Descanso

MODULO 10. RECURSOS MATERIALES E HIGIENE EN CENTROS



SANITARIOS

. Exposicion a enfermedades infectocontagiosas
. Riesgos de contaminacion en una intervencion
-Vias de contaminacion

N

. Instrumental de exploracion
. Instrumental de corte

. Instrumental de sutura

. Instrumental de hemostasia
. Instrumental de exposicion
. Carro de curas

U WNBE

. Normas basicas de limpieza
. Productos y materiales de limpieza
. Métodos de limpieza

-Limpieza manual

-Limpieza mecanica o automatica
4. Evaluacion de la limpieza

WN -

. Niveles de desinfeccion
. Clasificacion de los desinfectantes
. Métodos de desinfeccion

-Desinfeccion fisica

-Desinfeccion quimica
4. Preparacion de la esterilizacion
5. Métodos de esterilizacion
-Esterilizacion por vapor humero en autoclave
-Esterilizacion por horno de aire caliente
-Esterilizacion por radiaciones beta y gamma
-Esterilizacion por 6xido de etileno
-Esterilizacion por glutaraldehido

WN -

1. Lavado de manos higiénico
2. Lavado de manos especial o antiséptico
3. Lavado de manos quirargico

. Guantes
. Bata y mascarilla
. Proteccién ocular

WN -

MODULO 11. DIAGNOSTICO
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. Diagnéstico diferencial
. Diagndstico por imagen

-Fluoroscopia

-Resonancia magnética
-Radiografia
-Electrocardiograma

-Ecografia

-Tomografia axial computarizada

. Diagndéstico a través de andlisis

-Muestras de orina

-Muestras de sangre

-Muestras de heces

-Muestras de vomito

-Muestras de esputos

-Muestras del liquido cefalorraquideo
-Muestras de los exudados

-Muestras del contenido gastrico y duodenal
-Muestras de la piel, el pelo y las uiias

MODULO 12. TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

=
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Componentes
-Principios activos
-Excipientes
-Vehiculos

. Clasificacion

-Analgésicos

-Antiacidos
-Antialérgicos
-Antidiarreicos y laxantes
-Antipiréticos
-Antiinfecciosos
-Antiinflamatorios
-Antitusivos y mucoliticos

. Administracion oral

. Administracién sublingual

. Administracién bucal

. Administracion respiratoria o inhalatoria
. Administracién nasal

. Administracién oftalmica

. Administracién 6tica

. Administracién cutanea o topica

. Administracion rectal

. Administracién parenteral



MODULO 13. HEMORRAGIAS Y SU MANEJO EN LAS URGENCIAS

1. Clasificacion
-Hemorragia interna
-Hemorragia externa
-Hemorragia exteriorizada

1. Manejo inicial de la hemorragia
-Hemorragia interna
-Hemorragia externa
-Hemorragia exteriorizada

. ¢, COmo se reconoce un shock?
. Tipos
-Shock hipovolémico
-Shock distributivo
-Shock cardiogénico
-Shock obstructivo
3. Tratamiento del shock en urgencias
4. Clasificacion del shock segun la pérdida de sangre

N -

MODULO 14. URGENCIAS TRAUMATICAS |

1. Trauma
2. Lesién
3. Herida

. Lesiones cutaneas

. Lesiones musculares

. Lesiones tendinosas

. Lesiones ligamentosas

. Lesiones articulares y 6seas
. Lesiones vasculares

. Lesiones nerviosas

~NOoO O WNE

MODULO 15. URGENCIAS TRAUMATICAS II



1. Cabezay cara

2. Cuello y columna

3. Térax
-Lesiones abiertas
-Lesiones cerradas

4. Abdomen
-Lesiones abiertas
-Lesiones cerradas

5. Extremidades
-Superiores
-Inferiores

1. Tipos
-Abiertas
-Cerradas

2. Vendaje
-Tipos
-Técnicas

MODULO 16. TRATAMIENTO DE LESIONES TERMICAS EN LAS
URGENCIAS

. Calambres

. Sincope

. Agotamiento por calor
. Golpe de calor

A OWNPE

. Factores a evaluar en una quemadura

. Quemaduras térmicas

. Quemaduras por radiacion

. Quemaduras quimicas

. Quemaduras eléctricas

. Consideraciones generales en el manejo de quemaduras y prevencion
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. Hipotermia
. Congelamiento
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MODULO 17. URGENCIAS EN CASOS DE INTOXICACION



. Toxinas
. Farmaco
. Droga

. Veneno

A OWNPEP

. Pesticidas

. Metales y metaloides

. Toxicos hematolégicos

. Toxinas vegetales

. Hidrocarburos y solventes
. Otros

OO WNE

. Manejo general segun la via de entrada
. Prevencién
. Intentos de suicidio por intoxicacién
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MODULO 18. URGENCIAS NEUROLOGICAS

1. Aproximacion al manejo de pacientes con alteraciones neuroldgicas

1. Alteraciones del estado de conciencia
-Estados cuantitativos
-Estados cualitativos
2. Situaciones especiales
-Muerte cerebral
-Epilepsia
-Crisis convulsivas

1. Definicion de evento traumatico

-Comunicacién con personas que han experimentado un episodio traumatico
2. Trastorno por estrés agudo y postraumatico

-Manejo de la hiperventilacion
3. Otras situaciones

MODULO 19. URGENCIAS CARDIOVASCULARES Y RESPIRATORIAS
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. Infarto agudo de miocardio (IAM)
. Insuficiencia cardiaca aguda
. Arritmias graves

-Taquicardia ventricular
-Fibrilacion auricular con respuesta ventricular rapida

. Insuficiencia respiratoria
. Asma bronquial

-Correcto uso del inhalador

. Trombosis venosa profunda y embolia pulmonar

. Edema pulmonar

. Neumotodrax

. Enfermedad pulmonar obstructiva (EPOC) exacerbada

. Crisis asmatica
. Accidente cerebrovascular (ACV)

MODULO 20. URGENCIAS EN ENFERMEDADES CRONICAS NO
CONTAGIOSAS Y EN LESIONES CAUSADAS POR ANIMALES
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. Hipertension arterial

-Emergencias en situaciones de hipertension

. Diabetes mellitus

-Hipoglucemia
-Hiperglicemia

. Mordedura de animales domésticos

-Rabia

. Mordedura de animales venenosos
. Otros tipos de mordeduras

. Picaduras de insectos

. Picaduras de animales marinos

MODULO 21. PLANES DE EMERGENCIA

1.
2.

Definicion y alcance

Importancia en el sector salud

-¢,Qué son las alertas en salud publica?
-Vigilancia en salud publica
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. Legislacion nacional e internacional

-Ley 33/2011, de 4 de octubre, General de Salud Publica
-Reglamento Sanitario Internacional

. Evaluacién de riesgos en entornos de salud

-Inteligencia epidemiolégica

. Herramientas y métodos de andlisis de riesgos

. Disefio de planes de emergencia
. Estrategias de respuesta inmediata

-Sistema Nacional de Alerta Precoz y Respuesta Rapida (SIAPR)

. Gestion de recursos humanos y materiales
. Sistemas de comunicacion en emergencias
. Almacenamiento y distribucion de suministros médicos



PARTE 3
ESPECIALISTA EN URGENCIAS ALERGOLOGICAS
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. Inmunologia y sistema inmune

-Tipos de inmunidad

. Componentes del sistema inmunitario

-Linfocitos

-Sistema del Complemento
-Fagocitos

-Citocinas

-Neutréfilo

-Eosindfilo

-Basofilos y mastocitos
-Plaquetas

-Células asesinas naturales (NK)

. Anticuerpos y antigenos

-Antigenos
-Anticuerpos

. Respuestas del sistema inmune

-Respuesta innata o inespecifica
-Respuesta adaptativa o especifica
-Diferencias entre la respuesta inmune innata y la respuesta inmune adquirida

. Desoérdenes en la inmunidad humana

-Inmunodeficiencias
-Autoinmunidad
-Hipersensibilidad

. Sueros y vacunas

. Concepto de alergologia, urgencias alergolégicas y alergia

-Sintomas
-Definiciones

. Inmunoglobulinas E (IgE). Mecanismo de regulacion de la sintesis de IgE

-Factores implicados en la regulacion de la sintesis de las IgE

. Agentes causantes de urgencias alergoldgicas
. Pélenes, moho y &caros del polvo domeéstico

-Polen
-Moho
-Acaros del polvo doméstico

. Alérgenos derivados de animales
. Alérgenos alimentarios

-Alergia a anisakis

. Farmacos como alérgenos
. Alérgenos ocupacionales
. Insectos alérgenos



. Pruebas diagnoésticas
-Extractos alérgenos
-Test cutaneos
-Test epicutaneos
-Pruebas de provocacion
-Pruebas sanguineas
. Prueba de funcién respiratoria en urgencias: Técnica de Peak Flow
-Técnica para realizar correctamente el Peak Flow (PF)

. La anafilaxia

-Manejo de la anafilaxia
. Shock

-Shock anafilactico

. El asma Bronquial

-Patogenia del asma bronquial

-Manifestaciones clinicas

-Diagnostico del asma y tratamiento general del asma

-Asma bronquial en la infancia y los adultos

-Factores de influencia en el asma bronquial. Asma y deporte
. Crisis asmatica

-Tratamiento ante un ataque agudo de asma

-Exacerbacion asmatica

-Manejo de la crisis de asma en urgencias

. Urticaria y angioedema
-Epidemiologia

-Patogenia

. Clasificacion

. Manifestaciones clinicas

. Angioedema sin urticaria
-Angioedema hereditario
-Angioedema inducido por farmacos
-Agioedema adquirido

. Eosinofilias pulmonares

-Neumonia eosindfila aguda
-Diagndstico y tratamiento

. Neumonitis por hipersensibilidad
-Aspectos clinicos

-Diagnastico

-Tratamiento, prondstico y evolucion

. Enfoque terapéutico de la patologia de alergologia
-Antihistaminicos

-Corticoides sistémicos, inhalados y tépicos
-Adrenalina y sistemas de autoinyeccion



. Inmunoterapia. Historia y concepto de la inmunoterapia

-Mecanismo de accion

-Indicaciones y contraindicaciones

-Tipos de vacunas. Vias de administracion y pautas. Métodos de seguimiento
-Técnica de administracion

-Reacciones a la inmunoterapia

. Homeopatia

. Reacciones adversas a los medicamentos

-Sospecha de reaccioén alérgica

. Caracteristicas generales de la alergia a medicamentos

-Factores predisponentes para desarrollar una alergia a medicamentos
-Medicamentos mas comunes causantes de alergias

. Sintomas de las reacciones alérgicas a los medicamentos

. Diagnostico y tratamiento de las alergias medicamentosas



