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MONITOR DE ACTIVIDADES ACUATICAS PARA PERSONAS DYN

DIETETICA, NUTRICION Y SALUD
CON DISCAPACIDAD Y EMBARAZADAS
+

MASTER EXPERTO EN COACHING DEPORTIVO



MONITOR DE ACTIVIDADES ACUATICAS PARA PERSONAS
CON DISCAPACIDAD Y EMBARAZADAS + MASTER EXPERTO INSTITUT5DYN
EN COACH'NG DEPORTIVO DIETETICA, NUTRICION ¥ SALUD

DESTINATARIOS

Esta doble titulaciéon esta dirigida a todas aquellas personas

gue deseen adquirir conocimientos sobre las actividades FICHA TECNICA
acuaticas para discapacitados y embarazadas. La actividad
acuatica es uno de los mejores ejercicios que pueden practicar
_ - _ _ CARGA HORARIA
sin  dificultad, tanto personas discapacitadas como 600H
embarazadas.
MODALIDAD @
. : . . .. A DISTANCIA/ ONLINE A/~
El conjunto de materiales permite profundizar en las técnicas *Ambas modalidades incluyen
L . . . 5dul | directo.
basicas de los estilos de natacion y sus correspondientes MOTHIGS CON CIases e SHeCto
aplicaciones y se adentra en el campo del coaching para una CURSO INICIAL F=—
o o _ ONLINE
buena ejecucidn de las clases. Ademas, al final de cada unidad
didactica el alumno encontrard ejercicios de autoevaluacion TR A
para poder evaluar el nivel y los conocimientos adquiridos en PERSONALIZADAS

cada apartado.
IDIOMA
ESPANOL

inicial donde encontrara informacion sobre la metodologia de DURACION
HASTA UN ANO

*Prorrogable

En ambas modalidades el alumno recibird acceso a un curso

aprendizaje, la titulacion que recibira, el funcionamiento del
Campus Virtual, qué hacer una vez el alumno haya finalizado e

informacién sobre Grupo Esneca Formacion. Ademas, el
alumno dispondra de un servicio de clases en directo.

IMPORTE

VALOR ORIGINAL:-2380-€
VALOR ACTUAL: 595 €




& MONITOR DE ACTIVIDADES ACUATICAS PARA PERSONAS
DYN CON DISCAPACIDAD Y EMBARAZADAS + MASTER EXPERTO
DIETETICA, NUTRICION Y SALUD EN COACHING DEPORTIVO

CERTIFICACION OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacion, el alumno recibira
un diploma que certifica el “MONITOR DE ACTIVIDADES ACUATICAS PARA PERSONAS
CON DISCAPACIDAD Y EMBARAZADAS + MASTER EXPERTO EN COACHING
DEPORTIVO?”, de INSTITUTO DYN, avalada por nuestra condicion de socios de la CECAP,

maxima institucion espafiola en formacion y de calidad.

Los diplomas, ademas, llevan el sello de Notario Europeo, que da fe de la validez,
contenidos y autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.

*El contenido del curso se encuentra orientado hacia la adquisicion de formacién tedrica
complementaria. Este curso no conduce a la obtencion de una titulacion oficial.



CONTENIDO FORMATIVO

PARTE 1

MONITOR DE ACTIVIDADES ACUATICAS PARA DISCAPACITADOS Y
EMBARAZADAS

PARTE 1. ACTIVIDADES ACUATICAS PARA DISCAPACITADOS

. Introduccién
. Resumen histérico de la natacion

N =

. Introduccioén

. Los aprendizajes en natacion

. Métodos de ensefianza

. Estilos de ensefianza en actividades acuaticas

A OWNPEF

. Introduccién

. Variables y condicionantes que inciden en un programa de actividades acuaticas
. Variables y condicionantes didacticos

. Material auxiliar

A OWNPE

1. Planteamientos pedagogicos de la ensefianza
2. El juego:un aprendizaje diferente
3. Aplicacion a las actividades acuaticas

. El crol en la natacion
. La braza en la natacion

N =

. La técnica del estilo espalda
. Técnica del estilo mariposa

N -

1. Introduccién
2. Observacion
3. Cémo mejorar la técnica

. Introduccién
. Fitness en el medio acuatico

N -



3. Métodos y actividades segun el concepto de fitness en el medio acuatico de
ensefanza

. Introduccién

. Estiramientos pasivos o estaticos

. Variables y condicionantes didacticos
. Material auxiliar

A OWNPEF

. Introduccién

. Como organizar los cursos y sesiones

. Objetivos

. ¢, Cudles son los elementos que especialmente deben tenerse en cuenta?
. Actividades acuéticas y sindrome de down

. Ejercicios practicos

OO WNE

. Introduccién
. Técnicas especificas de salvamento acuatico
. El salvamento acuatico en piscinas

WN -

. Curso de Natacién Nivel I. Primer ciclo
. Curso de Natacién Nivel Il. Primer ciclo

N

. Consejos para monitores de natacién del nivel cero
. Consejos para monitores de natacion del nivel uno
. Consejos para monitores de natacion del nivel dos
. Actividades a realizar

A WNBE

. Juegos y actividades para ensefiar destrezas basicas
. Ejemplo del Formulario para un Plan de Sesion de Entrenamiento

PARTE 2. ACTIVIDADES ACUATICAS PARA EMBARAZADAS
MODULO 1. LA MUJER EMBARAZADA

N -

. Introduccioén

. Fecundacion

. El desarrollo del bebé antes de nacer
. Cambios que se producen en la mujer

A OWNPEF

. Introduccién
. Modificaciones anatémicas Yy fisioldgicas producidas por la embarazo en relacién
con el ejercicio fisico

N -



3. Efectos de la actividad fisica en el organismo gestante
4. Recomendaciones basicas a tener en cuenta en la elaboracién de programas de
actividad fisica para embarazadas.

MODULO 2. EL MEDIO ACUATICO

1. Posibilidades motrices en el entorno acuatico
2. Aportaciones del medio acuatico a la gestacion

1. Introduccién

2. Riesgos sanitarios derivados del uso de las piscinas
3. Condiciones higiénicas de las instalaciones

4. Normas para los usuarios

MODULO 3. LOS PROGRAMAS DE ACTIVIDADES ACUATICAS PARA
EMBARAZADAS

. La Figura del Monitor y su Importancia

. Estilos de Ensefianza en las Actividades Acuaticas
. Orientaciones Didacticas Generales

. Evaluacion de actividades acuaticas

. El perfil de la mujer embarazada como alumna

O WNE

. Introduccioén

. Orientaciones Didacticas

. Objetivos

. Programa de Actividades Acuaticas para Mujeres Embarazadas

A OWNPE

. Introduccién

. Objetivos

. Contenidos

. Metodologia

. Recursos Didacticos
. Evaluacién

OO WN P

. Introduccién

. Material de Apoyo

. Material de Seguridad

. Accesorios de natacion

MODULO 4. SEGURIDAD Y PRIMEROS AUXILIOS EN ACTIVIDADES
ACUATICAS PARA EMBARAZADAS

A WNPE



. Introduccién
. Técnicas especificas de salvamento acuatico
. El salvamento acuatico en piscinas

WN -

. Introduccién

. Asistencia inicial a una persona accidentada.
. La Posicién lateral de seguridad

. La Reanimacion Cardiopulmonar

. El Desfibrilador Externo Semiautomatico (DESA)
. Atragantamiento/obstruccion de la Via Aérea
. Quemaduras

. Hemorragias

. Heridas

10. Traumatismos

11. Lipotimia, Sincope y Shock

12. Insolacién y Golpe de Calor

13. Ahogamiento o Asfixia por Inmersién

PARTE 3. RECURSOS ACTIVIDADES ACUATICAS PARA
DISCAPACITADOS Y EMBARAZADAS

OCO~NOUITA,WNE

. Ejercicios acuéticos para embarazadas

. Sobrellevar el embarazo es mas facil con la natacion.mp4
. El camino del agua

. Hidroterapia en Nifios Discapacitados

. Hidroterapia en personas con paralisis cerebral

. Asociacion ANDA Nifios con Discapacidad en Piscina

U WNE

. Actividad Fisica saludable en personas con discapacidad.pdf

. Actividades acuéaticas en poblaciones especiales

. Actividades acuéaticas para embarazadas

. Actividades acuaticas

. Actividades fisicas en el medio acuatico para mujeres embarazadas

. Actividades fisico-deportivas con implemenro para personas con discapacidades

. Actividades para embarazadas, la experiencia del Patronato Municipal de Deportes
de Granada

. El ejercicio fisico durante el embarazo

. El perfil del monitor de actividades acuticas para personas con discapacidad

10. Recomendaciones para los discapacitados fisicos y paraliticos cerebrales

~NOoO O WNE

© 0



PARTE 2
COACHING DEPORTIVO

BASES DEL COACHING
MODULO 1. INTRODUCCION AL COACHING

. Origen etimoldgico
. Definiciones

N =

1. Origenes filosdficos y psicolégicos del coaching
-Epoca clasica
-Edad Media
-Edad Moderna

2. Coaching en la actualidad

1. Mentoring vs. coaching
2. Consultoria vs. coaching
3. Asesoria vs. coaching

4. Terapia vs. coaching

Resumen
Autoevaluacién

MODULO 2. FUNDAMENTOS DEL COACHING

. Ambito personal o life coaching
. Ambito organizacional

N -

1. Modelo psicodindmico
2. Modelo cognitivo-conductual
3. Modelo sistémico

1. Corriente norteamericana: coaching pragmatico
2. Corriente sudamericana: coaching ontolégico
3. Corriente europea: coaching humanista

Resumen
Autoevaluacién

MODULO 3. FIGURA DEL COACH



. Competencias del coach
. Errores del coach

N -

1. International Coach Federation
-Normativa del codigo deontolégico
-Compromiso ético

2. Asociacién Espafiola de coaching
-Filosofia del coaching
-Estandares de conducta ética
-Compromiso ético

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 4. FIGURA DEL COACHEE

1. Perfil del coachee
2. Aspectos sociales y cognitivos del coachee

1. Catalizadores de avances
2. Catalizadores paralizantes

1. Modelo de cambio transtedrico

Resumen
Autoevaluacién

MODULO 5. PROCESO Y SESIONES DE COACHING

1. Fase I: establecimiento de la relacion de coaching
-Aspectos formales
2. Fase II: disefio del proceso de coaching
-Andlisis de la situacion actual
-Seleccion de objetivos
-Planificacion de la accion
3. Fase llI: ciclo de coaching
4. Fase IV: evaluacién y seguimiento de coaching

1. Fases de las sesiones de coaching

1. Derivar un coachee a psicoterapia

Resumen
Autoevaluacién

MODULO 6. HERRAMIENTAS Y TECNICAS DE COACHING



UNIDAD DIDACTICA 1. HERRAMIENTAS BASICAS DEL COACHING

1. Observacion

2. Rapport

3. Escucha activa

4. Preguntas poderosas

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS DE COACHING

1. Identificacién de las necesidades
2. Determinacion del plan de accion

Resumen
Autoevaluacion

COACHING DEPORTIVO
MODULO 7. INTRODUCCION AL COACHING DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 1. ¢, QUE ES EL COACHING DEPORTIVO?

1. Beneficios
2. Origenes

UNIDAD DIDACTICA 2. PERFIL DEL COACH DEPORTIVO

1. Cualidades y habilidades
-Liderazgo

Resumen
Autoevaluacién

MODULO 8. VALORES Y ACTITUDES EN EL DEPORTE
UNIDAD DIDACTICA 1. COMUNICACION
UNIDAD DIDACTICA 2. GRUPO, EQUIPO Y COHESION

UNIDAD DIDACTICA 3. MOTIVACION
1. Motivacién del logro y competitividad

UNIDAD DIDACTICA 4. AUTOCONFIANZA
UNIDAD DIDACTICA 5. EMPATIA
UNIDAD DIDACTICA 6. DEPORTIVIDAD

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 9. PSICOLOGIA DEL DEPORTE Y COACHING DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 1. ( QUE ES LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE?

1. Funciones del psicélogo deportivo
-Diferencias entre psicélogo del deporte y coach deportivo
2. Similitudes entre la psicologia del deporte y el coaching deportivo

UNIDAD DIDACTICA 2. PERSONALIDAD EN EL DEPORTE Y EL EJERCICIO
FISICO



. ¢, Cémo se forma la personalidad?
. Personalidad y deporte

N -

1. ¢ Qué son las emociones?
-Tipos de emociones

2. Regulacion emocional

3. Arousal, ansiedad y estrés
-Estrés deportivo

1. Alcanzar la sensacion de flujo

Resumen
Autoevaluacién

MODULO 10. PNL APLICADA AL COACHING DEPORTIVO

1. PNL y deporte

1. Tipos de visualizacion

1. Feedback en el deporte
2. Principio del refuerzo

Resumen
Autoevaluacién



