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DESTINATARIOS

El Programa est4d especialmente disefiado para aquellas
personas que estén interesadas en adquirir conocimientos FICHA TECNICA
sobre Actividades Recreativas y Deportivas para Usuarios
con Discapacidad Fisica Coaching Deportivo ue
_ P y g P ] y CARGA HORARIA
quieran asegurarse un recorrido ascendente en esta area, con 600H

una especial elevacién y consolidacién de competencias.
MODALIDAD

MIXTA, ONLINE
. - . . . *Ambas modalidades incluyen
Permite conocer las habilidades motrices y perfil deportivo en madulos con clases en directo.

las actividades fisico-deportivas y recreativas para usuarios con CURSO INICIAL =51
discapacidad fisica, la interaccion, servicié y comunicacion en el ONLINE
ambito de la discapacidad fisica, la introduccion al coaching y
sus disciplinas y la aplicacién del coaching al deporte, entre TUTORIAS

P Y _ P .g P _ PERSONALIZADAS
otros aspectos relacionados. Ademas, al final de cada unidad
didactica el alumno encontrara ejercicios de autoevaluacion que IDIOMA
le permitirdn realizar un seguimiento sobre los avances del ESPANOL @

curso. :
DURACION
HASTA UN ANO

S L. . *Prorrogable
El alumno recibird acceso a un curso inicial donde encontrara

informacion sobre la metodologia de aprendizaje, la titulacion
gue recibird, el funcionamiento del Campus Virtual, qué hacer
una vez el alumno haya finalizado e informacién sobre Grupo
Esneca Formacién. Ademas, el alumno dispondra de un
servicio de clases en directo.

IMPORTE

VALOR ORIGINAL:-2380-€
VALOR ACTUAL: 595 €




& MONITOR DE ACTIVIDADES RECREATIVAS Y DEPORTIVAS
DYN PARA USUARIOS CON DISCAPACIDAD FiSICA + MASTER
DETETICA MUTRCCN Y A0 EXPERTO EN COACHING DEPORTIVO

CERTIFICACION OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacion, el alumno recibira
un diploma que certifica el “MONITOR DE ACTIVIDADES RECREATIVAS Y DEPORTIVAS
PARA USUARIOS CON DISCAPACIDAD FiSICA + MASTER EXPERTO EN COACHING
DEPORTIVO " de INSTITUTO DYN, avalada por nuestra condicion de socios de la CECAP,

maxima institucion espafiola en formacion y de calidad.

Los diplomas, ademas, llevan el sello de Notario Europeo, que da fe de la validez,

contenidos y autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.



CONTENIDO FORMATIVO

PARTE 1

EVENTOS, COMPETICIONES RECREATIVAS, ACTIVIDADES Y
JUEGOS DE ANIMACION FISICO-DEPORTIVA'Y RECREATIVA PARA
USUARIOS CON DISCAPACIDAD FISICA

MODULO 1. NOCIONES BASICAS SOBRE EL DEPORTE

. Actividad fisica
. Ejercicio fisico

. Condicion fisica
. Deporte

A OWNPEF

. Antecedentes historicos
. Factores determinantes del rendimiento deportivo
-Fisicos
-Psicologicos
-Técnicos
-Tacticos
-Ambientales

N =

1. Segun el entorno
-Interiores
-Exteriores

2. Segun el esfuerzo
-Aerdbicos
-Anaerobicos

3. Segun los participantes
-Individuales
-De equipo

1. Segun la finalidad
-Recreativos
-Terapéuticos
-Educativos
-Competitivos

2. Segun el &mbito de participacion
-Internacionales
-Nacionales
-Locales

3. Segun el acceso
-Publicos
-Privados



1. Tipologias
-Segun el entorno
-Segun el uso

2. Areas principales
-Zonas deportivas
-Infraestructura para espectadores
-Servicios complementarios
-Espacios de equipamiento técnico
-Elementos de accesibilidad

3. Gestion y mantenimiento

4. Regulaciones especificas

MODULO 2. PLANIFICACION DE EVENTOS DEPORTIVOS

1. Etapas
2. Modelos de planificacion
-Estratégica
-Tactica
-Operativa
-Normativa
-Interactiva

. Priorizacion de tareas
. Gestion del tiempo

. Comunicacion efectiva
. Trabajo en equipo

A WNPE

. Diagrama de Gantt
. Diagrama de PERT

N

1. Determinacién de objetivos y metas
-Sistema SMART

2. Andlisis del entorno y contexto
-Andlisis DAFO

3. Logistica
-Presupuesto
-Cronograma
-Seleccion del lugar
-Eleccion de recursos humanos y materiales
-Gestion del transporte
-Alojamiento y catering



MODULO 3. APROXIMACION A LA DISCAPACIDAD

. Origen y evolucién

. Estructura
-Asamblea Mundial de la Salud
-Consejo Ejecutivo
-Secretaria

3. Areas de actuacion

N -

1. Concepto y dimensiones de la discapacidad
-Deficiencias
-Limitaciones en la actividad
-Restricciones en la participacion
2. Tipos de discapacidad
-Fisica
-Sensorial
-Intelectual
-Psicosocial
-Multiple

MODULO 4. USUARIOS CON DISCAPACIDAD FiSICA (1)

1. Segun el origen
-Congénita
-Adquirida
-Degenerativa
2. Segun el &rea del cuerpo afectada
-Monoplejia
-Hemiplejia
-Paraplejia
-Tetraplejia
-Diparesia
-Triparesia
3. Segun el grado de afectacién funcional
-Leve
-Moderada
-Severa
-Profunda
4. Segun la evolucion
-Permanente
-Temporal



1. Neurolégicas
-Paralisis cerebral
-Esclerosis multiple
-Lesion medular
-Accidente cerebrovascular
-Enfermedad de Parkinson
-Poliomielitis
-Sindrome de Guillain-Barré
2. Osteoarticulares
-Artritis reumatoide
-Osteoartritis
-Escoliosis
-Amputaciones
-Osteogénesis imperfecta
3. Musculares
-Esclerosis lateral amiotréfica
-Atrofia muscular espinal
-Distrofias musculares
4. Vasculares
-Trombosis venosa profunda
-Embolias
5. Congénitas
-Espina bifida
-Acondroplasia
-Sindrome de Ehlers-Danlos
6. Traumaticas
-Fracturas
-Traumatismos craneoencefalicos

MODULO 5. USUARIOS CON DISCAPACIDAD FiSICA (1)

1. Tipos de apoyo
-Personal
-Técnico
-Educativo
-Emocional
-Social
-Econdmico

2. Duracion de los apoyos
-Permanentes
-Temporales
-Intermitentes

3. Intensidad de los apoyos
-Minimos
-Moderados
-Extensivos



4. Técnicas de acompafamiento
-Personas en silla de ruedas
-Personas con ortesis
-Personas con protesis
-Personas con estomas

. Ortesis y prétesis

. Estomas

. Crisis convulsivas

. Rigidez muscular

. Agitacion

. Ansiedad

. Espasmos incontrolados
. Sobrepeso

. Hiperventilacion

. Palpitaciones

. Problemas de vascularizacion

RPOOOO~NOUITRWNE
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I\/I'(')DULO 6. FUNDAMENTOS PSICOMOTRICES EN LA DISCAPACIDAD
FISICA

1. Dimensiones
-Motriz
-Cognitiva
-Afectiva y emocional
-Social
2. Clasificacion
-Psicomotricidad fina
-Psicomotricidad gruesa
3. Areas principales
-Esquema corporal
-Lateralidad
-Equilibrio
-Coordinacion motriz
-Orientacion espacial y temporal
-Control del tono muscular y la respiracion
4. Desarrollo psicomotor
-Primera infancia
-Infancia temprana
-Edad escolar
-Adolescencia y edad adulta
5. Aplicaciones
-Deporte
-Salud
-Educacion



6. Técnicas
-Juegos y actividades ludicas
-Técnicas de relajacion
-Circuitos motrices
-Actividades sensoriales

1. Métodos comunes
-Pruebas clinicas
-Escalas de evaluacion
-Examenes tecnoldgicos

2. Pruebas especificas segun los componentes principales
-Percepcion propioceptiva
-Coordinacion ojo-mano
-Equilibrio y coordinacion
-Habilidades motoras

3. Aplicaciones

4. Desafios en la evaluacion

MODULO 7. BASES DEL ACONDICIONAMIENTO FiSICO Y
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

1. Salud fisica
2. Salud mental
3. Riesgos de la inactividad fisica

1. Principios del entrenamiento deportivo
-Individualidad
-Sobrecarga
-Progresién
-Periodizacion
-Reversibilidad
-Especificidad
-Recuperacion

2. Proceso de entrenamiento para individuos con discapacidad fisica
-Evaluacion inicial
-Entrenamiento general
-Entrenamiento especifico
-Competicion
-Recuperacion
-Evaluacion y ajustes



3. Métodos de entrenamiento deportivo aplicados
-Entrenamiento de fuerza
-Entrenamiento cardiovascular
-Entrenamiento de flexibilidad
-Entrenamiento funcional
-Entrenamiento de coordinacién y equilibrio
-Entrenamiento en habilidades deportivas especificas

1. Contraindicaciones totales
-Enfermedades agudas o infecciosas
-Lesiones recientes o0 no tratadas
-Enfermedades cardiovasculares limitantes
-Problemas neurolégicos agudos
-Alteraciones respiratorias graves

2. Contraindicaciones parciales
-Dolor cronico o lesiones musculoesqueléticas moderadas
-Espasticidad o contracciones musculares severas
-Problemas cardiovasculares leves o moderados
-Alteraciones del equilibrio
-Prétesis o dispositivos de ayuda
-Enfermedades respiratorias cronicas estables

MODULO 8. GESTION DE RECURSOS E INSTALACIONES EN
EVENTOS Y ACTIVIDADES PARA USUARIOS CON DISCAPACIDAD
FiSICA (1)

1. Personal técnico deportivo
-Entrenadores deportivos
-Monitores de actividades y juegos
-Guias
-Arbitros
-Auxiliares

2. Personal médico y de salud
-Fisioterapeutas
-Médicos
-Enfermeros y auxiliares de enfermeria
-Psicologos deportivos

3. Personal de organizacion y logistica
-Coordinadores de eventos deportivos adaptados
-Técnicos en accesibilidad
-Voluntarios

4. Personal especializado en equipamiento
-Técnicos en mantenimiento de equipos adaptados
-Proveedores de equipos adaptados

5. Personal de apoyo psicosocial
-Trabajadores sociales
-Animadores
-Mentores



1. Infraestructura
-Instalaciones deportivas accesibles
-Bafios y vestuarios adaptados
-Sefializacion inclusiva
-Zonas de descanso

2. Equipamiento deportivo adaptado
-Sillas de ruedas deportivas
-Implementos
-Prétesis deportivas
-Bicicletas
-Equipo de gimnasio

3. Recursos tecnoldgicos
-Dispositivos de comunicacion y control
-Software de gestion deportiva
-Simuladores virtuales
-Monitores biométricos

4. Materiales recreativos
-Juegos
-Equipo para actividades grupales
-Instrumental acuético
-Herramientas de aire libre

5. Elementos de seguridad
-Equipo de proteccién personal
-Kit de primeros auxilios
-Gruas y sistemas de transferencia

6. Componentes educativos
-Guias de actividades adaptadas
-Material audiovisual

7. Recursos logisticos
-Estructuras temporales
-Transporte adaptado

. Transporte de materiales
. Transporte de usuarios con discapacidad fisica

N -

MODULO 9. GESTION DE RECURSOS E INSTALACIONES EN
EVENTOS Y ACTIVIDADES PARA USUARIOS CON DISCAPACIDAD
FiSICA (II)

. Opciones de alojamiento

. Requisitos del alojamiento
-Accesibilidad arquitectonica
-Habitaciones adaptadas
-Bafos adaptados
-Areas comunes
-Sefializacion y seguridad

N -



. Organizacion del alojamiento

-Asignacion de espacios en funcién de la necesidad
-Proximidad al lugar del evento
-Servicios adicionales

. Costes asociados

. Modalidades de servicio

-Catering adaptado

-Bufé accesible

-Kits individuales de alimentacion
-Servicios de ayuda

. Planificaciéon de la manutencioén

-Accesibilidad en los espacios de nutricion
-Dietas personalizadas

-Hidrataciéon constante

-Horarios flexibles

. Costes asociados

. Normativa sobre prevencion de riesgos, instalaciones, materiales y espacios

naturales

. Normativa sobre tratamiento y confidencialidad de datos personales

MODULO 10. ACCESIBILIDAD UNIVERSAL Y AUTONOMIA PERSONAL

OO WNE

. Tipos de barreras fisicas

-Barreras arquitecténicas

-Barreras urbanisticas

-Barreras en el transporte

-Barreras en instalaciones y equipamientos deportivos

. Estrategias correctivas

. Instalaciones

. Espacios abiertos

. Espacios cerrados

. Servicios

. Equipamientos

. Supresioén de barreras en la movilidad, la percepcion y la comunicacion

. Tipos de ayudas

-Preventivas
-Facilitadoras
-Compensadoras



MODULO 11. SELECCION DE SISTEMAS DE COMUNICACION

1. Sistemas sin ayuda
-Lengua de signos
-Gestos naturales
-Expresiones faciales y corporales
2. Sistemas con ayuda
-Sistemas graficos codificados
-Tableros de comunicacion
-Comunicadores con y sin voz
-Aplicaciones digitales
-Sistemas de escaneo

. Estrategias
. Recursos

N -

. Comunicacion verbal y no verbal
. Comunicacion individual y grupal

N -

. Ayuda

. Obstaculos
-Barreras fisicas
-Barreras linguisticas
-Barreras psicoldgicas
-Barreras sensoriales
-Barreras cognitivas
-Barreras culturales
-Limitaciones del emisor
-Falta de recursos de apoyo

3. Inhibicién

N =

MODULO 12. TECNICAS DE DIRECCION Y DINAMIZACION DE LAS
ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS Y RECREATIVAS

1. Responsables de la direccion



2. Procedimiento
-Planificacion
-Organizacion
-Explicacién y demostracion
-Ejecucién
-Supervision y evaluacion

. Adaptacién de la informacién
. Adaptacién de la instalacion
. Adaptacién del material

. Adaptacién de las normas

A OWNPF

1. Compensacién segun la dolencia
-Neuroldgicas
-Osteoarticulares
-Musculares
-Vasculares
-Congénitas
-Traumaticas
2. Planificacion y gestion del tiempo y el esfuerzo

1. Pruebas de nivel
-Objetivos
-Tipos
-Aplicacién

1. Intervencion durante la actividad
-Refuerzos
-Conocimiento de resultados
-Solucién de incidencias
-Ajustes en la direccién de la actividad

MODULO 13. JUEGOS ADAPTADOS EN LA DISCAPACIDAD FiSICA



MODULO 14. CONCEPTUALIZACION DEL DEPORTE ADAPTADO

. Origen y evolucion

. Clasificacion
-Recreativo
-Terapéutico
-Educativo
-Competitivo

N -

. Natacion

. Senderismo
. Ciclismo

. Boccia

A OWNPE

. Hidroterapia

. Equinoterapia
. Yoga

. Marcha

A OWNPE

. Atletismo

. Tiro con arco
. Natacion

. Fatbol

A OWNPE

MODULO 15. DEPORTE ADAPTADO COMPETITIVO

1. Organismos del deporte adaptado
-Comité Paralimpico Internacional
-Federaciones internacionales
-Comités paralimpicos nacionales
-Organizaciones nacionales
-Asociaciones locales y regionales

2. Eventos deportivos
-Juegos Paralimpicos
-Campeonatos mundiales
-Campeonatos continentales
-Competiciones nacionales
-Ligas y torneos locales



. Origen y evolucion
. Competiciones
-Discapacidad fisica
-Discapacidad visual
-Discapacidad intelectual
. Deportes de verano
. Deportes de invierno
. Organizacion del evento
-Prevision de medios y medidas de seguridad
-Elaboracion de horarios
-Inscripcién de participantes
-Ceremonias
6. Promocién del evento
7. Ejecucion del evento
-Mesa técnica
-Orden de competicion
-Protocolo de entrega de trofeos
8. Protocolo de evaluacion del evento
-Fases de valoracion
-Areas de estudio
-Herramientas analiticas
-Informe final

N -
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1. Neurolégicas
-Parélisis cerebral

. Osteoatrticulares

. Musculares

. Vasculares

. Congénitas

. Traumaticas

OO WN

MODULO 16. TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DE
LAS ACTIVIDADES FISICO-DEPORTIVAS Y RECREATIVAS

. Cuestionarios y encuestas

. Observacion directa

. Escalas de valoracion

. Entrevistas personalizadas

. Indicadores de rendimiento

. Andlisis del rendimiento deportivo

. Registro fotografico y audiovisual

. Software especializado

. Informes de los monitores de actividades
. Informe final

CQOWONOUIA,WNE
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. Responsabilidad
. Finalidad
. Estructura

WN P
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. Presentacion
. Plazo de entrega
. Técnicas de archivo y almacenaje

-Métodos fisicos
-Métodos digitales
-Técnicas de conservacion

. Normativa aplicable



PARTE 2
COACHING DEPORTIVO

BASES DEL COACHING
MODULO 1. INTRODUCCION AL COACHING

. Origen etimoldgico
. Definiciones

N =

1. Origenes filosdficos y psicolégicos del coaching
-Epoca clasica
-Edad Media
-Edad Moderna

2. Coaching en la actualidad

1. Mentoring vs. coaching
2. Consultoria vs. coaching
3. Asesoria vs. coaching

4. Terapia vs. coaching

Resumen
Autoevaluacién

MODULO 2. FUNDAMENTOS DEL COACHING

. Ambito personal o life coaching
. Ambito organizacional

N -

1. Modelo psicodindmico
2. Modelo cognitivo-conductual
3. Modelo sistémico

1. Corriente norteamericana: coaching pragmatico
2. Corriente sudamericana: coaching ontolégico
3. Corriente europea: coaching humanista

Resumen
Autoevaluacién

MODULO 3. FIGURA DEL COACH



. Competencias del coach
. Errores del coach

N -

1. International Coach Federation
-Normativa del codigo deontolégico
-Compromiso ético

2. Asociacién Espafiola de coaching
-Filosofia del coaching
-Estandares de conducta ética
-Compromiso ético

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 4. FIGURA DEL COACHEE

1. Perfil del coachee
2. Aspectos sociales y cognitivos del coachee

1. Catalizadores de avances
2. Catalizadores paralizantes

1. Modelo de cambio transtedrico

Resumen
Autoevaluacién

MODULO 5. PROCESO Y SESIONES DE COACHING

1. Fase I: establecimiento de la relacion de coaching
-Aspectos formales
2. Fase II: disefio del proceso de coaching
-Andlisis de la situacion actual
-Seleccion de objetivos
-Planificacion de la accion
3. Fase llI: ciclo de coaching
4. Fase IV: evaluacién y seguimiento de coaching

1. Fases de las sesiones de coaching

1. Derivar un coachee a psicoterapia

Resumen
Autoevaluacién

MODULO 6. HERRAMIENTAS Y TECNICAS DE COACHING



UNIDAD DIDACTICA 1. HERRAMIENTAS BASICAS DEL COACHING

1. Observacion

2. Rapport

3. Escucha activa

4. Preguntas poderosas

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS DE COACHING

1. Identificacién de las necesidades
2. Determinacion del plan de accion

Resumen
Autoevaluacion

COACHING DEPORTIVO
MODULO 7. INTRODUCCION AL COACHING DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 1. ¢, QUE ES EL COACHING DEPORTIVO?

1. Beneficios
2. Origenes

UNIDAD DIDACTICA 2. PERFIL DEL COACH DEPORTIVO

1. Cualidades y habilidades
-Liderazgo

Resumen
Autoevaluacién

MODULO 8. VALORES Y ACTITUDES EN EL DEPORTE
UNIDAD DIDACTICA 1. COMUNICACION
UNIDAD DIDACTICA 2. GRUPO, EQUIPO Y COHESION

UNIDAD DIDACTICA 3. MOTIVACION
1. Motivacién del logro y competitividad

UNIDAD DIDACTICA 4. AUTOCONFIANZA
UNIDAD DIDACTICA 5. EMPATIA
UNIDAD DIDACTICA 6. DEPORTIVIDAD

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 9. PSICOLOGIA DEL DEPORTE Y COACHING DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 1. ( QUE ES LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE?

1. Funciones del psicélogo deportivo
-Diferencias entre psicélogo del deporte y coach deportivo
2. Similitudes entre la psicologia del deporte y el coaching deportivo

UNIDAD DIDACTICA 2. PERSONALIDAD EN EL DEPORTE Y EL EJERCICIO
FISICO



. ¢, Cémo se forma la personalidad?
. Personalidad y deporte

N -

1. ¢ Qué son las emociones?
-Tipos de emociones

2. Regulacion emocional

3. Arousal, ansiedad y estrés
-Estrés deportivo

1. Alcanzar la sensacion de flujo

Resumen
Autoevaluacién

MODULO 10. PNL APLICADA AL COACHING DEPORTIVO

1. PNL y deporte

1. Tipos de visualizacion

1. Feedback en el deporte
2. Principio del refuerzo

Resumen
Autoevaluacién



