CALENDARIO-CRONOGRAMA ACCION FORMATIVA

“PSICOMOTRICIDAD EN PEDIATRIA”

UNIDAD OBJETIVOS CONTENIDOS Tiempo | Material docente y de
TEMATICA estimado apoyo
dedicacié
n Actividades a realizar
por el alumno
TEMA 1: Introducir el concepto de | UD 1: Introduccién 1 hora Texto de la plataforma
INTRODUCC | Psicomotricidad, entendida de teleformacién
ION tanto como un proceso Evaluacién de
neuroldgico-evolutivo seguimiento por
como una metodologia de actividad colectiva.
intervencion.
TEMA 2: EL | Recordar la ontogénesis|UD 1: Introduccién. 10 horas | Texto, archivos y
DESARROLL |del sistema nervioso y el|UD 2: El sistema nervioso. videos de la
o funcionamiento cerebral. UD 3: Ontogénesis del sistema plataforma de
PSICOMOT Conocer el  desarrollo | nervioso. . - teleformacion.
psicomotor del nifio. UD 4: Los reflejos del nifio. N
CR . _ | UD 5: El recién nacido. Evaluacion de
Detectar signos y sefales . )
UD 6: Un mes (4 semanas). seguimiento mediante
de alarma en el desarrollo e,

i UD 7: Dos meses (8 semanas). visualizacién de los
psicomotor para establecer UD 8: Tres meses (12 semanas). videos y resolucién de
un plan de intervencién. UD 9: Cuatro meses (16 semanas). un caso practico.

UD 10: Cinco meses (20 semanas).

UD 11: Seis meses (24 semanas).

UD 12: Siete meses (28 semanas).

UD 13: Ocho meses (32 semanas).

UD 14: Nueve meses (36 semanas).

UD 15: Diez meses (40 semanas).

UD 16: Once meses (44 semanas).

UD 17: Doce meses (48 semanas).

UD 18: Quince meses.

UD 19: Dieciocho meses.

UD 20: Dos afios (24 meses).

UD 21: Tres afios (36 meses).

UD 22: Cuatro afios (48 meses).

UD 23: Cinco afos.

UD 24: Seis afos.

UD 25: De seis a nueve anos.

UD 26: El desarrollo del dibujo.

UD 27: Signos de alarma.
TEMA 3: Conocer los fundamentos y | UD 1: Introduccidn. S5horas | Texto de la plataforma
ORIGENY bases tedricas de la|UD 2: El primer cuarto del siglo XX: de teleformacién.




EVOLUCION
DE LA
PSICOMOTR

psicomotricidad, entendida

tanto como proceso

neurolégico-evolutivo

La influencia neuroldgica. Critica al
reduccionismo neurolégico.

UD 3: El segundo cuarto del siglo

Evaluacién de
seguimiento mediante

cuestionario tipo test.

ICIDAD: como metodologia de|XX: La fundamentacion psiquiatrica.
HISTORIA intervencion, con la | Influencia de la psiquiatria infantil.
DE LA finalidad de comprender el |[UD 4: El tercer cuarto de siglo:
PSICOMOTR | desarrollo del nifio, y, la|Concepto de psicomotricidad en el
ICIDAD intervencion llevada a cabo |tercer cuarto del siglo XX o la

por el psicomotricista | permanencia psiquiatrica.

dentro del equipo|UD & El concepto  de

multidisciplinar. psicomotricidad desde 1974 hasta

Comprender la | nuestros dias: La psicomotricidad

interrelacién  entre el | basada en la actividad psicomotriz

desarrollo motor, afectivo, | espontanea.

cognitivo y linglistico. UD 6: Resumen.
TEMA 4: Definir la psicomotricidad | UD 1: Definicién de psicomotricidad | 1 hora Texto de la plataforma
DEFINICION de teleformacién.
DE Evaluacién de
PSICOMOTR seguimiento mediante
ICIDAD pregunta corta.
TEMA5: Conocer los fundamentos y|UD 1. Teorias del desarrollo|5horas | Textosy videos de la
FUNDAMEN |bases  tedricas de la|humano. plataforma de
TOS psicomotricidad, entendida | yp 2. Bases teéricas de |la teleformacion.
TEORICOS tanto ) 'como 'proceso psicomotricidad. Evaluacién de

neuroldgico-evolutivo o )
DE LA como  metodologfa  de seguimiento mediante
PSICOMOTR intervencion, con la cuestionarios y
ICIDAD finalidad de comprender el actividades colectivas.

desarrollo del nifio, vy, la
intervencion llevada a cabo

por el psicomotricista
dentro del equipo
multidisciplinar.

Conocer las principales
teorias  del  desarrollo

humano que han influido
en la génesis de a
psicomotricidad.
Comprender la

interrelacién entre el
desarrollo motor, afectivo,
cognitivo y linglistico.
Comprender la relacién
directa entre el acto motor




y su significacién cortical.

TEMA 6: LA | Conocer la metodologia de | UD 1: La psicomotricidad dirigida 1 hora Textos de la
PSICOMOTR | psicomotricidad dirigida. plataforma de
ICIDAD teleformacion.
DIRIGIDA Evaluacion de
seguimiento mediante
preguntas cortas.
TEMA 7: LA | Conocer la metodologia de | UD 1: La psicomotricidad 5horas) | Textos, articulos y
PSICOMOTR | psicomotricidad vivenciada. | vivenciada. videos de la plataforma
ICIDAD UD 2: Teoria de los Organizadores de teleformacién.
VIVENCIADA del Desarrollo Psicomotor. Evaluacion de
UD 3: Teoria de los Discursos. seguimiento mediante
cuestionario tipo testy
visualizacién de videos.
TEMA 8: LA | Conocer las escalas, | UD 1: La evaluacion psicomotrizen | 10 horas | Texto y archivos de la
EVALUACIO | cuestionarios, la psicomotricidad dirigida. plataforma de
N EN observaciones y test de|UD 2: La valoracion psicomotriz en teleformacion.
PSICOMOTR | valoracién psicomotriz | la psicomotricidad vivenciada. Evaluacion de
ICIDAD usados habitualmente con|UD 3: Otras pruebas de valoracion seguimiento mediante
objeto de evaluar y ayudar | psicomotriz. cuestionario tipo test.
al nifio a superar sus
dificultades y potenciar sus
capacidades.
TEMA 9: LA | Conocer los objetivos de|UD 1: Los objetivos de intervencién: | 10 horas | Texto y videos de la
INTERVENCI | intervencién psicomotriz y | Los objetivos de reeducacién en plataforma de
ON la metodologia de | psicomotricidad dirigida. teleformacion.
PSICOMOTR | actuacién: la figura del|UD 2: Los objetivos de intervencion: Evaluacion de
V4 psicomotricista, las | Los objetivos de intervencion en seguimiento mediante
sesiones de | psicomotricidad vivenciada. la realizacién de un

psicomotricidad y  los

ambitos de actuacién.

UD 3: La sesién de psicomotricidad
dirigida.

UD 4: La sesién de psicomotricidad
vivenciada.

UD 5: Los ambitos de actuacién de
la psicomotricidad.

caso practico.




TEMA 10: Conocer  estrategias  y|UD 1: Introduccion. 10 horas | Texto y videos de la
HERRAMIEN | herramientas de | UD 2: Clasificacion. plataforma de
TASY intervencion  psicomotriz | UD 3: Importancia del juego en la teleformacion.
ESTRATEGIA | (juego, masaje, mdsica, | psicomotricidad. Evaluacion de
S DE expresién corporal,...). UD 4: El juego en la psicomotricidad seguimiento mediante
INTERVENCI | Seleccionar  entre  las | dirigida. cuestionario tipo test y
ON: LA diferentes estrategias de|UD 5: El juego en la psicomotricidad la realizacién de un
PSICOMOTR | intervenciéon la que més se | vivenciada. caso practico.
ICIDAD Y EL | ajusta a las necesidades del | UD é: El juego en el desarrollo
JUEGO nifio, con el objeto de|global del nifio.

ofrecerle una intervencién | UD 7: Otras estrategias de

personalizada. intervencion.
TEMA 11: Conocer la intervencién | UD 1: Introduccién. 2 horas | Texto de la plataforma
CASOS psicomotriz  en diversas|UD 2: Intervencidon psicomotriz en de teleformacion.
PRACTICOS |2alteraciones y patologias | Discapacidad Auditiva. Evaluacion de

de la infancia (discapacidad | UD 3: Intervencién psicomotriz en - .

iy . . . . . seguimiento mediante

auditiva, visual, intelectual, | Discapacidad Visual. o

fisica, TEA,...), para poder |UD 4: Intervencién psicomotriz en caso practico.

poner en practica las| Discapacidad Intelectual.

diversas  estrategias de|UD 5: Intervencidén psicomotriz en

intervencion. Discapacidad Fisica.

Empatizar con el nifio y|UD 6é: Intervencién psicomotriz en

ponerse en su lugar, para| TGD y Espectro Autista.

comprender  mejor  su|UD 7: Intervencién psicomotriz en

modo de actuar, con la|problemas de lateralidad.

finalidad de ajustar la

intervencion a sus

caracteristicas y modo de
aprendizaje.
Seleccionar
diferentes

entre  las
estrategias de
intervencion la que mas se
ajusta a las necesidades del
nifio, con el objeto de
ofrecerle una intervencién
personalizada.




