DOBLE TITULACION

MASTER EN PSICOMOTRICIDAD

+

MASTER EXPERTO EN COACHING
DEPORTIVO

ESPANA

NOTARIO

INSTITUTSDYN

DIETETICA, NUTRICION Y SALUD




MASTER EN PSICOMOTRICIDAD + MASTER EXPERTO EN

COACHING DEPORTIVO

DESTINATARIOS

A través de este conjunto de materiales didacticos el
alumnado sera capaz de conocer que es la psicomotricidad y
sus areas de intervencion, estudiar el desarrollo psicomotor y
como se adquiere el esquema corporal, adquirir conocimientos
de nuestro cuerpo para trabajar los distintos trastornos y
alteraciones, aprender estrategias para llevar a cabo una
buena intervencion psicomotriz, asi como evaluar el desarrollo

psicomotriz a través de la observacion.

Ademas, el alumno ampliara sus conocimientos
respecto la psicomotricidad conociendo sus conceptos
genrales, asi como su area de intervencion, el desarrollo
psicomotor y esquema coroporal e incluso las bases neuro-

fisico biolégicas del desarrollo y movimiento, entre otros.

En ambas modalidades el alumno recibira acceso a un
curso inicial donde encontrara informacién sobre la
metodologia de aprendizaje, la titulacidbn que recibira, el
funcionamiento del Campus Virtual, qué hacer una vez el
alumno haya finalizado e informacién sobre Grupo Esneca
Formacion. Ademas, el alumno dispondra de un servicio de

clases en directo.
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CERTIFICACION OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacion, el
alumno recibird un diploma que certifica el “MASTER EN PSICOMOTRICIDAD +
MASTER EXPERTO EN COACHING DEPORTIVO”, de INSTITUTO DYN, avalada
por nuestra condicion de socios de la CECAP, maxima institucion espafiola en

formacion y de calidad.

Los diplomas, ademas, llevan el sello de Notario Europeo, que da fe de la validez,

contenidos y autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.

*El contenido del curso se encuentra orientado hacia la adquisicion de formacion
tedrica complementaria. Este curso no conduce a la obtencion de una titulacion
oficial.

REDES SOCIALES

§ www.facebook.com/institutoDYN in linkedin.com/school/institutodyn

@instituto_dyn @ www.institutodyn.com

YW www.twitter.com/institutodyn //‘ www.institutodyn.com/blog




CONTENIDO FORMATIVO

PARTE 1. PSICOMOTRICIDAD
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. Psicomotricidad

. Psicomotricidad y calidad de vida

. Ambitos de intervencion

. Psicomotricidad dirigida o vivenciada

. Intervencion psicomotriz en sanidad
. Intervencion psicomotriz en educacion
. La vivencia psicomotriz

. ¢, Qué es el cuerpo?
. Filogénesis del desarrollo del cuerpo

. Factores que determinan el desarrollo psicomotor

. Desarrollo psicomotor desde el nacimiento

. Reconocimiento y consecucion del esquema corporal

. Desarrollo de la capacidad y utilizacion del esquema corporal
. La motricidad grafica

. Fisiologia del sistema éseo

. Fisiologia del musculo esquelético

. Fisiologia del sistema digestivo

. Fisiologia del sistema respiratorio

. Fisiologia del sistema circulatorio

. Organizacién funcional del sistema nervioso

. Funciones sensoriales: sistema somatosensorial

. Sentidos especiales: vision, gusto, olfato, audicidn y equilibrio

. Trastornos psicomotrices

. Clasificacion de los transtornos psicomotores

. Deficiencias motoricas

. Clasificacion de las deficiencias motdricas

. Alteraciones psicosomaticas

. Trastornos psicopatoldgicos

. Alteraciones complementarias con una intencion psicomotriz

. Sala de psicomotricidad y sus caracteristicas
. Organizacioén de la sala de psicomotricidad
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. El técnico de la psicomotricidad
. Los materiales de la sala de psicomotricidad

. La funcién del psicomotricista

. Estrategias de intervencion

. Psicomotricista como miembro de un equipo
. Deontologia profesional

1. Sesidn de una intervencion psicomotriz

2. Estrategias y acciones basicas en intervencidén psicomotriz

3. Actividades y juegos para trabajar aspectos especificos en psicomotricidad

4. Movimiento libre y espontaneo. El juego y simbolizaciones a través del juego libre.
5. Busqueda del placer y la expresividad sensoriomotriz a través del movimiento y del
juego

6. La psicomotricidad como medio de comunicacion con uno mismo y con los demas
7. Intervencién psicomotriz en trastornos psicomotrices y psicosomaticos

1. La evaluacién psicomotriz

2. Objetivos de evaluacion psicomotriz

3. Medicién y tipos de evaluacién psicomotriz

4. Métodos de evaluacion

5. La observacién como principal método de evaluacion

6. Test para la evaluacion psicomotriz

PARTE 2. COACHING DEPORTIVO

BASES DEL COACHING

MODULO 1. INTRODUCCION AL COACHING

1.
2.

1.

2.

Origen etimoldgico
Definiciones

Origenes filosoficos y psicologicos del coaching
* Epoca clasica
* Edad Media
* Edad Moderna

Coaching en la actualidad



1. Mentoring vs. Coaching
2. Consultoria vs. Coaching
3. Asesoria vs. Coaching

4. Terapia vs. Coaching

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 2. FUNDAMENTOS DEL COACHING

1. Ambito personal o life coaching
2. Ambito organizacional

1. Modelo psicodinamico
2. Modelo cognitivo-conductual
3. Modelo sistémico

1. Corriente norteamericana: coaching pragmatico
2. Corriente sudamericana: coaching ontologico
3. Corriente europea: coaching humanista

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 3. FIGURA DEL COACH

1. Competencias del coach
2. Errores del coach

1. International Coach Federation
* Normativa del codigo deontoldgico
* Compromiso ético
2. Asociacion Esparfola de Coaching
* Filosofia del coaching
* Estandares de conducta ética
* Compromiso ético

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 4. FIGURA DEL COACHEE



1. Perfil del coachee
2. Aspectos sociales y cognitivos del coachee

1. Catalizadores de avances
2. Catalizadores paralizantes

1. Modelo de cambio transtedrico

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 5. PROCESO Y SESIONES DE COACHING

1. Fase I: establecimiento de la relacién de coaching
* Aspectos formales
2. Fase ll: disefio del proceso de coaching
* Analisis de la situacién actual
* Seleccién de objetivos
* Planificacién de la accion
3. Fase lll: ciclo de coaching
4. Fase IV: evaluacion y seguimiento de coaching

1. Fases de las sesiones de coaching

1. Derivar un coachee a psicoterapia

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 6. HERRAMIENTAS Y TECNICAS DE COACHING

. Observacion

. Rapport

. Escucha activa

. Preguntas poderosas
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. ldentificacion de las necesidades
2. Determinacion del plan de accion



Resumen
Autoevaluacion

COACHING DEPORTIVO

MODULO 7. INTRODUCCION AL COACHING DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 1. : QUE ES EL COACHING DEPORTIVO?

1. Beneficios
2. Origenes

UNIDAD DIDACTICA 2. PERFIL DEL COACH DEPORTIVO

1. Cualidades y habilidades
* Liderazgo

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 8. VALORES Y ACTITUDES EN EL DEPORTE
UNIDAD DIDACTICA 1. COMUNICACION
UNIDAD DIDACTICA 2. GRUPO, EQUIPO Y COHESION

UNIDAD DIDACTICA 3. MOTIVACION
1. Motivacién del logro y competitividad

UNIDAD DIDACTICA 4. AUTOCONFIANZA
UNIDAD DIDACTICA 5. EMPATIA
UNIDAD DIDACTICA 6. DEPORTIVIDAD

Resumen
Autoevaluaciéon

MODULO 9. PSICOLOGIA DEL DEPORTE Y COACHING DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 1. ;QUE ES LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE?

1. Funciones del psicélogo deportivo
* Diferencias entre psicélogo del deporte y coach deportivo
2. Similitudes entre la psicologia del deporte y el coaching deportivo

UNIDAD DIDACTICA 2. PERSONALIDAD EN EL DEPORTE Y EL EJERCICIO
FISICO

1. ¢ Como se forma la personalidad?
2. Personalidad y deporte

UNIDAD DIDACTICA 3. GESTION DE LAS EMOCIONES



1. ¢ Qué son las emociones?
* Tipos de emociones

2. Regulacion emocional

3. Arousal, ansiedad y estrés
* Estrés deportivo

UNIDAD DIDACTICA 4. FLOW EN EL DEPORTE
1. Alcanzar la sensacion de flujo

Resumen
Autoevaluaciéon

MODULO 10. PNL APLICADA AL COACHING DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 1. ; QUE ES LA PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA?
1. PNL y deporte

UNIDAD DIDACTICA 2. SISTEMA REPRESENTACIONAL (VAKOG)
UNIDAD DIDACTICA 3. METODO WINGWAVE®

UNIDAD DIDACTICA 4. VISUALIZACION
1. Tipos de visualizacién

UNIDAD DIDACTICA 5. FEEDBACK Y REFUERZO

1. Feedback en el deporte
2. Principio del refuerzo

Resumen
Autoevaluacion

SOLUCIONARIO
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