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CALENDARIO-CRONOGRAMA ACCIÓN FORMATIVA  

“PSICOTERAPIA CON NIÑOS” 

 

UNIDAD TEMÁTICA 

 

OBJETIVOS 

 

CONTENIDOS 

 

Tiempo 

estimado 

dedicación 

 

Material docente y de apoyo 

Actividades a realizar por el alumno 

TEMA 1: 

INTRODUCCIÓN A LA 

TERAPIA INFANTIL 

 

Conocer  los  dos  enfoques  en  los  que  básicamente  se  pueden  agrupar  
las   concepciones   de   personalidad   y   conducta,   su   evaluación,  
tratamiento,  herramientas  y  problemas;  Tipos  de  aprendizaje;  tipos  de  
reforzadores;   conceptos   erróneos   sobre   la   modificación   de   la  
conducta.  

Entender     el   concepto      y   características  de  psicoterapia   infantil   y   los  
motivos   por   los   que   los   padres   acuden   a   consulta;   cuales   son   las  
habilidades  que  un  buen  terapeuta  infantil  debe  poseer;  y  los  factores  
que  influyen  para  llevar  a  cabo  una  buena  entrevista.  

Conocer   cada   uno   de   los   siete   pasos   del   proceso   terapéutico   y   la  
forma  de  llevarlos  a  cabo. 

Unidad   didáctica   1:   Principios   básicos   de  
Aprendizaje.  

  

  

Unidad  didáctica  2:  Algunos  aspectos  de  la  
Psicoterapia  Infantil  

  

Unidad   didáctica   3:   Descripción   de   los  
pasos  del  proceso  terapéutico.  

  

26 horas (11 

días) 

Textos de la plataforma de teleformación 

Evaluación de seguimiento por cuestionario tipo 

test.  

TEMA 2: 

ENTREVISTAS Y 

TÉCNICAS DE 

TRATAMIENTO 

 

Conocer   el   concepto   de   entrevista   terapéutica   y   sus   características;  
Factores  en  función  de  los  que  varía  y  sus  clases.  

Conocer   las  principales  técnicas  básicas  existentes  en   la  modificación  
de  problemas  cotidianos  de  conducta  en  niños.  

Conocer   algunas   técnicas   específicas   para   el   tratamiento   en  

Unidad   didáctica   1:   Proceso   terapéutico.  
Paso  2.1.  Las  entrevistas.  

Unidad  didáctica  2:  Proceso  terapéutico.  
Paso  5.  Tratamiento.  5.1.a.  Técnicas  básicas  
para  modificar  el  comportamiento  del  niño.  

31 horas (14 

días) 

Textos de la plataforma de teleformación 

Evaluación de seguimiento por cuestionario tipo 

test. 
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psicoterapia  infantil. Unidad   didáctica   3:   Proceso   terapéutico.  
Paso   5.   Tratamiento.   5.1.b.   Técnicas  
específicas  a  utilizar 

TEMA 3: PRINCIPALES 

MOTIVOS DE 

CONSULTA 

TERAPÉUTICA CON 

NIÑOS  

 

 

 

 

Conocer   los   problemas   más   habituales   por   los   que   los  
padres  acuden  a  consulta  con  sus  hijos.  Forma  de  aplicar  
las  técnicas  básicas  de  modificación  de  para  resolverlos.  

Conocer   cómo   se  producen   los   hábitos   nerviosos   en   los  
niños,   cuales   son   los   más   habituales   por   los   que   sus  
padres  acuden  a  consulta  y  forma  de  tratarlos.  

Conocer   cómo   se   desarrolla   la   autoestima   en   niños,   los  
factores   que   determinan   la   baja   autoestima   y   sus  
características  principales,  así  como  la  forma    de  ayudar  a  
los  niños  a  aumentarla. 

Unidad   didáctica   1:   Problemas   cotidianos  
de  conducta    

Unidad  didáctica  2:  Hábitos  nerviosos    

Unidad  didáctica  3:  Cómo  desarrollar  la  
autoestima  en  los  niños  

28 horas (12 

días) 

Textos de la plataforma de teleformación 

Evaluación de seguimiento mediante 

cuestionario tipo test y actividades colectivas.  

TEMA 4:  PROBLEMAS 

RELACIONADOS 

CON EL ÁMBITO 

ESCOLAR 

 

Comprender   que   los   problemas   escolares   son   uno   de   los   motivos  
principales   por   los   que   los   padres   acuden   a   terapia   con   mayor  
frecuencia   y   que   su   tratamiento   requiere  mucho   tiempo   y   paciencia  
por  parte  de  éstos.  Establecimiento  de  una  guía  de  tratamiento  para  
la   falta   de   atención   y   como   ayudar   al   niño   con   bajo   rendimiento  
escolar.  
  
Comprender  la  importancia  de  la  lectura  para  el  resto  del  aprendizaje  
escolar  y  la  necesidad  de  intervenir  cuanto  antes  si  existen  problemas  
de   lectura.   Plan   didáctico   para   ayudar   al   niño   con   problemas   de  
lectura.  
  
Conocer   los   requisitos   para   aprender   a   escribir   como  ayudar   al   niño  
con  problemas  de  escritura 

Unidad   didáctica   1:   Problemas   cotidianos  
de  conducta    

Unidad  didáctica  2:  Hábitos  nerviosos    

Unidad   didáctica   3:   Cómo   desarrollar   la  
autoestima  en  los  niños 

26 horas (11 

días) 

Textos de la plataforma de teleformación 

Evaluación de seguimiento mediante 

cuestionario tipo test y resolución de un caso 

práctico sobre el tema.   

 

TEMA 5: EL ESTRÉS Y 

SUS MOTIVOS EN LOS 

- Conocer  el  concepto  de  estrés,   sus  concepciones,   los  elementos  que  
compones   así   como   los   factores   que   intervienen   en   la   experiencia   del  

Unidad  didáctica  1:  Estrés  infantil.   30 horas (18 Textos de la plataforma de teleformación 
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NIÑOS  
 

estrés  en   los  niños,  el  afrontamiento  del  estrés,  principales  motivos  de  
éste  en  los  niños  y  forma  de  ayudarlos.  
  
- Conocer  el  concepto  de  duelo  y  pérdida  afectiva  que  conlleva,  cuales  
son   los   factores   que   median   en   el   estrés   por   la   pérdida   y   forma   de  
ayudar  al  niño  que  sufre  una  pérdida.  
  
- Conocer   las   mejores   formas   de   ayudar   a   los   niños   a   afrontar   el  
divorcio  o  separación  de  sus  padres  con  éxito  según  la  edad  del  niño,  el  
impacto  que  éste  puede  causarles,  las  reacciones  más  habituales  de  los  
hijos  y  recomendaciones  para  superar  las  dificultades. 

Unidad  didáctica   2:   Cambios   en   la   vida   del  
niño  1.  El  duelo.  

Unidad  didáctica   3:   Cambios   en   la   vida   del  
niño  2.  El  divorcio.  

 

días) Evaluación de seguimiento mediante 

cuestionario tipo test y resolución de un caso 

práctico sobre el tema.   

 

TEMA 6: DEPRESIÓN 

INFANTIL 

- Conocer   algunos   conceptos   sobre   depresión,   sus   características   y  
algunos   modelos   explicativos   de   ésta;   objetivo   de   la   evaluación   de   la  
depresión  y  forma  de  llevarla  a  cabo  así  como  su  tratamiento.  
  

- Conocer   algunas   diferencias   en   la   evaluación   y   tratamiento   de   la  
depresión  en  niños  y  adolescentes  y  forma  de  llevarla  a  cabo.  
  

- Conocer   y   familiarizarse   con   material   de   trabajo   para   la   depresión  
infantil. 

Unidad   didáctica   1:   Algunos   conceptos  
sobre  depresión.  

Unidad   didáctica   2:   Depresión   infantil   y  
adolescente.  

Unidad  didáctica  3:  Material  de  trabajo  en  
depresión  infantil. 

21 horas (9 

días) 

Textos de la plataforma de teleformación 

Evaluación de seguimiento mediante 

cuestionario tipo test y resolución de un caso 

práctico sobre el tema.   

EJERCICIO FINAL: CASO PRACTICO 

 

 


