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DESTINATARIOS

Esta doble titulaciéon esta dirigida a todas aquellas personas
gue deseen adquirir las competencias basicas profesionales FICHA TECNICA
necesarias para el dominio de las técnicas especificas de la
guia en senderismo asi como las principales técnicas de

_ N . CARGA HORARIA
primeros auxilios en montafia. 600H
MODALIDAD

Permite conocer la conduccién de grupos por itinerarios de baja A DISTANCIA / ONLINE
. - .. . ., , ) *Ambas modalidades incluyen

y media montafa, el servicio y comunicacion en el ambito de madulos con clases en directo.

las actividades de conduccion en el medio natural, la CURSO INICIAL =51
organizacion y gestion en actividades, la prevencién y ONLINE
protocolos de seguridad y las técnicas y maniobras de la

primera asistencia al accidentado, entre otros aspectos TUTORIAS
_ _ , o PERSONALIZADAS
relacionados. Ademas, al final de cada unidad didactica el
alumno encontrara ejercicios de autoevaluacion que le IDIOMA
permitiran realizar un seguimiento sobre los avances del curso. ESPANOL @
_ L DURACION
En ambas modalidades el alumno recibird acceso a un curso HASTA UN ANO

L. ;- ., . *Prorrogable
inicial donde encontrara informacion sobre la metodologia de ’

aprendizaje, la titulacion que recibira, el funcionamiento del
Campus Virtual, qué hacer una vez el alumno haya finalizado e
informacién sobre Grupo Esneca Formacion. Ademas, el
alumno dispondra de un servicio de clases en directo.

IMPORTE

VALOR ORIGINAL:-2380-€
VALOR ACTUAL: 595 €




WDYN CURSO EXPERTO MONITOR Y GUIA DE SENDERISMO +
DIETETICA, NUTRICION ¥ SALUD CURSO DE PRIMEROS AUXILIOS EN MONTANA

CERTIFICACION OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacion, el alumno recibira
un diploma que certifica el “CURSO EXPERTO MONITOR Y GUIA DE SENDERISMO +
CURSO DE PRIMEROS AUXILIOS EN MONTANA”, de INSTITUTO DYN, avalada por
nuestra condicion de socios de la CECAP, maxima institucion espafiola en formacion y de
calidad.

Los diplomas, ademas, llevan el sello de Notario Europeo, que da fe de la validez,
contenidos y autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.



CONTENIDO FORMATIVO

PARTE 1

MONITOR Y GUIA DE SENDERISMO

INTRODUCCION

MODULO 1. INTRODUCCION BASICA A LOS DEPORTES DE RIESGO
UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTO DE DEPORTES DE RIESGO

UNIDAD DIDACTICA 2. SENDERISMO

UNIDAD DIDACTICA 3. TREKKING
1. Tipos de trekking

UNIDAD DIDACTICA 4. BARRANQUISMO

1. Clasificacion de barrancos
2. Progresion en barrancos

UNIDAD DIDACTICA 5. ESCALADA
1. Tipos de escalada

UNIDAD DIDACTICA 6. TRAIL RUNNING
1. Tipos de trail running

UNIDAD DIDACTICA 7. RAPEL

1. Sistemas de rapel
2. Clasificacion

UNIDAD DIDACTICA 8. VIA FERRATA

1. Tipos de terreno
2. Tipos de via

RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 2. INTRODUCCION AL SENDERISMO

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTO Y DEFINICION

1. Origen y evolucion
2. Beneficios principales

UNIDAD DIDACTICA 2. TIPOS



1. Segun su objetivo final

A OWNPEF

WN P

MODULO 3. REGULACION BASICA ESPANOLA

N -

O WNERE

-Senderismo deportivo
-Senderismo interpretativo
-Senderismo recreativo turistico
-Senderismo de gran recorrido
-Senderismo local

-Senderismo guiado
-Senderismo autébnomo
-Senderismo nocturno

. Senderismo de naturaleza

. Senderismo en la montafia

. Senderismo r4pido o fast hiking
. Senderismo en la nieve

. Baja montafna
. Media montafa
. Alta montafa

. Normativa de pernoctacion y acampada
. Normativa sobre el uso del fuego

. Senderos de Gran Recorrido
. Senderos de Pequefio Recorrido
. Sendero Local

. Parques

. Reservas naturales

. Areas marinas protegidas
. Monumentos naturales

. Paisajes protegidos

MODULO 4. GEOLOGIA



UNIDAD DIDACTICA 2. FORMACIONES ROCOSAS

UNIDAD DIDACTICA 3. ESTRUCTURAS GEOLOGICAS

1. Analisis estructural
2. Escala
3. Mapas geoldgicos

UNIDAD DIDACTICA 4. PROCESOS EROSIVOS Y SEDIMENTARIOS

1. Procesos erosivos
-Agua
-Viento
-Hielo
-Gravedad

2. Procesos sedimentarios
-Meteorizacion
-Erosién
-Transporte
-Deposicion
-Acumulacioén
-Litificacion

UNIDAD DIDACTICA 5. FOSILES

1. Proceso de fosilizacion
2. Tipos de fésiles

UNIDAD DIDACTICA 6. RECURSOS HIDRICOS
RESUMEN
AUTOEVALUACION

MODULO 5. ENTRENAMIENTOS DE PREPARACION PARA
SENDERISMO

UNIDAD DIDACTICA 1. EJERCICIOS PREPARATORIOS

1. Senderismo de corta duracién
2. Senderismo de larga duracion

UNIDAD DIDACTICA 2. AUTOEVALUACION FISICA INICIAL

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS DE RECUPERACION
1. Estiramientos
2. Masajes
3. Agua fria
4. Compresion
RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 6. PLANIFICACION Y DISENO DE RUTAS

UNIDAD DIDACTICA 1. ELECCION DE ITINERARIOS



. Valoracion del grupo y adaptacion de la actividad
. Seleccion de la modalidad de itinerario

. Accesibilidad y permisos

. Eleccion de la época adecuada

. Interpretacion de mapas topograficos

O WNE

. Célculos de ruta

. Distribucién horaria

. Puntos de cobertura

. Puntos de interés

. Particularidades de la alta montafia

O WNE

MODULO 7. ORIENTACION

. Escala

. Orientacion

. Leyenda

. Altimetria

. Coordenadas

O WNEF

. Alteraciones del correcto funcionamiento de la brajula
. Uso conjunto de brajula y mapa

N

. Altimetro

. Podémetro

. Inclinbmetro
. Curvimetro

A OWNPE

. Sonidos

. Referencias

. Método del palo
. Reloj de aguja

. Estrellas

. Musgo

. Luna

~NOoO O WNE

MODULO 8. SENALIZACION



. Marcas de continuidad

. Marcas de direccion equivocada
. Marcas de cambio de direccién

. Marcas de variante del sendero

A WNBE

1. Cruces peligrosos

. Balizas
. Postes sefializadores
. Lamas y flechas direccionales
. Otros soportes
-Mesas panoramicas
-Paneles interpretativos
-Pies tematicos
-Paneles informativos de inicio y fin de la ruta

A OWNPE

. Sendero con interés historico-artistico
. Sendero con interés natural

. Sendero con interés geoldgico

. Sendero de montafa

A OWNPE

. Senderos coincidentes
. Compatibilidad con otros codigos de sefiales
. Criterios para el establecimiento de sefales y soportes

WN P

MODULO 9. INTERPRETACION METEOROLOGICA

1. Nubes

2. Cambios en la presion atmosférica
3. Comportamiento animal

4. Olores

5. Colores del cielo

6. Halo lunar o solar

MODULO 10. EQUIPAMIENTO



1. Teoria de las tres capas

. Criterios de seleccion
. Tipos

-Mochilas

-Macutos

-Rifioneras

N

. Alta montana
. Terreno nevado

N

. Tiendas de campaiia

. Sacos de dormir

. Techos y protecciones

. Accesorios para cocinar

A OWNPEF

. Bastones de trekking
. lluminacién
. Kit de supervivencia

WN -

MODULO 11. TECNICAS DE PROGRESION

. Técnica general de ascenso
. Técnica general de descenso

N -

. Pendiente en hierba

. Terrenos de vegetacion espesa
. Pedreras

. Caos de bloques

. Rios

. Terreno nevado

U WNE

1. Pautas generales



2. Bases de las técnicas de progresion
RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 12. GESTION DE GRUPOS
UNIDAD DIDACTICA 1. TECNICAS DE DINAMIZACION DE GRUPOS

UNIDAD DIDACTICA 2. DIVERSIDAD EN LOS GRUPOS

1. Nifios

2. Personas mayores de 65 afios
3. Mujeres embarazadas

4. Personas con discapacidad

UNIDAD DIDACTICA 3. HABILIDADES DE COMUNICACION
1. Resolucién de conflictos

UNIDAD DIDACTICA 4. TRABAJO EN EQUIPO

1. Motivacion de equipo
-Técnicas de motivacion

UNIDAD DIDACTICA 5. FIGURA DEL MONITOR Y GUIA DE SENDERISMO

1. Competencias y habilidades
2. Funciones
3. Actuacioén del guia como animador

RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 13. SUPERVIVENCIA

UNIDAD DIDACTICA 1. ALIMENTACION
1. Conservacion de los alimentos

UNIDAD DIDACTICA 2. AGUA
1. Potabilizacién del agua

UNIDAD DIDACTICA 3. HIGIENE

UNIDAD DIDACTICA 4. FUEGO

1. Técnicas para hacer fuego
2. Apagar el fuego

UNIDAD DIDACTICA 5. OTRAS TECNICAS DE SUPERVIVENCIA
1.Laregladel 3

UNIDAD DIDACTICA 6. EQUIPO BASICO DE SUPERVIVENCIA

UNIDAD DIDACTICA 7. PERNOCTACION
1. Refugios



2. Acampada
3. Vivac

UNIDAD DIDACTICA 8. SENALES DE SOCORRO

RESUMEN

AUTOEVALUACION

MODULO 14. PROTOCOLOS DE SEGURIDAD

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNCIONES DE PREVENCION DEL GUIA
UNIDAD DIDACTICA 2. MATERIAL DE SEGURIDAD Y EQUIPAMIENTO

UNIDAD DIDACTICA 3. PELIGRO EN MONTANA

1. Identificacion del peligro
-Peligros objetivos
-Peligros subjetivos

UNIDAD DIDACTICA 4. RIESGO EN MONTANA
1. Clasificacioén de los riesgos en montafa

UNIDAD DIDACTICA 5. ANTICIPACION DE CONDUCTAS Y
COMPORTAMIENTOS PREDECIBLES

UNIDAD DIDACTICA 6. PROTOCOLOS DE ACTUACION EN SITUACIONES
DE PELIGRO

1. Suspension de la actividad
RESUMEN
AUTOEVALUACION
MODULO 15. RESCATE
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL RESCATE
UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICA PAS

UNIDAD DIDACTICA 3. MATERIALES PARA EL RESCATE

. Cuerdas

. Petates

. Retractiles

. Arneses

. Poleas

. Anclajes

. Blogueadores y descensores

. Elementos de amarre y absorbedores de energia

cCONO U WNE

UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS DE RECUPERACION CON CUERDAS
UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICAS DE TRANSPORTE DE HERIDOS
UNIDAD DIDACTICA 6. PRIMEROS AUXILIOS



1. Botiquin

2. Soporte vital basico

3. Tipos de urgencias
-Heridas
-Quemaduras
-Fracturas
-Traumatismos
-Lesiones por el calor
-Lesiones por el frio
-Ahogamiento
-Cuerpos extraios

MODULO 16. ETICA Y RESPONSABILIDAD

1. Biodiversidad

2. Comportamiento con otros senderistas
3. Proteccion de senderos y caminos

4. Propiedad privada

5. Zonas de alta montafia

1. Supuestos de responsabilidad civil y penal



PARTE 2
PRIMEROS AUXILIOS PARA ENFERMERIA

MODULO 1. FUNDAMENTOS DE LOS PRIMEROS AUXILIOS

. Accidente, urgencia y emergencia
. Primeros auxilios

-Objetivos y limites

-Conducta PAS

-Decalogo del socorrista
3. Trigje de victimas

N =

1. Aspectos legales
2. Principios éticos
3. Cédigo deontoldgico del socorrista

1. Contenido del botiquin
2. Mantenimiento del botiquin

Resumen
Espacio didactico

MODULO 2. APLICACION DE TECNICAS DE SOPORTE VITAL

. Signos vitales

. Evaluacioén primaria
-Exploracién de la consciencia
-Comprobacién de la respiracion
-Inspeccioén de la circulacion

3. Evaluacion secundaria

N -

. Cadena de supervivencia

. Parada cardiorrespiratoria
-Parada respiratoria
-Parada cardiaca

3. Obstruccion de la via aérea

N =

. Instrumentos de soporte vital

. Procedimiento de actuacion
-Ritmos desfibrilables
-Ritmos no desfibrilables

N -

Resumen
Espacio didactico



MODULO 3. PATOLOGIAS BASICAS DE URGENCIA

1. Tipos de traumatismos
-Traumatismos en las extremidades
-Traumatismos en el craneo, la cara y la columna vertebral
-Traumatismos toracicos
-Traumatismos abdominales
2. Actuacion ante traumatismos

. Proceso de curacion de las heridas
. Actuacioén ante heridas

N~

1. Clasificacion de las hemorragias
2. Actuacion ante hemorragias

1. Tratamiento del shock

Resumen
Espacio didactico

MODULO 4. PATOLOGIAS GRAVES DE URGENCIA

. Clasificacion de las quemaduras
. Actuacion ante quemaduras
. Lesiones por electricidad
-Gravedad de las lesiones eléctricas
-Signos y sintomas de las lesiones eléctricas

WN -

1. Trastornos por exceso de calor
-Actuacién ante un exceso de calor

2. Trastornos por exceso de frio
-Tipos de trastornos por exceso de frio
-Actuacién ante un exceso de frio

. Sindromes y sintomas de las intoxicaciones

. Actuacion ante intoxicaciones
-Actuacion segun la via de entrada del toxico
-Actuacién segun el tipo de téxico ingerido

3. Urgencias por drogas

-Actuacion ante urgencias por drogas

N

1. Actuacidn ante reacciones anafilacticas

Resumen
Espacio didactico



MODULO 5. ATENCION EN LAS PATOLOGIAS ORGANICAS DE
URGENCIA

1. Ataques cardiacos
2. Actuacioén ante trastornos cardiovasculares

. Insuficiencia respiratoria.
. Enfermedades pulmonares
-Actuacion ante una enfermedad pulmonar

N =

1. Cuadros de convulsiones

-Epilepsia
2. Accidentes cerebrovasculares

-Actuacion ante accidentes cerebrovasculares
3. Alteraciones de consciencia

-Lipotimia

-Coma

Resumen
Espacio didactico

MODULO 6. URGENCIAS GINECOLOGICAS Y PEDIATRICAS

1. Embarazo y fases del parto
-Actuacién ante un parto de urgencia
-Complicaciones durante el embarazo y el parto
2. Soporte vital basico en mujeres embarazadas

1. Patologias mas frecuentes en pediatria
-Fiebre y petequias
-Convulsiones febriles
-Laringitis aguda
-Epiglotitis aguda
-Deshidratacion aguda del lactante
-Sindrome de la muerte subita del lactante
2. Soporte vital basico pediatrico

Resumen
Espacio didactico



