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MASTER EN MONITOR DE NATACION + MASTER EXPERTO
EN COACHING DEPORTIVO

DESTINATARIOS

Esta doble titulacion estd dirigida a empresarios, directivos,
emprendedores, trabajadores, estudiantes y cualquier persona
gue pretenda adquirir los conocimientos necesarios en relacion
con este ambito profesional.

Permite conocer la actividad fisica, la anatomia implicada en la
actividad fisica: aparato locomotor, el aparato circulatorio y
aparato respiratorio, la nutriciébn, la suplementacién e
hidratacion, la introduccién a la natacién, las competiciones de
natacion, la ensefianza de la natacion, las bases del
entrenamiento, el estilo crol, el estilo braza, el estilo mariposa,
el estilo espalda, el medley o estilos y natacion sincronizada, la
natacion para diferentes edades, la natacibn por
especialidades, las lesiones deportivas, los primeros auxilios, la
psicologia deportiva, los valores y responsabilidad social en el
deporte, entre otros conceptos relacionados. Ademas, al final
de cada unidad didactica el alumno/a encontrara ejercicios de
autoevaluacién que le permitirAn hacer un seguimiento del
curso de forma auténoma.

El alumno recibira acceso a un curso inicial donde encontrara
informacién sobre la metodologia de aprendizaje, la titulacién
gue recibird, el funcionamiento del Campus Virtual, qué hacer
una vez el alumno haya finalizado e informacién sobre Grupo
Esneca Formacién. Ademas, el alumno dispondra de un
servicio de clases en directo, complementarias al curso.

IMPORTE

VALOR ORIGINAL:-2380-€
VALOR ACTUAL: 595 €

INSTITUTSDYN

DIETETICA, NUTRICION ¥ SALUD

FICHA TECNICA

CARGA HORARIA
600H
MODALIDAD
MIXTA, ONLINE

*Ambas modalidades incluyen
modulos con clases en directo.

CURSO INICIAL ]
ONLINE

TUTORIAS
PERSONALIZADAS

IDIOMA
ESPANOL

DURACION
HASTA UN ANO

*Prorrogable




WDYN MASTER EN MONITOR DE NATACION + MASTER EXPERTO
EN COACHING DEPORTIVO

DIETETICA, NUTRICION Y SALUD

CERTIFICACION OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacion, el alumno recibira
un diploma que certifica el “MASTER EN MONITOR DE NATACION + MASTER EXPERTO
EN COACHING DEPORTIVO”, de INSTITUTO DYN, avalada por nuestra condicion de
socios de CECAP, maxima institucion espafiola en formacion y de calidad.

Los diplomas, ademas, llevan el sello de Notario Europeo, que da fe de la validez,

contenidos y autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.



CONTENIDO FORMATIVO

PARTE 1
MONITOR DE NATACION

MODULO 1. ACTIVIDAD FISICA

1. Actividad fisica
2. Ejercicio fisico
3. Condicion fisica

1. Reduccion de la tasa de colesterol en sangre

2. Descenso de los niveles de triglicéridos

3. Disminucion de la produccion de insulina

4. Reduccion de la presion arterial

5. Aumento de la capacidad pulmonar

6. Incremento de la fuerza y la masa musculares

7. Aumento de la capacidad aerébica

8. Reduccion de la masa grasa

9. Mejora del equilibrio psicolégico

1. Aumento del peso corporal

2. Disminucion de la elasticidad y movilidad articular
3. Ralentizacion de la circulacion

4. Dolores y lesiones

5. Tendencia a enfermedades cronicas degenerativas
6. Disminucion del nivel de concentracion

1. Aspectos fundamentales
-Mediciones antropométricas
-Metodologia de evaluacion

2. Aplicaciones
-Medicina deportiva
-Ergonomia
-Nutricion

MODULO 2. ANATOMIA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FiSICA:
APARATO LOCOMOTOR



1. Huesos
-Clasificacion
-Estructura microscopica
-Articulaciones y ligamentos

. Cuello

. Pierna

. Mufieca

. Hombro

. Codo

. Mano y dedos
. Pie y tobillo

~NOoO O WNE

1. Sistema anaerobico alactico o sistema del fosfageno
2. Sistema anaerdbico lactico o glucdlisis anaerébica
3. Sistema aerdbico o sistema oxidativo

MODULO 3. ANATOMIA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FISICA:
APARATO CIRCULATORIO Y APARATO RESPIRATORIO

1. Sistema cardiovascular
2. Sistema linfatico

MODULO 4. NUTRICION, SUPLEMENTACION E HIDRATACION

1. Macronutrientes
-Proteinas
-Hidratos de carbono
-Grasas o lipidos

2. Micronutrientes
-Vitaminas
-Minerales

. Creatina
. Proteinas en polvo

N -



3.

1.

2.

Aminoacidos
-BCAA
-Glutamina

Bebidas hidratantes
-Agua

-Isoténicas

Bebidas energéticas

MODULO 5. INTRODUCCION A LA NATACION

O~NOOITAWN B

. Beneficios de la natacion

-Reduccién de la tension arterial
-Desarrollo de la actividad osteomuscular
-Capacidad respiratoria mejorada
-Tejidos del cuerpo fortalecidos

-Mejoria en la actividad del corazon
-Prevencion, alivio y rehabilitacion

. Estilos de la natacion

-Crol
-Braza
-Mariposa
-Espalda

. Accesorios de la natacion

-Bafnador

-Gorro

-Gafas

-Tapones para los oidos
-Clips para la nariz
-Relojes

. Ramas de la natacién

-Salto de trampolin
-Waterpolo
-Natacién en aguas abiertas

. Michael Phelps

. Jenny Thompson

. lan Thorpe

. Kristin Otto

. Alexander Popov

. Franziska van Almsick
. Mark Spitz

. Inge de Bruijn



1. Funciones
-Apoyo y ayuda a bebés, nifios y adultos a perder el miedo por el agua
-Ensefianza de la natacion
-Mejora de las técnicas de nado
-Realizacion de clases de natacion
-Instruccion en la matronatacion
-Creacion de programas de ensefianza en el medio acuatico
-Ofrecimiento de seguridad para sus alumnos
-Verificacion de que las instalaciones son aptas para su uso
-Control de la temperatura y de la calidad del agua
2. Habilidades fisicas
-Buena condicion fisica
-Experto en diferentes estilos de natacion
3. Habilidades sociales
-Escucha activa
-Capacidad para mostrar empatia
-Habilidades de comunicacion
-Resolucién de conflictos
-Capacidad para motivar
-Establecimiento de un clima éptimo en el grupo

MODULO 6. COMPETICIONES DE NATACION

1. Historia
2. Organizacion

1. Campeonato Mundial de Natacion
2. Campeonato Mundial de Natacion en Piscina Corta
3. Juegos Olimpicos

MODULO 7. ENSENANZA DE LA NATACION

. Flotacion

. Respiracion

. Propulsion

. Deslizamientos
. Inmersién

. Ritmo

. Equilibrio

. Giros

. Saltos

OCO~NOUTA,WNE



. Método de demostraciones

. Método de repeticiones

. Método de trabajo por segmentos
. Método de correccion de errores

A WNPE

. Corchos

. Pull-boys

. Tapices flotantes

. Aros

. Balones de plastico
. Manguitos

OO WNE

. Autonomia

. Individualizacion
. Socializacion

. Juego

A OWNPE

MODULO 8. BASES DEL ENTRENAMIENTO

. Edad y género

. Condiciones climéticas, calidad y temperatura del agua y equipamiento
. Estilo de vida y factores psicoldgicos

. Historial médico y lesiones previas

A OWNPEF

. Calentamiento
. Parte principal
. Estiramientos y recuperacion

WN B

1. Ejemplo de un plan de entrenamiento

MODULO 9. ESTILO CROL

1. Posicién del cuerpo



2. Movimientos de los brazos
-Fase acuatica
-Fase aérea
. Movimientos de las piernas
. Coordinacion
. Respiracién

gabhw

MODULO 10. ESTILO BRAZA

. Posicion del cuerpo
. Movimientos de los brazos
-Fase acuatica
-Fase aérea
. Movimientos de las piernas
. Coordinacion
. Respiracion

N -

g b~ w

MODULO 11. ESTILO MARIPOSA

. Posicién del cuerpo
. Accion de brazos
-Fase acuatica
-Fase aérea
3. Accion de piernas
-Fase descendente
-Fase ascendente
4. Coordinacion
5. Respiracion

N -



MODULO 12. ESTILO ESPALDA

. Posicién del cuerpo

. Accion de brazos
-Fase acuatica
-Fase aérea

. Accion de piernas

. Coordinacioén

. Respiracion

N -

g b w

MODULO 13. MEDLEY O ESTILOS Y NATACION SINCRONIZADA

1. Historia
2. Reglamentacion basica

1. Historia
2. Posiciones basicas
3. Errores comunes

MODULO 14. NATACION PARA DIFERENTES EDADES

1. Beneficios
-Fortalecimiento del vinculo entre el pequefio y el adulto
-Apoyo para abrir el apetito del bebé
-Relajacion
-Desarrollo psicomotor y de fuerza
-Fortalecimiento del sistema cardiorrespiratorio
-Sistema inmunoldgico mas fuerte
-Diversion y entretenimiento
-Socializacion
2. Instalaciones de matronatacion



. Consejos

-Iniciacion de la natacion de forma progresiva
-Empleo de gorros y gafas
-Utilizacion de protector solar en la natacion al aire libre

. Etapas de aprendizaje

-Supervivencia en el medio acuatico

-Autonomia de movimiento en el medio acuatico

-Aproximacién e iniciacion a los gestos y movimientos de las especialidades
deportivas

-Entrenamiento y acondicionamiento fisico

-Competencia a nivel profesional

MODULO 15. NATACION POR ESPECIALIDADES

N -

WN -

. Factores a considerar para un trabajo sostenible en el agua

-Temperatura del agua y del cuerpo
-Nivel de profundidad

-Soporte musical

-Seguridad

. Habilidades basicas

-Sculling
-Alineacion corporal
-Equilibrio

. Movimientos béasicos en piscina poco profunda
. Movimientos basicos en agua profunda

. Indicaciones
. Ejercicios

. Historia
. Clasificacion
. Reglamentacion especial

MODULO 16. LESIONES DEPORTIVAS

1.
2.
3.
4.

1.

Hombro del nadador
Lesiones en la rodilla
Lesiones en el cuello
Dolor de espalda

Calentamiento adecuado



. Descanso y recuperacion
. Equipamiento correcto

W N

. Reposo

. Hielo

. Medicamentos
. Masajes

. Fisioterapia

. Cirugia

U, WNEF

MODULO 17. PRIMEROS AUXILIOS

. Técnicas de rescate acuatico con la victima inconsciente
. Técnicas de rescate acuatico con la victima consciente

N

. Evaluacién del nivel de consciencia
. Apertura de la via aérea
. Comprobacion de la respiracion
. Restablecimiento de la circulacion
. Restablecimiento de la respiracion
-Boca a boca
-Ventilacion
6. Reanimacion cardiopulmonar basica
-Protocolo de actuaciéon en adultos
-Actuacion en nifios y bebés menores de 1 afio

g wWNEF

. Asfixia y alteraciones respiratorias
. Alteraciones circulatorias
-Lipotimia
-Infarto de miocardio
-Sincope
-Shock
3. Trastornos convulsivos
-Epilepsia
-Ataque histérico
4. Heridas y hemorragias
5. Quemaduras y congelaciones
6. Traumatismos
-Lesiones musculares
-Lesiones articulares
-Fracturas

N~



. Tipos de vendajes realizados con vendas
. Tipos de vendajes realizados con otro tipo de materiales

N -

1. Transporte
-Manual
-En camilla
2. Botiquin de urgencias

MODULO 18. PSICOLOGIA DEPORTIVA
1. Fortaleza mental en el deporte

1. Tipos
-Motivacion intrinseca
-Motivacion extrinseca
2. El refuerzo como estrategia de motivacion

1. Tipos de atencién
-Selectiva
-Sostenida
-Dividida

2. Distorsiones de la atencién
-Falta de concentracion
-Distraccion
-Ansiedad

1. Clases de estrés
-Estrés agudo
-Estrés cronico

2. Estrategias para manejar la presion y el estrés
-Respiracion profunda
-Relajacién muscular progresiva
-Visualizacion
-Pensamiento positivo

MODULO 19. VALORES Y RESPONSABILIDAD SOCIAL EN EL
DEPORTE



1. Fair play

2. Disciplina

3. Honestidad

4. Trabajo en equipo

UNIDAD DIDACTICA 2. RESPONSABILIDAD SOCIAL DEL DEPORTE

1. Inclusién y diversidad
2. Accién social
3. Sostenibilidad

RESUMEN

AUTOEVALUACION
SOLUCIONARIO

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA



PARTE 2
COACHING DEPORTIVO

BASES DEL COACHING
MODULO 1. INTRODUCCION AL COACHING

. Origen etimoldgico
. Definiciones

N =

1. Origenes filosdficos y psicolégicos del coaching
-Epoca clasica
-Edad Media
-Edad Moderna

2. Coaching en la actualidad

1. Mentoring vs. coaching
2. Consultoria vs. coaching
3. Asesoria vs. coaching

4. Terapia vs. coaching

Resumen
Autoevaluacién

MODULO 2. FUNDAMENTOS DEL COACHING

. Ambito personal o life coaching
. Ambito organizacional

N -

1. Modelo psicodindmico
2. Modelo cognitivo-conductual
3. Modelo sistémico

1. Corriente norteamericana: coaching pragmatico
2. Corriente sudamericana: coaching ontolégico
3. Corriente europea: coaching humanista

Resumen
Autoevaluacién

MODULO 3. FIGURA DEL COACH



. Competencias del coach
. Errores del coach

N -

1. International Coach Federation
-Normativa del codigo deontolégico
-Compromiso ético

2. Asociacién Espafiola de coaching
-Filosofia del coaching
-Estandares de conducta ética
-Compromiso ético

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 4. FIGURA DEL COACHEE

1. Perfil del coachee
2. Aspectos sociales y cognitivos del coachee

1. Catalizadores de avances
2. Catalizadores paralizantes

1. Modelo de cambio transtedrico

Resumen
Autoevaluacién

MODULO 5. PROCESO Y SESIONES DE COACHING

1. Fase I: establecimiento de la relacion de coaching
-Aspectos formales
2. Fase II: disefio del proceso de coaching
-Andlisis de la situacion actual
-Seleccion de objetivos
-Planificacion de la accion
3. Fase llI: ciclo de coaching
4. Fase IV: evaluacién y seguimiento de coaching

1. Fases de las sesiones de coaching

1. Derivar un coachee a psicoterapia

Resumen
Autoevaluacién

MODULO 6. HERRAMIENTAS Y TECNICAS DE COACHING



UNIDAD DIDACTICA 1. HERRAMIENTAS BASICAS DEL COACHING

1. Observacion

2. Rapport

3. Escucha activa

4. Preguntas poderosas

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS DE COACHING

1. Identificacién de las necesidades
2. Determinacion del plan de accion

Resumen
Autoevaluacion

COACHING DEPORTIVO
MODULO 7. INTRODUCCION AL COACHING DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 1. ¢, QUE ES EL COACHING DEPORTIVO?

1. Beneficios
2. Origenes

UNIDAD DIDACTICA 2. PERFIL DEL COACH DEPORTIVO

1. Cualidades y habilidades
-Liderazgo

Resumen
Autoevaluacién

MODULO 8. VALORES Y ACTITUDES EN EL DEPORTE
UNIDAD DIDACTICA 1. COMUNICACION
UNIDAD DIDACTICA 2. GRUPO, EQUIPO Y COHESION

UNIDAD DIDACTICA 3. MOTIVACION
1. Motivacién del logro y competitividad

UNIDAD DIDACTICA 4. AUTOCONFIANZA
UNIDAD DIDACTICA 5. EMPATIA
UNIDAD DIDACTICA 6. DEPORTIVIDAD

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 9. PSICOLOGIA DEL DEPORTE Y COACHING DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 1. ( QUE ES LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE?

1. Funciones del psicélogo deportivo
-Diferencias entre psicélogo del deporte y coach deportivo
2. Similitudes entre la psicologia del deporte y el coaching deportivo

UNIDAD DIDACTICA 2. PERSONALIDAD EN EL DEPORTE Y EL EJERCICIO
FISICO



. ¢, Cémo se forma la personalidad?
. Personalidad y deporte

N -

1. ¢ Qué son las emociones?
-Tipos de emociones

2. Regulacion emocional

3. Arousal, ansiedad y estrés
-Estrés deportivo

1. Alcanzar la sensacion de flujo

Resumen
Autoevaluacién

MODULO 10. PNL APLICADA AL COACHING DEPORTIVO

1. PNL y deporte

1. Tipos de visualizacion

1. Feedback en el deporte
2. Principio del refuerzo

Resumen
Autoevaluacién



PARTE 3
INTELIGENCIA ARTIFICIAL EN EL SECTOR DEPORTIVO

MODULO 1. FUNDAMENTOS DE LA TECNOLOGIA DEPORTIVA

. Origen y evolucion

. Clasificacion
-Segun la finalidad
-Segun el &mbito de aplicacién
-Segun el tipo de dispositivo

3. Impactos de la actividad tecnoldgica

N =

. Rendimiento deportivo

. Prevencion y rehabilitacion de lesiones
. Andlisis tactico y estratégico

. Arbitraje y la regulacion del juego

. Gestion y organizacion deportiva

O WNE

MODULO 2. FUNDAMENTOS DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL

. Origen y evolucion

. Ramas
-Aprendizaje automatico
-Procesamiento del lenguaje natural
-Vision artificial
-Robdtica

3. Aplicaciones

-Deporte

-Medicina

-Computacion

-Industria pesada

-Atencion al cliente

-Industria automotriz

-Juegos y juguetes

-Mdsica

-Finanzas

N -

1. Uso de datos
-Gestion



2. Big data en el deporte
-Clasificacion de datos deportivos
-Analisis predictivo de rendimiento y lesiones

MODULO 3. APRENDIZAJE AUTOMATICO O MACHINE LEARNING

. Calidad y fiabilidad
. Fuentes

N -

1. Aprendizaje supervisado
-Arboles de decision
-K vecinos mas cercanos
-Maquinas de vectores de soporte
-Regresion logistica en prediccion de resultados
-Clasificacion de Naive Bayes

2. Aprendizaje no supervisado
-Agrupamiento o clustering
-Reduccion de dimensionalidad

3. Aprendizaje por refuerzo
-Q-learning
-Policy gradient

1. Métricas de evaluacion
-Clasificacion
-Regresion
-Ranking
-Estadisticas
-Visién por computadora
-Procesamiento del lenguaje natural

MODULO 4. APRENDIZAJE PROFUNDO O DEEP LEARNING

1. Elementos constitutivos
2. Caracteristicas



1. Funcionamiento
-Dinamica computacional de la neurona artificial
-Ajustes de parametros
-Procesos de aprendizaje

1. Redes neuronales convolucionales
2. Redes neuronales recurrentes
3. Modelos de transformadores

MODULO 5. INTELIGENCIA ARTIFICIAL GENERATIVA

1. Tipos de contenido generado
-Texto
-Imagenes
-Video
-Audio
-Datos estructurados

2. Métodos de generacién
-Generacion autorregresiva
-Generacion basada en ruido latente
-Entrenamiento adversarial
-Técnicas de enmascaramiento

. Entrenamiento y adaptacién

. Representaciones generadas por los modelos
-Multimodales
-Multilingties

N -

. Redes generativas antagonicas

. Autocodificadores variacionales

. Transformadores o transformers

. Arquitecturas hibridas y emergentes

A OWNPE

MODULO 6. INGENIERIA DE PROMPT O PROMPT ENGINEERING

1. Elementos de un prompt
2. Principios de disefio



OCO~NOUTAWNE

A OWNPEP

. Parametros de generacion

-Métodos deterministas
-Técnicas de sampling

. Prompt sin entrenamiento previo o zero-shot

. Prompt con pocas muestras o few-shot

. Cadena de pensamiento o chain of thought

. Generacién aumentada por recuperacion

. ReAct

. Autoconsistencia

. Encadenamiento de instrucciones o prompt chaining
. Prompt basado en roles o role prompting

. Conocimiento generado

. Marcos del arbol de pensamiento o tree of thoughts
. Prompt activo

. Estimulo direccional

. Ingenieria automéatica de prompts

. Personalizacién de prompt o prompt reframing

. Prompthub

. PromptBase
. FlowGPT

. PromptLayer

MODULO 7. METODOS COMPUTACIONALES EN EL DEPORTE

WN -

WN -

. Integracion de datos

-Fisiolégicos
-Rendimientos

. Fusién de datos

. Fuentes de datos
. Técnicas de PLN aplicadas
. Modelos avanzados

-Embeddings contextuales
-Etiquetado de secuencia
-Topic modeling en analisis de medios y tendencias deportivas

. Evaluacién técnica y errores comunes

. Pardmetros acusticos en la comunicacion de entrenadores y atletas
. Técnicas de extraccion de voz
. Modelos predictivos en liderazgo, motivacion y cohesién de equipo



1. Técnicas de extraccion facial
2. Modelos de vision artificial
3. Aplicaciones en arbitraje y deteccidon de conductas antideportivas

MODULO 8. OPTIMIZACION DEL RENDIMIENTO DEPORTIVO

1. Factores determinantes del rendimiento

. Sensores biométricos y wearables

. Plataforma de registro de entrenamiento

. Integracion de datos

. Seguridad y privacidad en el manejo de datos deportivos

A OWNPE

. Personalizacion de cargas de entrenamiento

. Prediccion de fatiga y prevencion del sobreentrenamiento
. Modelos predictivos de recuperacion y descanso

. Optimizacion del calendario deportivo

. Sistemas de recomendacion de rutinas personalizadas

. Realidad virtual en el entrenamiento fisico

. Realidad aumentada en el entrenamiento fisico

~NOoO O WNE

. Captura de movimiento y analisis técnico
. Vision por computadora en la correccion de gestos deportivos
. Identificacion de patrones de eficiencia

WN -

. Modelos predictivos de jugadas y partidos

. Andlisis de patrones colectivos mediante aprendizaje automatico
. Simulacién de escenarios competitivos

. Optimizacion de estrategias en tiempo real

A OWNPE

. Plataformas de analisis de rendimiento
. Aplicaciones de control de carga

N~

MODULO 9. PREVENCION Y REHABILITACION DE LESIONES



1. Factores de riesgo de lesiéon

. Sensores fisiologicos

. Variables biomecanicas relevantes

. Integracion de historiales médicos y datos de entrenamiento
. Seqguridad y ética en el uso de datos médicos

A WNPE

. Modelos predictivos de riesgo de lesion

. Deteccidn de sobrecarga y fatiga muscular

. Identificacion de patrones de movimiento lesivos mediante vision artificial
. Disefio de programas personalizados de prevencion

A OWNPE

. Monitorizaciéon remota de la recuperaciéon

. Asistentes virtuales y chatbots en el seguimiento del paciente
. Realidad virtual y aumentada en la rehabilitacion

. Robatica aplicada a la readaptacion funcional

A OWNPE

1. Disefio de programas de ejercicio terapéutico personalizados
2. Optimizacién de tiempos de reincorporacion deportiva
3. Planificacion de la nutricion y el descanso

1. Plataformas de prediccion de lesiones
-Zone’
-Kitman Labs

2. Aplicaciones de rehabilitacion

MODULO 10. ANALISIS TACTICO Y ESTRATEGICO

1. Diferencias entre tactica y estrategia
2. Evolucion del analisis tactico

1. Datos de rendimiento individual

2. Datos colectivos y de interaccion en equipo

3. Uso de vision artificial en la captura de movimientos

4. Integracion de bases de datos historicas y en tiempo real



. Identificacion de patrones de juego mediante aprendizaje automatico
. Clasificacion y prediccién de jugadas

. Modelos de simulacion de escenarios tacticos

. Optimizacion de formaciones y alineaciones

A OWNPEP

. Prediccion de resultados y escenarios competitivos

. Algoritmos de optimizacién en planificacién de partidos

. Herramientas de apoyo a entrenadores y cuerpos técnicos
. Decisiones en tiempo real durante la competicion

A OWONPF

. Dashboards interactivos para entrenadores
. Simuladores estratégicos basados en IA
. Sistemas de recomendacion de jugadas y estrategias

WN -

. Plataformas de videoanalisis deportivo
. Instrumentos de andlisis predictivo en deportes colectivos
. Aplicaciones en deportes individuales

WN

MODULO 11. GESTION Y ADMINISTRACION DEPORTIVA

1. Ambitos de aplicacion

. Optimizacion de recursos humanos mediante people analytics
. Planificacion financiera y control presupuestario

. Gestion de infraestructuras y mantenimiento predictivo

. Evaluacion del rendimiento organizacional

A OWNPE

. Prediccion de asistencia y venta de entradas
. Optimizacion logistica

. Seguridad en eventos masivos

. Gestion de experiencia del espectador

A WNPE

. Segmentacion y fidelizacion de aficionados

. Personalizacion de campafias publicitarias

. Andlisis de redes sociales y reputacion digital

. Generacidon automatizada de contenidos deportivos

A WNPE



A OWNPEP

A OWNPEF

N

. Andlisis de rendimiento de jugadores mediante big data
. Modelos predictivos para fichajes y transferencias

. Plataformas de identificacién de talento emergente

. Optimizacion de negociaciones y contratos deportivos

. Herramientas de business intelligence aplicadas al deporte
. Algoritmos de optimizacion en la gestion de recursos

. Sistemas de toma de decisiones estratégicas

. Dashboards interactivos para gestores deportivos

. Plataformas de gestién integral de clubes deportivos
. Aplicaciones de marketing deportivo

MODULO 12. ARBITRAJE

WN - A WN P WN - WN -

N

. Camaras de alta velocidad y seguimiento automéatico
. Reconocimiento de patrones de juego y deteccion de infracciones
. Evaluacion de precision y fiabilidad en la toma de decisiones

. Sistemas de asistencia en tiempo real
. Algoritmos de prediccién de jugadas conflictivas
. Herramientas de gestion del reglamento y normas deportivas

. Evaluacion del desempefio del arbitro

. Identificacion de errores y sesgos arbitrales

. Retroalimentacion y formacion asistida

. Modelos de prediccion de acierto en la toma de decisiones

. Herramientas de recomendacion en jugadas dudosas
. Integracion de datos en tiempo real con decisiones arbitrales
. Uso de dashboards y visualizaciones para arbitros y jueces

. Impacto en la dinamica del juego y tiempos de decision
. Transparencia y confianza en los algoritmos



MODULO 13. ETICA Y REGULACION DE LA INTELIGENCIA
ARTIFICIAL

1. Posiciones doctrinales

-Bioconservadurismo

-Neurodeterminismo

-Transhumanismo

-Humanismo abierto desde los derechos de los atletas
2. Principios bioéticos

. Sesgos y discriminacion clinica en la evaluacion del rendimiento
. Transparencia y explicabilidad accionable

. Privacidad, confidencialidad y seguridad de los datos

. Autonomia y consentimiento informado

. Seguridad del atleta y gestion del dafio

. Relacién entre tecnologia, entrenador y deportista

OO WNEF

. Federaciones y organismos deportivos internacionales
. Proveedores y desarrolladores

. Clubes, ligas y organizaciones deportivas profesionales
. Cuerpo técnico

. Deportistas

GO WNE

. Iniciativas y estandares técnico-deportivos
. Organismos internacionales y europeos
-Comité Olimpico Internacional
-UNESCO
-Consejo de Europa
-Comisién Europea
3. Orientaciones nacionales y sectoriales

N -

1. Union Europea
-Reglamento europeo de IA
-Reglamento General de Proteccion de Datos
-Marco normativo sobre tecnologias de apoyo al arbitraje
-Espacio Europeo de Datos Deportivos
2. Espafia
-Legislacion deportiva y proteccion de datos biométricos
-Regulacion sobre tecnologias aplicadas en competiciones nacionales

MODULO 14. GOBERNANZA DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL



~NoO o, WNE

O WNE

O WNEF

N

. Niveles

. Estructuras de gobierno

. Comité de inteligencia artificial

. Roles y responsabilidades

. Politicas y procedimientos internos

. Formacion y concienciacion

. Objetivos estratégicos deportivos vinculados a la 1A
. Participacion de usuarios

. Metodologia

. Evaluacion de impacto

. Medidas técnicas y organizativas

. Cumplimiento normativo transversal

. Evaluacion de resultados y mejora continua

. Disefo

. Desarrollo

. Produccién

. Seguimiento y control
. Retirada

. Modelo de las tres lineas

-Ejecucion y responsabilidad operativa
-Supervisién y monitoreo del riesgo
-Aseguramiento independiente y asesoramiento estratégico

. Rol de organismos internacionales
. Colaboraciones publico-privadas en innovacién tecnologica deportiva



