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Curso teórico-práctico de naturopatía manual y energética:  

Masaje Energético Facial 

Tu rostro refleja el estado de tu cuerpo-mente. Aprende a leer sus señales y a darle respuestas. 

El Masaje Energético Facial estimula y equilibra la energía corporal, potencia el bienestar y la salud, a la vez que actúa 
sobre las marcas que dejan sobre nuestro rostro y nuestro cuello los desordenes fisiológicos y energéticos y el proceso de 
envejecimiento.  La aromaterapia, usando las propiedades de los aceites esenciales, refuerza los efectos del masaje. 

Este curso está destinado a todas aquellas personas que les interese aprender o ampliar conocimientos sobre 
tratamientos naturales de belleza combinados con la salud. 

Apoyándose sobre los principios de la Medicina Tradicional China, el Masaje Energético Facial reúne varias técnicas que se 
enseñan durante el curso: 

 Masaje energético: Regula el sistema circulatorio y sistema nervioso, a la vez que fortalece el sistema 
inmunológico. Propicia una mejor oxigenación y nutrición de las células de la piel. 

 Masaje rejuvenecedor: Reduce arrugas, manchas, bolsa de ojos, hinchazón y flacidez de la piel. Practicado 
diariamente, nos permite tener un aspecto más joven. 

 Digitopuntura facial: Según la teoría de los meridianos de la Medicina Tradicional China, en nuestro cuerpo 
existen canales energéticos por donde circulan la energía y la sangre. Mediante la presión de los dedos sobre 
ciertos puntos energéticos faciales aprenderemos a tratar distintas dolencias como: jaquecas, nerviosismo, 
sinusitis, problemas de memoria etc. 

 Aromaterapia: Los aceites esenciales no solo ayudan a tener una piel tersa y brillante, sino que pueden prevenir 
dolencias y mantener un buen estado de salud, tanto física como psíquica. Aprenderemos las bases de la 
aromaterapia y trabajaremos con los aceites esenciales más usados en cosmética natural. Crearemos una crema 
facial personalizada con aceites esenciales. 
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 Gua Sha facial (con rodillo de jade): El Gua Sha consiste en la tonificación de zonas reflejas mediante el frotado 
superficial de la piel. Remueve las toxinas, estimula la oxigenación de los tejidos y activa la circulación de la sangre 
y de la energía favoreciendo la nutrición de la piel. Aplicado suavemente a la zona delicada del rostro, tiene un 
efecto de lifting a la vez que actúa sobre distintos disfuncionamientos corporales.  

 Ventosa facial: El masaje con ventosa drena el exceso de líquidos, grasas y toxinas. La succión levanta el tejido 
conjuntivo, activa la circulación sanguínea de los músculos faciales, tonificándolos, y disolviendo los 
estancamientos que se producen debajo de la piel. 

Objetivos del curso: 

 Aprender una secuencia completa de masaje facial, basado en masaje energético, masaje rejuvenecedor y 
digitopuntura facial 

 Conocer los puntos energéticos del rostro: localización e indicaciones 

 Ampliar conocimientos para mejorar nuestra salud general y nuestra belleza natural 

Imparte:  

Gracia Fernández Villalba  

Especialista en Medicina Tradicional China con sus aplicaciones - acupuntura, digitopuntura, moxibustión, 

nutrición energética- titulada por la Escuela Neijing en Sevilla. Practica za-zen (meditación Zen) desde muy joven, 

realizó su formación en varios dojos en España y Francia. Formada en Aromaterapia, Masaje Sensitivo y 

Sacrocraneal por la escuela Hylé. 

Destinatarios del curso: El curso está diseñado tanto para estudiantes y profesionales de la salud y del bienestar en todos 
sus ámbitos que quieran utilizar profesionalmente los conocimientos y técnicas impartidas, como para personas que 
buscan para ellas o su entorno inmediato otras respuestas para mantener o recuperar un estado de equilibrio mental, 
emocional y físico. No se requieren conocimientos previos. 
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Material incluido: temario integro y material necesario para el desarrollo del curso. Los-as alumnos-as se llevarán la 

crema facial fabricada.  

Certificación: “Masaje Energético Facial”, expedida por la escuela HYLÉ, en el marco de la enseñanza no reglada, sin 

validez académica. 

Arbitraje: HYLÉ está adherida al sistema arbitral de consumo de la Junta Arbitral de Consumo de la Comunidad Autónoma 

de Andalucía.  

Fecha: 05 y 12 de julio de 2017 

Horarios: 2 miércoles de 17:00 a 22:00 

Plazo de inscripción: 28 de junio de 2017 

Lugar: Escuela Hylé, Alameda de Hércules 95, Sevilla 41002 

Precio: 140 EUR material incluido. 

Descuento: -10% sobre el precio total en caso de asistir también al curso de Ventosas y Aromaterapia para la Celulitis de 

julio de 2017 (son 180 EUR los 2 cursos en lugar de 200).  

Reserva de plaza: 60 EUR que se descontarán en el momento del pago el día de clase. En caso de no alcanzar el número 

mínimo de alumnos necesario para impartir el curso, se cancelará el curso y se devolverá la reserva de plaza. Es 

importante tu inscripción a la mayor brevedad posible para garantizar la impartición del curso. La tendencia actual a dejar 

para última hora las cosas en muchas ocasiones hace que las actividades se cancelen. Si no asistes al curso y no has 

avisado con antelación mínima de una semana para poder disponer de tu plaza, pierdes el importe de dicha reserva. 
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Descuentos generales que ofrece la escuela Hylé: 

 Matricula gratuita 

 Pago al contado: 10% de descuento (cursos con importe superior a 300 EUR) 

 Facilidades de pago con varios plazos según duración de la formación. 

 Descuento de 10% para: los-as alumnos-as que hayan cursado ya algún curso de más de 40 horas en Hylé, los 
socios-as de la Asociación APSIN y los grupos de más 2 personas. 

 Los descuentos no son acumulables 

 

Asociación APSIN: nuestros-as alumnos-as tienen a disposición un punto de encuentro y una plataforma 
profesional para canalizar inquietudes, proyectos y aunar ingenios para que la vida del-a naturópata no sea una vía 
crucis, sino un camino valorado por los conocimientos adquiridos y su capacidad de ayudar los demás a despertar 
en ellos el propio poder de sanación.  
La Asociación nos permite desarrollar actividades sin ánimo de lucro  tales como charlas, talleres, salidas, eventos, 
biblioteca especializada, voluntariado hacia colectivos desfavorecidos, etc., según las ideas y disponibilidad de los 
socios. Por otra parte, a través de la Asociación, los profesionales tienen la posibilidad de contratar un Seguro de 
Responsabilidad Civil especial para naturópatas les da respaldo y seguridad a la hora de trabajar.  
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Índice programa: 

 
Teoría 
Iniciación a la Digitopuntura facial 

 Aplicaciones y técnicas 

 Los puntos energéticos del rostro: Localización e indicaciones 
Iniciación al  Masaje energético 

 Efectos e indicaciones 
Iniciación al Masaje rejuvenecedor 

 Efectos e indicaciones 
Aromaterapia Aplicada 

 Los Aceites esenciales más usados en cosmética natural: Propiedades e indicaciones. 
Práctica 

 Elaboración de una crema facial personalizada 

 Masaje energético 

 Digitopuntura facial 

 Masaje rejuvenecedor 

 Secuencia del masaje facial - rostro, cabeza y cuello - completo 

 Técnica del Guasha con rodillo de Jade 

 Técnica de Ventosa facial 
 


