
TRANSPORTE Y MANTENIMIENTO DE VEHICULOS

Dirigido prioritariamente a trabajadores en activo 

91 456 08 17

formacion@coloniecm.com

www.grupocoloniecm.com

CONDUCCIÓN EFICIENTE

  40 horas
Modalidad: Teleformación

¿Cuál es el objetivo de esta especialidad formativa?

¿Cuáles son los contenidos de esta especialidad formativa? 

Mejorar diversos aspectos relacionados con el consumo de carburante, adquiriendo
habilidades que permitan la reducción al máximo en el consumo de combustible a
través de diferentes técnicas de conducción.

• Principios de la conducción eficiente
• El coche como máquina de consumo. 
• Durante la marcha.
• Conceptos asociados y principales reglas de la conducción eficiente.
• Aspectos prácticos de la conducción eficiente
• Consumo de energía y emisiones al medio ambiente en el transporte por
carretera.
• Tecnología de motores y vehículos
• Asimilación del impacto medioambiental de la conducción. 
• Ser consciente y aplicar las reglas de la conducción eficiente. 
• Capacidad de identificar las principales ventajas de una conducción eficiente 
• Asimilación del impacto medioambiental de la conducción. 
• Ser consciente y aplicar las reglas de la conducción eficiente. 
• Capacidad de identificar las principales ventajas de una conducción eficiente
• La actitud del conductor
• Control y conducción del vehículo.
• Respuesta ante diferentes situaciones de tráfico.
• Aplicación de una mentalidad positiva en la conducción.
• Comprensión de las medidas de control del vehículo para una conducción
eficiente.
• Capacidad de responder de manera correcta ante las principales situaciones de
tráfico a las que se puede enfrentar.


