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MASTER EXPERTO EN MEDICINA ALTERNATIVA

DESTINATARIOS

El Programa est4d especialmente disefiado para aquellas
personas que estén interesadas en adquirir conocimientos
sobre Medicina Alternativa y que quieran asegurarse un
recorrido ascendente en esta area, con una especial elevacion
y consolidacion de competencias.

Permite conocer la introduccion a la anatomia y fisiologia
humana, el sistema 6seo, el sistema muscular, la aplicacion
practica, la introducciéon a la homeopatia y la fitoterapia, las
plantas medicinales, la dietética y nutricion: dietoterapia, la
dieta, las tablas de composicién de alimentos, la valoracion del
estado nutricional, la reflexologia, las consideraciones
generales, la reflexologia manual, entre otros conceptos
relacionados. Ademas, al final de cada unidad didactica el
alumno/a encontrar4 ejercicios de autoevaluacion que le
permitirdn hacer un seguimiento de forma auténoma en base a

las notas obtenidas en el ejercicio de autoevaluacion.

En ambas modalidades el alumno recibird acceso a un curso
inicial donde encontrara informacion sobre la metodologia de
aprendizaje, la titulacion que recibir4, el funcionamiento del
Campus Virtual, qué hacer una vez el alumno haya finalizado e
informacion sobre Grupo Esneca Formacion. Ademas, el
alumno dispondra de un servicio de clases en directo.

IMPORTE

VALOR ORIGINAL:-1360-€
VALOR ACTUAL: 680 €

\E.®
NUTRICION Y SALUD

FICHA TECNICA

CARGA HORARIA
600H

MODALIDAD
A DISTANCIA / ONLINE

*Ambas modalidades incluyen
modulos con clases en directo.

CURSO INICIAL
ONLINE

TUTORIAS
PERSONALIZADAS

IDIOMA
ESPANOL

DURACION
HASTA UN ANO

*Prorrogable
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NUTRICIéN Y SALUD MASTER EXPERTO EN MEDICINA ALTERNATIVA

CERTIFICADO UNIVERSITARIO INTERNACIONAL DQ

Recibiras el Certificado Universitario Internacional DQ, expedido por la Agencia Universitaria
DQ vinculada con la UAIIl y la Universidad CLEA, que incluye la equivalencia a créditos
europeos (ECTS) sobre la carga horaria de tu formacion.



MASTER EXPERTO EN MEDICINA ALTERNATIVA NUTRICION Y SALUD

CERTIFICACION OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacion, el alumno recibira
un diploma que certifica el “MASTER EXPERTO EN MEDICINA ALTERNATIVA”, del
INSTITUTO EUROPEO DE NUTRICION Y SALUD, avalada por nuestra condicion de socios
de la CECAP, maxima institucion espafiola en formacién y de calidad.

Los diplomas llevan el sello de Notario Europeo, que da fe de la validez, contenidos y
autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.

*El contenido del curso se encuentra orientado hacia la adquisicion de formacién tedrica
complementaria. Este curso no conduce a la obtencién de una titulacion oficial.



CONTENIDO FORMATIVO

PARTE 1

MODULO 1. FUNDAMENTOS DE LA NATUROPATIA

N =

N -

. Origen y evolucion
. Naturopatia en la actualidad

. Principios naturopaticos

. Teoria de la salud
. Teoria y metodologia de la naturopatia

-Dieta
-Hierbas
-Ayuno

. Psicologia de la salud en naturopatia

. Principios profesionales
. Obligaciones profesionales
. Secreto profesional

Resumen
Espacio didactico

MODULO 2. ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA |

A OWNPE

. Fisiologia y morfologia 6sea

-Composicién y resistencia 6sea
-Articulaciones

. Fisiologia muscular
. Patologias mas frecuentes del sistema musculoesquelético

. Sistema nervioso central

. Sistema nervioso periférico

. Sistema nervioso autdnomo o vegetativo

. Patologias mas frecuentes del sistema nervioso



Resumen
Espacio didactico

MODULO 3. ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA I

1. Aparato cardiovascular
-Componentes cardiovasculares
2. Proceso circulatorio
3. Patologias mas frecuentes del sistema circulatorio

1. Aparato respiratorio
2. Proceso respiratorio
3. Patologias mas frecuentes del sistema respiratorio

1. Aparato digestivo
2. Proceso digestivo
3. Patologias mas frecuentes del sistema digestivo

1. Glandulas endocrinas y exocrinas
2. Hormonas
3. Patologias mas frecuentes del sistema endocrino

Resumen
Espacio didactico

MODULO 4. BIOQUIMICA EN NATUROPATIA

1. Composicion quimica de la célula
2. Glucidos

3. Lipidos

4. Proteinas

5. Enzimas

1. Metabolismo glucidico

2. Metabolismo lipidico

3. Metabolismo proteico

4. Integracion del metabolismo

Resumen
Espacio didactico

MODULO 5. SALUD Y ENFERMEDAD

1. Causas de la enfermedad
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. Etapas de la enfermedad

-Primera etapa
-Segunda etapa
-Tercera etapa
-Cuarta etapa

. Observacion
. Anamnesis
. Exploracion

-Iridologia

-Examen de la lengua
-Examen del pulso
-Examen de los emuntorios
-Psicoandlisis

. Regulacién de la alimentacion

-Regulacion de la cantidad

-Regulacion de la calidad y del valor nutricional
-Eliminacién de los estimulantes

-Eliminacion de los contaminantes quimicos

. Eliminacion de las toxinas

-Apertura de los 6rganos excretores

. Cobertura de las deficiencias

. Restauracion del equilibrio del &cido alcalino
. Practica de ejercicio fisico

. Mantenimiento de un pensamiento positivo

Resumen
Espacio didactico

MODULO 6. TERAPIAS NATUROPATICAS |
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. Osteopatia

. Quiromasaje
. Reflexologia
. Shiatsu

. Kuatsu

. Gua sha

. Reiki
. Acupuntura
. Kinesiologia

Resumen
Espacio didactico

MODULO 7. TERAPIAS NATUROPATICAS I



. Homeoterapia u homeopatia
. Oligoterapia

. Sales de Schussler

. Gemoterapia

A WNPE

. Flores de Bach

. Aromaterapia

. Herbologia o fitoterapia
. Dietética y nutricion

A OWNPE

Resumen
Espacio didactico



PARTE 2
REFLEXOLOGIA
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. Concepto de terapias naturales

-Definiciones de diferentes organismos
-Beneficios de las terapias naturales

. Clasificacion de las terapias naturales

. Introduccién a la reflexologia

. Historia de la reflexologia

. Efectos contraindicados del masaje reflexoldgico

. Reflejo y zonas reflejas

-La localizacion de las zonas reflejas

. El papel del reflexélogo
. Presiones y movimientos reflexolégicos
. Técnicas y maniobras del masaje en reflexologia

. Atencién al paciente
. Comunicacion con el paciente

-Dificultades y obstaculos de la comunicacion

. Técnicas para la resolucion de quejas

. Sistema linfatico-inmunitario

-Organos Yy tejidos linfoides
-Componentes del sistema inmunitario

. Sistema 6seo
. Sistema muscular
. Sistema urogenital

-Anatomia del aparato urinario
-Anatomia del aparato reproductor femenino
-Anatomia del aparato reproductor masculino

. Sistema digestivo

-Digestion de los alimentos

. Sistema respiratorio

-Fisiologia de la respiracion

. Sistema cardiovascular

-Fisiologia cardiaca

. Sistema nervioso y 6rganos de los sentidos

-Los 6rganos de los sentidos

. Sistema tegumentario
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. Introduccién a la reflexologia facial
. Puntos reflejos en el rostro

-Puntos -BQC

. Las herramientas de facioterapia

-Técnicas de estimulacion
-Mantenimiento de las herramientas multireflex

. Mapa anatomico de la espalda, tronco y columna vertebral

-Musculatura dorsal

. Puntos reflejos de la espalda
. Herramientas utilizadas en la reflexoterapia corporal

. Historia de la auriculoterapia
. Puntos reflejos en las orejas

-Las fases de Nogier
-Analgesia en auriculoterapia
-Puntos maestros

-Centros modulares del dolor

. Técnicas de tratamiento de la auriculoterapia
. Auriculoterapia y acupuntura

. Morfologia de la mano
. Reflexologia manual

-Funcionamiento de la reflexologia en las manos

. Beneficios de la reflexologia en las manos

. Introduccidn a la reflexologia podal
. Evolucion de la reflexologia podal

-Importancia de la forma y anatomia de los pies

. Puntos reflejos en los pies

. Zonas imprescindibles de la reflexologia podal
. Inicio del tratamiento de reflexologia podal

. Tiempo de duracién del masaje podal

. Precauciones que se deben tener



