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NUTRICION Y SALUD

DESTINATARIOS

El Programa esta especialmente disefiado para aquellas
personas que estén interesadas en adquirir conocimientos
sobre Técnicas de Rehabilitacion y que quieran asegurarse
un recorrido ascendente en esta area, con una especial

elevacion y consolidacion de competencias.

Permite conocer la exploracion y técnicas basicas, las
técnicas especiales, la terapia masajistica y de zonas reflejas,
la hidroterapia, termoterapia y crioterapia, las movilizaciones, la
tecnologia sanitaria, las técnicas de rehabilitacién, las
principales patologias susceptibles de rehabilitaciéon y Ia
atencion al paciente, entre otros conceptos relacionados con
las técnicas de rehabilitacion. Ademas, al final de cada unidad
didactica el alumno/a encontrara ejercicios de autoevaluacién
que le permitiran hacer un seguimiento de forma auténoma en

base a las notas obtenidas en el ejercicio de autoevaluacion.

En ambas modalidades el alumno recibird acceso a un
curso inicial donde encontrara informacién sobre la
metodologia de aprendizaje, la titulacion que recibira, el
funcionamiento del Campus Virtual, qué hacer una vez el
alumno haya finalizado e informacion sobre Grupo Esneca
Formacion. Ademas, el alumno dispondra de un servicio de

clases en directo.

FICHA TECNICA

CARGA HORARIA
300H

MODALIDAD
A DISTANCIA / ONLINE

*Ambas modalidades incluyen
modulos con clases en directo

CURSO INICIAL
ONLINE

TUTORIAS
PERSONALIZADAS

IDIOMA
CASTELLANO

DURACIpN
HASTA UN ANO

*Prorrogable




POSTGRADO EXPERTO EN TECNICAS DE REHABILITACION

NUTRICION Y SALUD

CERTIFICACION OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacion, el
alumno recibira un diploma que certifica el “POSTGRADO EXPERTO EN TECNICAS
DE REHABILITACION”, del INSTITUTO EUROPEO DE NUTRICION Y SALUD,
avalada por nuestra condicién de socios de la CECAP, maxima institucion espanola
en formacion y de calidad. Los diplomas llevan el sello de Notario Europeo, que da fe

de la validez, contenidos y autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.

Ademas, el alumno recibira una Certificacion Universitaria Internacional de la
Universidad Catdlica de Cuyo — DQ y Universidad de CLEA con un reconocimiento
de 12 ECTS.

*El contenido del curso se encuentra orientado hacia la adquisicion de formacion
tedrica complementaria. Este curso no conduce a la obtencion de una titulacion
oficial.




UNIDAD DIDACTICA 1. EXPLORACION Y TECNICAS BASICAS

1. La exploracién
2. Técnicas basicas en fisioterapia
3. Otras técnicas

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS ESPECIALES |

1. Actividades de la vida diaria

2. Técnica Alexander

3. Biofeedback

4. Concepto Bobath

5. Enfermedades funcionales del aparato motor segun Briigger
6. Ejercitacion del tronco segun Brunkow

7. Terapia craneosacral

8. Cyriax

9. Eutonia segun G. Alexander

10. Feldenkrais

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS ESPECIALES Il

1. Relajacion muscular progresiva de Jacobson
. Cinematica funcional de Klein Vogelbach

. Maitland

. McKenzie

. Terapia manual ortopédica

. Facilitacion neuromuscular propioceptiva (FNP)
. Psicomotricidad

. Educacién de la espalda

. Terapia resolutiva de Schaarschuch - Haase
10. Barra de suspension o jaula de Rocher

11. Terapia tridimensional de la escoliosis

12. Equitacion terapéutica

13. Vojta
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UNIDAD DIDACTICA 4. TERAPIA MASAJISTICA Y DE ZONAS REFLEJAS

1. Fundamentos de la terapia masajistica
2. Tipos de masaje

UNIDAD DIDACTICA 5. HIDROTERAPIA, TERMOTERAPIA Y CRIOTERAPIA

1. Hidroterapia
2. Termoterapia
3. Crioterapia

UNIDAD DIDACTICA 6. MOVILIZACIONES

1. Movimiento
2. La parada
3. Movimiento y parada



UNIDAD DIDACTICA 7. TECNOLOGIA SANITARIA

1. Laserterapia

2. Electroterapia
3. Ultrasonido

4. Magnetoterapia

UNIDAD DIDACTICA 8. FUNDAMENTOS DE LA REHABILITACION

1. La rehabilitacion como especialidad médica
2. La discapacidad
3. Epidemiologia de la discapacidad

UNIDAD DIDACTICA 9. TECNICAS DE REHABILITACION |

1. Infiltraciones intraarticulares y musculares
2. Terapia ocupacional
3. Ayudas técnicas

UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICAS DE REHABILITACION 1I

1. Medios auxiliares

2. Ortesis

3. Protesis

4. Cuidado mediante silla de ruedas
5. Iniciacién a la autonomia

6. Vendajes

UNIDAD DIDAFTICA 11. PRINCIPALES PATOLOGIAS SUSCEPTIBLES DE
REHABILITACION (I)

1. Artritis

2. Mano reumatica

3. Conservacion de la artrosis
4. Osteoporosis

5. Fracturas

UNIDAD DIDAFTICA 12. PRINCIPALES PATOLOGIAS SUSCEPTIBLES DE
REHABILITACION (II)

1. Fibromialgia

2. Dolor cervical

3. Dolor lumbar

4. Dolores en hombros, codos, mufiecas, manos, rodillas, tobillos y pies

UNIDAD DIDACTICA 13. LA COMUNICACION CON EL PACIENTE

1. La comunicacion como punto clave en la relacidon con el paciente en fisioterapia
2. Tipos de comunicacién

3. Habilidades conversacionales

4. Dificultades y obstaculos de la comunicacion

5. La comunicacion a pacientes



UNIDAD DIDACTICA 14. HABILIDADES SOCIALES

1. Habilidades sociales
2. El trato al paciente
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