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DESTINATARIOS

El Programa esta especialmente disefiado para aquellas

personas que estén interesadas en adquirir conocimientos
sobre Pilates Clinico y que quieran asegurarse un recorrido
ascendente en esta area, con una especial elevacion y

consolidacion de competencias.

Permite conocer la historia del pilates, las bases
anatomicas y fisiologicas del movimiento, el sistema éseo, el
sistema muscular, la anatomia regional, el sistema nervioso, el
sistema respiratorio el sistema digestivo, el sistema circulatorio,
ejercicios en pilates, casos especiales, la dieta y nutricion, las
lesiones y prevencién y el trato con el cliente, entre otros
conceptos relacionados con el postgrado. Ademas, al final de
cada unidad didactica el alumno/a encontrara ejercicios de
autoevaluacion que le permitiran hacer un seguimiento del
curso de forma autdbnoma en base a los resultados obtenidos

de los ejercicios.

En ambas modalidades el alumno recibira acceso a un
curso inicial donde encontrara informacién sobre la
metodologia de aprendizaje, la titulacion que recibira, el
funcionamiento del Campus Virtual, qué hacer una vez el
alumno haya finalizado e informacion sobre Grupo Esneca
Formacion. Ademas, el alumno dispondra de un servicio de

clases en directo.

FICHA TECNICA

CARGA HORARIA
300H

MODALIDAD
A DISTANCIA / ONLINE

*Ambas modalidades incluyen
modulos con clases en directo

CURSO INICIAL
ONLINE

TUTORIAS
PERSONALIZADAS

IDIOMA
CASTELLANO

DURACIpN
HASTA UN ANO

*Prorrogable




POSTGRADO EXPERTO EN PILATES CLINICO

NUTRICION Y SALUD

CERTIFICACION OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacion, el
alumno recibira un diploma que certifica el “POSTGRADO EXPERTO EN PILATES
CLINICO”, del INSTITUTO EUROPEO DE NUTRICION Y SALUD, avalada por
nuestra condicidén de socios de la CECAP, maxima institucion espafola en formacion

y de calidad.

Los diplomas llevan el sello de Notario Europeo, que da fe de la validez, contenidos y

autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.

Ademas, el alumno recibira una Certificacidn Universitaria Internacional de la
Universidad Catdlica de Cuyo — DQ y Universidad de CLEA con un reconocimiento
de 12 ECTS.

*El contenido del curso se encuentra orientado hacia la adquisicion de
formacion tedrica complementaria. Este curso no conduce a la obtencion de una
titulacion oficial.




UNIDAD DIDACTICA 1. HISTORIA DEL PILATES

1. Origen del Método Pilates
2. Fundamentos y principios
3. Conceptos y bases

UNIDAD DIDACTICA 2. BASES ANATOMICAS Y FISIOLOGICAS DEL
MOVIMIENTO

1. Introduccion a la fisioterapia
2. Fundamentos anatdmicos del movimiento

UNIDAD DIDACTICA 3. EL SISTEMA OSEO

. Morfologia vy fisiologia ésea

. Desarrollo 6seo

. Cabeza

. Columna vertebral

. Tronco

. Extremidades

. Cartilagos

. Esqueleto apendicular

. Articulaciones y movimientos
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UNIDAD DIDACTICA 4. EL SISTEMA MUSCULAR

1. Fisiologia muscular
2. Ligamentos
3. Musculatura dorsal

UNIDAD DIDACTICA 5. ANATOMIA REGIONAL (1)

1. Extremidades superiores
2. Extremidades inferiores

UNIDAD DIDACTICA 6. ANATOMIA REGIONAL (I1)

1. El abdomen
2. Térax
3. Cabezay cuello

UNIDAD DIDACTICA 7. EL SISTEMA NERVIOSO

1. El sistema nervioso

2. Sistema nervioso central

3. Sistema nervioso periférico

4. Sistema nervioso auténomo o vegetativo

UNIDAD DIDACTICA 8. EL SISTEMA RESPIRATORIO

1. Introduccién
2. El aparato respiratorio
3. El proceso respiratorio



UNIDAD DIDACTICA 9. EL SISTEMA DIGESTIVO

. Introduccion al sistema digestivo
. La boca

. La deglucién

. El estbmago

. El'intestino

. El pancreas

. El higado y la bilis

. Movimientos del tracto digestivo
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UNIDAD DIDACTICA 10. EL SISTEMA CIRCULATORIO

1. El aparato cardiovascular
2. Vasos sanguineos

UNIDAD DIDACTICA 11. EJERCICIOS EN PILATES

1. Sesiones de Pilates
2. Modalidades del Método Pilates
3. Evaluacién postural
4. Ejercicios prepilates

UNIDAD DIDACTICA 12. CASOS ESPECIALES

1. Embarazadas

2. Artrosis

3. Osteoporosis

4. Ciatica

5. La columna vertebral
6. Diabetes

UNIDAD DIDACTICA 13. DIETA Y NUTRICION

1. Clasificacion de los alimentos

2. Clasificacion de nutrientes

3. Necesidades de nutrientes: piramide nutricional
4. Dietas

UNIDAD DIDACTICA 14. LESIONES Y PREVENCION

1. Introduccion a las lesiones deportivas
2. Definicion

3. La prevencion

4. Tratamiento

5. Lesiones deportivas mas frecuentes
6. ¢ Qué puedes hacer si te lesionas?

UNIDAD DIDACTICA 15. TRATO CON EL CLIENTE

1. Actitudes de seguridad
2. Habilidades personales

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL METODO PILATES.



UNIDAD DIDACTICA 2. PALABRAS CLAVE.

1. Palabras Clave. Parte |.
2. Palabras Clave. Parte II.

UNIDAD DIDACTICA 3. EJERCICIOS DE CONCIENCIACION CORPORAL

1. La respiracion

2. Control pélvico

3. Control escapular
4. Elongacion axial

UNIDAD DIDACTICA 4. EJERCICIOS BASICOS PARA PRINCIPIANTES.

1. Hundred (EI cien)

2. Half Roll Down (Rodar hasta la mitad)

3. Single Leg Strech (Extensién individual de pierna)
4. Double Leg Strech (Estiramiento doble de piernas)
5. Scissors (Tijeras)

6. Lower Lift (Elevaciones de piernas)

7. Criss - Cross (Cruces de piernas)

8. Spine Stretch (Estiramiento de la columna)

9. Swan Prep (Preparacion al cisne)

10. Side Kick ( Serie de patadas laterales)

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL NIVEL AVANZADO.

UNIDAD DIDACTICA 2. CALENTAMIENTO.

1. Movilidad articular
2. Brazos y hombros.
3. Mitad inferior.

UNIDAD DIDACTICA 3. EJERCICIOS AVANZADOS

1. Hundred
. Half Roll Down
. One Leg Circle
. Single Leg Stretch
. Double Leg Stretch
. Scissors
. Lower Lift
. Criss Cross
. Spine Stretch
10. Open Leg Rocker
11. Swan
12. Swimming
13. Side Kick
14. Teaser
15. Side Bend
16. Push Ups
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