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Curso profesional de esteticista

Descripcion Breve

Profesionalizarse ahora es posible en Emagister, con este Curso profesional de
esteticista, impartido por Psique Group & Business School, el cual te brinda el logro de

tus objetivos y acceder rdpidamente al mercado laboral.

Este Curso Profesional de Esteticista ofrece una formacion especializada en la materia.
Debemos saber que en la actualidad, en el mundo de la imagen personal, es muy
importante conocer los diferentes servicios estéticos de higiene, depilacién y maquillaje.
Por ello, con el presente Curso Profesional de Esteticista se trata de aportar los
conocimientos necesarios sobre todo lo necesario para poder ejercer como Esteticista
conociendo los aspectos mas importantes sobre la seguridad y salud en servicios
esteticos de higiene, depilacion y maquillaje, la higiene y la hidratacion facial y

corporal, la depilacion y decoloracion del vello y el maquillaje social.

No lo pienses mas y solicita informacion, recibiendo la atencion personalizada, estamos
dispuestos para ofrecerte ayuda en todo lo que necesites y brindandote asesoramiento en

todo el proceso.

¢ Queé pasara tras pedir informacion?

El centro se pondra en contacto contigo, una vez envies tus datos a través del

formulario.
Temario

MODULO 1. SERVICIOS ESTETICOS

UNIDAD DIDACTICA 1. ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA BASICAS
APLICADAS A LA ESTETICA FACIAL Y CORPORAL.

1. Lacélula. Estructura y funciones.
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Los tejidos: concepto y clasificacion.

Componentes, estructura y funciones mas relevantes para la aplicacion de

cuidados esteticos de los aparatos y sistemas:
- Locomotor.

- Circulatorio.

- Digestivo.

- Respiratorio.

- Reproductor.

- Urinario.

10. - Endocrino.

11. - Nervioso.

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA, FISIOLOGIA Y PATOLOGIA DE LA
PIEL Y SUS ANEXOS.

Macro y micro estructura de la piel. epidermis, dermis, hipodermis.
Anexos cutaneos: pelo, glandulas sudoriparas y sebaceas y ufias.
Estructura y funciones de los anexos cutaneos.

La emulsién epicutanea: definicion, composicion, funciones.
Funciones de la piel:

- Proteccion.

- Metabolica.

- Regulacion de la temperatura.

- Sensorial.

10. - Excretora.
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11. - Reserva energética.

12. Vascularizacion e inervacion.

13. Lesiones elementales de la piel:

14. - Comedodn, pépula, pustula

15. - Quiste, nddulo, vesicula, ampolla

16. - Macula, costra, descamacion, excoriacion.

17. Alteraciones de la piel y sus anexos con repercusion en las técnicas estéticas de

la:
18. - Secrecion: deshidratacion, sudoracion, grasa, seborrea.
19. - Pigmentacion: hipercromias, acromias.
20. - Queratinizacion: hiperqueratosis, queratosis escamosa.

21. El acné. Definicion. Origen. Clases. Causas y factores que influyen en su

desarrollo.

22. Alteraciones vasculares relacionadas con las técnicas estéticas. Definicion y

clasificacion:
23. - Eritrosis.
24. - Telangiestasias.
25. - Rosécea.
26. - Eritemas.
27. - Estasis venosas.
28. - Angiomas.
29. - Varices.
30. Alteraciones en la cantidad del sistema piloso:

31. - Hipertricosis
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. - Hirsutismo.

. Alteraciones producidas por el proceso de envejecimiento cutaneo:
. - Arrugas.

. - Manchas.

. - Flacidez.

. - Deshidratacion.

. - Otros.

. Reacciones irritativas y alérgicas.

. Clasificacion de los tipos de piel por:
. - El grosor

. - La emulsién epicutanea

. - El fototipo cutaneo.

. - El estado.

UNIDAD DIDACTICA 3. APARATOLOGIA EMPLEADA EN EL
DIAGNOSTICO ESTETICO FACIAL Y CORPORAL.

1.

2.

~

Clasificacion, descripcion y caracteristicas de:
- Lupas.

- Micro camaras.

- Sebometro.

- Medidor del grado de hidratacion.

- Identificador del fototipo cutaneo.

- Identificador del fototipo cutaneo.

- Otros.

p psique group
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9. Fundamentos cientificos y métodos de aplicacion.

10.

Efectos, indicaciones y precauciones.

p psique group

UNIDAD DIDACTICA 4. COSMETICOS EMPLEADOS EN LAS TECNICAS

DE HIGIENE, HIDRATACION, MAQUILLAJE Y DEPILACION.

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Cosméticos de higiene e hidratacion facial y corporal:

- Emulsiones.

- Jabones.

- Geles.

- Mascarillas.

- Otros.

Cosméticos exfoliantes:
- Fisicos.

- Quimicos.

Cosméticos hidratantes y tonificantes:

- Emulsiones.

- Mascarillas.

- Fluidos.

- Geles.

Cosméticos de mantenimiento y proteccion de la piel.

Criterios de seleccion de los cosméticos en funcion de los tipos de piel.

Cosméticos utilizados en la aplicacion de electroestética.

Composicion, activos cosméticos, mecanismos de actuacién, propiedades,

indicaciones, precauciones y contraindicaciones.
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217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.
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. Cosméticos decorativos:

- Bases correctoras, maquillaje de fondo, polvos, correctores, coloretes, otros.
- Cosméticos para el maquillaje de ojos.

- Cosméticos para el maquillaje de labios.

- Composicion y formas cosméticas.

Criterios de seleccion de los cosméticos de maquillaje.

Cosméticos para depilacion y decoloracion del vello facial y corporal:

- Ceras depilatorias: tipos, composicion, formas cosméticas y normas de uso.
- Ceras frias, tibias, calientes.

Retardadores del crecimiento del vello.

Decolorantes para el vello.

Criterios de seleccion de los cosméticos de depilacion y decoloracion.
Reacciones adversas producidas por cosméticos:

- Intolerancia

- Alergia

Conservacion y almacenamiento de los cosméticos. Condiciones ambientales:

luz, grado de humedad, temperatura ambiente.

. Normas para el tratamiento de residuos.

UNIDAD DIDACTICA 5. APARATOLOGIA Y UTILES EMPLEADOS EN LOS
CUIDADOS DE HIGIENE E HIDRATACION FACIAL Y CORPORAL.

1.

2.

Utiles y herramientas empleados en los cuidados de higiene e hidratacion facial
y corporal:

- Esponjas, extractores, brochas, pinzas, cepillos, recipientes, otros.
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11.
12.
13.
14.

15.

UNIDAD DIDACTICA 6. HIGIENE, DESINFECCION, ESTERILIZACION,

Aparatologia empleada en los cuidados de higiene e hidratacion,

facial y corporal:

- Vapor ozono.

- L&mpara de radiaciones infrarrojas.

- Duchas y pulverizadores tibios y frios.

- Ventosas.

- Cepillos rotatorios.

- Vibradores.

- Corrientes continuas y de alta frecuencia.
- Esterilizadores

- Otros.

Fundamentos cientificos y criterios de seleccion y aplicacion.

Efectos, indicaciones, precauciones y contraindicaciones.

Equipos para la depilacidn con cera caliente y tibia: fundidores y calentadores.

Tipos, indicaciones, precauciones, contraindicaciones.

MEDIDAS DE SEGURIDAD Y PRIMEROS AUXILIOS.

Concepto de higiene, desinfeccion y esterilizacion.

Tipos de contaminantes mas frecuentes en instalaciones, utiles y materiales de

un centro de estética.

Clasificacion de los microorganismos.

Sistemas de defensa del organismo frente a las infecciones. Contagio y

prevencion.
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5. Métodos de limpieza, desinfeccidn y esterilizacion aplicados a
los utiles y materiales empleados en las técnicas de higiene facial y corporal,

maquillaje social y depilacion fisica.

6. Normas de seguridad e higiene en la manipulacion de aparatos y productos

utilizados en las técnicas estéticas.

7. Medidas de proteccion del cliente y del profesional para la prevencion de riesgos

para la salud.

8. Primeros auxilios aplicables a los accidentes mas frecuentes en un salon de

belleza.
9. Higiene Postural.

10. Normativa vigente sobre espacios, instalaciones y aparatos de los centros

estética.

UNIDAD DIDACTICA 7. PREPARACION DEL CLIENTE EN CONDICIONES
DE SEGURIDAD E HIGIENE.

1. Preparacion del equipo: lenceria y otros.

2. Preparacion y acomodacion del cliente.

3. Meétodos y zonas de proteccidon en los procesos de:

4. - Higiene facial y corporal.

5. - Hidratacion facial y corporal.

6. Materiales y medios utilizados en la proteccion del cliente.
7. Prevencion de riesgos o reacciones no deseadas.

UNIDAD DIDACTICA 8. HIGIENE E HIDRATACION DE LA PIEL DEL
ROSTRO Y CUERPO.

1. Lahigiene de la piel.

2. Tipos de tratamientos de higiene facial y corporal.
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La limpieza superficial y el desmaquillado de la piel. Técnicas

de realizacion.

La limpieza profunda de la piel. Fases del tratamiento. Utiles y materiales

empleados.
Preparacion del cliente y realizacion de la ficha técnica.
Criterios de seleccion y aplicacion de la cosmetologia especifica.

Criterios de seleccion, programacion y aplicacion de los aparatos empleados en

cada fase de los tratamientos.

Técnicas manuales empleadas.

Técnicas especificas de realizacion de la limpieza profunda segun el tipo piel:
- Normal.

- Alipica.

- Deshidratada.

- Grasa.

- Acnéica.

- Sensible.

- Envejecida.

Hidratacion de la piel:

. - Técnicas manuales.

. - Materiales y medios técnicos.

. - Cosméticos especificos: criterios de seleccion, manipulacion y aplicacion.
. - Aparatologia: criterios de seleccion, programacion y aplicacion.

AD DIDACTICA 9. TECNICAS MANUALES.
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1. EIl Masaje estético facial y corporal aplicado en los procesos de

higiene e hidratacion.
2. - Introduccion al masaje. Definicion y origen.
3. Efectos beneficiosos del masaje
4. -Enlapiel.
5. - Enlos musculos,
6. - En lacirculacion sanguinea y linfatica.
7. - En las terminaciones nerviosas.
8. Indicaciones y contraindicaciones.
9. EIl masaje facial.
10. Musculos superficiales del rostro y cuello.

11. Maniobras especificas del masaje estético facial: clasificacion y orden de

realizacion.
12. El masaje segun el tipo de piel.
13. Efectos, indicaciones, precauciones y contraindicaciones.
14. El masaje corporal aplicado a los procesos de higiene e hidratacion.
15. Maniobras del masaje estético corporal: clasificacion y orden de realizacion.
16. Efectos, indicaciones, precauciones y contraindicaciones.
MODULO 2. DEPILACION

UNIDAD DIDACTICA 1. UTILES, APARATOS Y COSMETICOS
EMPLEADOS EN DEPILACION MECANICA Y DECOLORACION DEL ELLO
FACIAL Y CORPORAL.

1. Material para la proteccién del mobiliario.

2. Pinzas: tipos y normas de uso.
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11.
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

Paletas para la aplicacion de la cera:

- Tamafo, forma y materiales de fabricacion.

- De un solo uso.

Bandas de papel para la eliminacién de la cera tibia.

Fundidores de cera caliente.

Fundidores y calentadores de cera tibia: la tarrina y el rodillo o roll-on.

Normas de utilizacién y seguridad de aparatos eléctricos utilizados en la

depilacién mecénica.
Técnicas de utilizacién, conservacion y mantenimiento.

Limpieza, desinfeccion y/o esterilizacion: equipos, productos y técnicas de

realizacion.

Cosmeéticos para la decoloracion y la depilacion mecanica del vello corporal y
facial.

Criterios para la seleccion, manipulacion, aplicacion y conservacion de:
- Cosméticos previos a la depilacion: limpiadores, protectores, otros.

- Cosméticos para después de la depilacion: limpiadores hidratantes,
descongestivos.

- Ceras: caliente, tibia y fria.
- Cosméticos retardadores del crecimiento del vello.
- Cosméticos decolorantes.

- Cosmeéticos previos y posteriores a la decoloracion.

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS DE DECOLORACION DEL VELLO
FACIAL Y CORPORAL.

1.

La decoloracion del vello corporal y facial.
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3.

10.

11.

12.

13.

14.

Concepto. Indicaciones, precauciones y contraindicaciones.

Técnica de realizacion:

- Preparacion de la piel.

- La prueba de sensibilidad cuténea.

- Preparacion del producto decolorante.

- Aplicacion, tiempo de actuacion y eliminacién del producto decolorante.
- Cosmeticos y cuidados posteriores de la piel.

- Aplicacion de métodos para acelerar la decoloracion: calor seco.
Seguridad e higiene en los procesos de decoloracion del vello.

Medidas de proteccion personal del profesional en los procesos de decoloracion

del vello.
- Indumentaria. Vestuario y calzado
- Higiene postural recomendadas para el trabajo.

- El botiquin para pequefias emergencias.

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS DE DEPILACION MECANICA DEL
VELLO FACIAL Y CORPORAL.

1.

N

w

B

~

Introduccion a la depilacion.

Depilacion y epilacion. Tipos.

- Depilacion fisica: concepto y clasificacion.

- Depilacion quimica.

Teécnicas epilatdrias. Concepto y clasificacion.
- Pinzas.

- Depilacion con cera caliente.
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8. - Depilacién con cera tibia.

9. - Depilacion con cera fria.

10. La depilacion progresiva: cosméticos y criterios de seleccion y aplicacion.
11. Indicaciones y contraindicaciones de los diferentes tipos de ceras.

12. Posturas del cliente para la depilacion las diferentes zonas corporales.

13. Seguridad e higiene en los procesos de depilacion mecanica.

14. Medidas de proteccion personal del profesional en los procesos de y depilacién

mecénica.
15. - Indumentaria. Vestuario, calzado, otros.
16. - Higiene postural recomendada para el trabajo.
17. - El botiquin para pequefias emergencias.

18. Seguridad e higiene en la utilizacion de aparatos eléctricos utilizados en los

procesos de depilacion mecéanica.
19. - Revision de los aparatos: enchufes, cables, conexiones.
20. - Limpieza y mantenimiento de los aparatos, accesorios y otros componentes.
21. - Normas de correcto funcionamiento.

22. - Cumplimiento de la normativa vigente para el uso de fundidores de cera para la

depilacion facial y corporal.
MODULO 3. MAQUILLAJE

UNIDAD DIDACTICA 1. MORFOLOGIA DEL ROSTRO Y SUS
CORRECCIONES.

1. Evolucidn del concepto de belleza.
2. Elrostroy el ovalo facial:

3. - Geometria, proporciones y lineas.
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- Teorias de la verticalidad y la horizontalidad.
5. - Tipos de 6valos y clasificacion.

6. - Caracteristicas de de los diferentes tipos de rostro.

~

- Concepto de armonia.

©

- La expresividad del rostro. Puntos activos y pasivos

9. - Las prominencias y depresiones oseas del rostro.

10. - Lineas y medidas del rostro.

11. - Proporciones de las partes del rostro

12. Los elementos y partes del rostro:

13. - Cejas, 0jos, labios.

14. - Frente, pémulos, nariz, menton.

15. - Tipos, clasificacion y caracteristicas.

16. Técnicas de correccidn del rostro y sus elementos:

17. - El claro-oscuro.

18. - Las lineas.

19. - La depilacion.

20. - El color.

21. - El cabello en las correcciones y armonia del rostro.

22. Zonas del rostro que se pueden corregir:

23. - Ovalo facial: geometria, proporciones, prominencias y depresiones, otros.
24. - Cejas: color, grosor, longitud, equilibrio de lineas, asimetrias.
25. - Ojos: linea, distancia, forma, tamafio y volumen. Las pestarias.

26. - Labios: tamafio, grosor, linea, distancia de la nariz, asimetrias.
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27. - Frente, nariz y menton: anchura, longitud, otros.




