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Modulo 1: Bases de la nutricion y la dietética
1. Energia y requerimientos energéticos del ser humano

* Termodindmica y bioenergética

* Determinacion del gasto energético total o establecimiento de las necesidades energéticas
del individuo

° Papel bioldgico de los alimentos
2. Procesos bioquimicos fundamentales de los principales nutrientes

° Glucidos

* Lipidos

° Proteinas

° Vitaminas

° Agua

* Elementos minerales

* Fibra
3. Caracteristicas bromatoloégicas de los alimentos

° Lechey derivados

° Carnes, pescados, crustdceos y moluscos
* Huevos y derivados

* Legumbres, tubérculos y frutos secos

* Hortalizas, verduras, frutas y derivados

* Cereadles y derivados

* Edulcorantes

* Condimentos y especias

° Aguas. Bebidas estimulantes. Alcohdlicas y no alcohdlicas
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Modulo 2: Calidad alimentaria

* Cerealesy derivados

Edulcorantes
* Condimentos y especias

° Aguas. Bebidas estimulantes. Alcohdlicas y no alcohdlicas

Médulo 3: Alimentacion en las personas sanas
1. Necesidades y recomendaciones nutricionales

* Aportes dietéticos recomendados

° Tablas de composicién nutricional
2. Valoracion del estado nutricional de las personas

° Estimacion de requerimientos energéticos normales
° Estimacién del estado nutricional proteico-caldrico

° Estimacion de la ingesta
3. Digestion, absorcion y metabolismo

* Mecanismos de la secrecién gdstrica
* Estimulo e inhibicién de la secrecion dcida
* Secrecion intestinal

° Procesos digestivos intestinales: absorcion de nutrientes

La defecacién. Composicion de las heces
4. Alimentos funcionales y formas alternativas de alimentacion

* Presencia de alimentos funcionales

* Formas alternativas de alimentacion
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5. Comportamientos alimentarios y alimentacion colectiva

* Comportamiento alimentario
° Consejo nutricional familiar

° Restauracion colectiva. Caracteristicas especificas
6. Aplicaciones informaticas

° Caracteristicas y especificaciones de utilizacion de programas especificos

° Ejemplos de programas informaticos que existen en la actualidad

Médulo 4: Bases de la nutricion en el deporte
1. Fundamentos de anatomia y fisiologia de la actividad fisica y el deporte

* Fundamentos de histologia del aparato locomotor
* Fundamentos de anatomia del aparato locomotor
* Fundamentos de fisiologia

° Fisiologia del deporte

* Pruebas de valoracion en el seguimiento del deportista
2. Fundamentos de antropometria y ejercicio fisico

* Localizacion de estructuras anatémicas
* Antropometria (o cineantropometria)

* Somatotipos

Clasificacién del ejercicio fisico
° Estimacién de la tasa metabdlica

°* Anexos
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Maodulo 5: Alimentacion equilibrada en el deportista
1. El aporte calérico y de nutrientes en la nutricion deportiva

* Bases de la nutricién deportiva
° El aporte caldrico en la nutricidon deportiva

° El aporte de nutrientes en la nutricién deportiva

2. Nutricion en los deportes de resistencia

° Actualidad de los deportes de resistencia

* Composicion fisica y fisiologia para los deportes de resistencia

° Objetivos de la nutricidon para el entrenamiento en los deportes de resistencia
* Cargas de entrenamiento en los deportes de resistencia

* Dieta durante el periodo de entrenamiento en los deportes de resistencia

* Dieta durante el periodo de competicion en los deportes de resistencia
3. Nutricion en los deportes de fuerza

° Actualidad de los deportes de fuerza

* Composicion fisica y fisiologia para los deportes de fuerza

* Objetivos de la nutricion para el entrenamiento en los deportes de fuerza
* Cargas de entrenamiento en los deportes de fuerza

* Dieta durante el periodo de entrenamiento en los deportes de fuerza

* Dieta para las competiciones de los deportes de fuerza

4. Nutricion en los deportes de velocidad

° Actualidad de los deportes de velocidad

* Composicion fisica y fisiologia para los deportes de velocidad

* Objetivos de la nutricidon para el entrenamiento en los deportes de velocidad
* Cargas de entrenamiento en los deportes de velocidad

° Dieta durante el periodo de entrenamiento en los deportes de velocidad

° Dieta durante el periodo de competicion en los deportes de velocidad
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Méodulo 6: Complementos a la dieta e hidratacion del deportista
1. Suplementos nutricionales para deportistas

* Antecedentes de los suplementos nutricionales
* Clasificacion de los suplementos nutricionales (als 20m)

* Clasificacion de los suplementos nutricionales por objetivos generales (grupo A)

2. Hidratacion del deportista

° Elaguay el equilibrio hidrico

* Deshidratacion y rehidratacion

° Bebidas isoténicas e hiperténicas

° Electrdlitos

° Hidratacion antes, durante y después del ejercicio

° Adaptacién a climas y horarios

Medidas para reducir los problemas asociados al cambio horario

Médulo 7: Nutracéutica y alimentacion funcional
1. Nutracéutica: probiéticos y prebioticos

* Conceptos generales

* Clasificacion de los nutracéuticos
2. Nutracéutica: micronutrientes y sustancias fitoquimicas

° Vitaminas
° Nutrimentos inorgdnicos
* Compuestos basados en aminodcidos y derivados

* Enzimas digestivas
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3.Introduccion a las nuevas tendencias en alimentacion saludable

* Alimentos funcionales

° Alimentos fortificados

° Fitonutrientes o fitoquimicos
* Los superfood

° Ejemplos para un examen mds concienzudo
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