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DESTINATARIOS

Esta Doble Titulacion esta dirigida a empresarios,
directivos, emprendedores, trabajadores, estudiantes y cualquier
persona que pretenda adquirir los conocimientos necesarios en

aerobic y clases de musica y en coaching deportivo.

Permite conocer las cualidades del aerdbic, la prevencion y

tratamiento de lesiones, interpretacion y ejecucion de
secuencias y composiciones coreograficas, la programacion en
aerobic con soporte musical y ademas adquieres conocimientos
de coaching deportivo para realizar la técnicas adecuadas.
Ademas, al finalizar cada unidad didactica, el alumno dispondra
de ejercicios de autoevaluacion que le permitiran valorar los

conocimientos adquiridos a lo largo de todo el estudio.

En ambas modalidades el alumno recibird acceso a un
curso inicial donde encontrara informacion sobre la metodologia
de aprendizaje, la titulacién que recibira, el funcionamiento del
Campus Virtual, qué hacer una vez el alumno haya finalizado e
informacion sobre Grupo Esneca Formacion. Ademas, el alumno

dispondra de un servicio de clases en directo.
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9 MONITOR DE AEROBIC Y CLASES DE MUSICA + MASTER EN

Escuela Europea COACHING DEPORTIVO
del Deporte

CERTIFICACION OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacion, el alumno recibira un
diploma que certifica el “MONITOR DE AEROBIC Y CLASES DE MUSICA + MASTER EN
COACHING DEPORTIVO”, de ESCUELA EUROPEA DEL DEPORTE, avalada por nuestra

condicién de socios de la CECAP, maxima institucion espafiola en formacién y de calidad.

Los diplomas, ademas, llevan el sello de Notario Europeo, que da fe de la validez, contenidos

y autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.

*El contenido del curso se encuentra orientado hacia la adquisicion de formacion teodrica
complementaria. Este curso no conduce a la obtencion de una titulacion oficial.

REDES SOCIALES

f www.facebook.com/eedeporte y) twitter.com/eeDeporte

in linkedin.com/company/escuela-europea-del-deporte @ www.eedeporte.com
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1. El aerdbic

2. Beneficios de la practica de Aerdbic

3. Consideraciones generales para el Aerdbic
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4. Velocidad

5. Flexibilidad
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3. Equilibrio

UNIDAD DIDACTICA 4. LA CLASE DE AEROBIC

4. Partes de una sesion de aerdbic

5. La musica en una sesion de aerobic
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TRATAMIENTO

1. Introduccion a las lesiones deportivas: definicién del concepto

2. Prevencion de las lesiones deportivas
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CON SOPORTE MUSICAL

1. Apoyos y distribucidn del peso en situaciones estaticas y dinamicas
2. Defectos y errores mas comunes en los gestos técnicos: Pautas para detectarlos
3. Efectos patologicos de determinadas posturas y ejercicios



4. Contraindicaciones

UNIDAD DIDACTICA 2. ESTRUCTURA RIiTMICA EN AEROBIC CON SOPORTE
MUSICAL

1. Acentos o beats débiles y fuertes

2. Frases y series musicales

3. Adaptaciones del ritmo natural

4. Lagunas ritmicas

5. Velocidad ejecucion - frecuencia (bits/minuto)

UNIDAD DIDACTICA 3. PASOS, GESTOS TECNICOS Y COMBINACIONES EN
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1. Gestos técnicos utilizados en el Aerdbic: movimientos sin impacto, bajo impacto y alto
impacto
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para la tonificacién de los grandes grupos musculares
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2. Estilos y modalidades

3. Elementos coreograficos
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UNIDAD DIDACTICA 1. PROGRAMACION Y ORGANIZACION DE
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1. Fundamentos - marco teorico

2. Elementos de la programacion

3. Teoria y practica de las técnicas de programacion en el ambito del Aerobic con soporte
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UNIDAD DIDACTICA 2. PROGRAMAS ESPECIFICOS DE ENTRENAMIENTO EN
AEROBIC CON SOPORTE MUSICAL

1. Elaboracion - progresion secuencial de cada tipo de actividad

2. Programas cardiovasculares con aparatos y/o maquinas auxiliares para la mejora
cardiovascular

3. Programas cardiovasculares con actividades derivadas del Aerobic o la danza

4. Programas de tonificacién o de intervalos

5. Programas de propiocepcion postural y dominio del movimiento, basadas en las
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6. La sesion de entrenamiento
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UNIDAD DIDACTICA 3. RECURSOS INFORMATICOS APLICADOS AL AEROBIC
CON SOPORTE MUSICAL

1. Software especifico de entrenamiento y elaboracion y adaptacion de programas de
mejora de la condicion fisica aplicados al Aerobic con soporte musical
2. Ofimatica adaptada

UNIDAD DIDACTICA 4. EVALUACION APLICADA AL AEROBIC CON SOPORTE
MUSICAL

1. Fundamentos - marco teorico

2. Ajustes necesarios del programa

3. Elementos e instrumentos para la evaluacién

4. Desarrollo de plantillas, test, pruebas y cuestionarios de registro de datos

5. Aplicacion practica de actividades y medios de evaluacién de Programas de Fitness
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PARTE 2. COACHING DEPORTIVO

INTRODUCCION
BASES DEL COACHING

MODULO 1. INTRODUCCION AL COACHING

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTO DE COACHING

1. Origen etimolégico
2. Definiciones

UNIDAD DIDACTICA 2. HISTORIA DEL COACHING
1. Origenes filosoéficos y psicoldgicos del coaching

* Epoca clasica

* Edad Media

* Edad Moderna
2. Coaching en la actualidad

UNIDAD DIDACTICA 3. DIFERENCIAS ENTRE EL COACHING Y OTRAS
DISCIPLINAS

1. Mentoring vs. Coaching
2. Consultoria vs. Coaching
3. Asesoria vs. Coaching

4. Terapia vs. Coaching
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MODULO 2. FUNDAMENTOS DEL COACHING
UNIDAD DIDACTICA 1. TIPOLOGIAS DE COACHING

UNIDAD DIDACTICA 2. AMBITOS DE ACTUACION



1. Ambito personal o life coaching
2. Ambito organizacional

UNIDAD DIDACTICA 3. MODELOS TEORICOS

1. Modelo psicodinamico
2. Modelo cognitivo-conductual
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1. Corriente norteamericana: coaching pragmatico
2. Corriente sudamericana: coaching ontologico
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1. Competencias del coach
2. Errores del coach
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2. Aspectos sociales y cognitivos del coachee

UNIDAD DIDACTICA 2. COACHABILITY

1. Catalizadores de avances
2. Catalizadores paralizantes
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1. Modelo de cambio transteodrico
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MODULO 5. PROCESO Y SESIONES DE COACHING

UNIDAD DIDACTICA 1. PROCESO DE COACHING
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3. Escucha activa
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UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS DE COACHING

1. Identificacion de las necesidades
2. Determinacion del plan de accion
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MODULO 7. INTRODUCCION AL COACHING DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 1. ¢ QUE ES EL COACHING DEPORTIVO?

1. Beneficios
2. Origenes

UNIDAD DIDACTICA 2. PERFIL DEL COACH DEPORTIVO

1. Cualidades y habilidades
* Liderazgo
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UNIDAD DIDACTICA 1. COMUNICACION
UNIDAD DIDACTICA 2. GRUPO, EQUIPO Y COHESION

UNIDAD DIDACTICA 3. MOTIVACION
1. Motivacién del logro y competitividad

UNIDAD DIDACTICA 4. AUTOCONFIANZA
UNIDAD DIDACTICA 5. EMPATIA
UNIDAD DIDACTICA 6. DEPORTIVIDAD
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MODULO 9. PSICOLOGIA DEL DEPORTE Y COACHING DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 1. ¢ QUE ES LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE?

1. Funciones del psicélogo deportivo
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2. Similitudes entre la psicologia del deporte y el coaching deportivo

UNIDAD DIDACTICA 2. PERSONALIDAD EN EL DEPORTE Y EL EJERCICIO
FisSICO

1. ¢, Como se forma la personalidad?
2. Personalidad y deporte

UNIDAD DIDACTICA 3. GESTION DE LAS EMOCIONES

1. ¢ Qué son las emociones?
* Tipos de emociones

2. Regulacion emocional

3. Arousal, ansiedad y estrés
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1. Alcanzar la sensacion de flujo
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UNIDAD DIDACTICA 1. ; QUE ES LA PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA?
1. PNL y deporte

UNIDAD DIDACTICA 2. SISTEMA REPRESENTACIONAL (VAKOG)
UNIDAD DIDACTICA 3. METODO WINGWAVE®

UNIDAD DIDACTICA 4. VISUALIZACION
1. Tipos de visualizacion

UNIDAD DIDACTICA 5. FEEDBACK Y REFUERZO

1. Feedback en el deporte
2. Principio del refuerzo

Resumen
Autoevaluacion

SOLUCIONARIO

BIBLIOGRAFIA



	UNIDAD FORMATIVA 1. INTRODUCCIÓN AL AEROBIC
	UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL AERÓBIC
	1. El aeróbic
	2. Beneficios de la práctica de Aeróbic
	3. Consideraciones generales para el Aeróbic
	4. Material necesario para las clases de Aeróbic
	5. Características más apropiadas del lugar donde se lleva a cabo una clase de Aeróbic

	UNIDAD DIDÁCTICA 2. CUALIDADES FÍSICAS BÁSICAS PARA EL AERÓBIC
	1. Introducción: definición y características de las cualidades físicas básicas
	2. Resistencia
	3. Fuerza
	4. Velocidad
	5. Flexibilidad

	UNIDAD DIDÁCTICA 3. OTRAS CUALIDADES FÍSICAS IMPORTANTES PARA EL AERÓBIC
	1. Introducción
	2. Coordinación
	3. Equilibrio

	UNIDAD DIDÁCTICA 4. LA CLASE DE AERÓBIC
	4. Partes de una sesión de aeróbic
	5. La música en una sesión de aeróbic
	6. Pasos básicos de aeróbic
	7. Diseño de coreografías

	UNIDAD DIDÁCTICA 5. LESIONES DEPORTIVAS EN AERÓBIC: PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO
	1. Introducción a las lesiones deportivas: definición del concepto
	2. Prevención de las lesiones deportivas
	3. Las lesiones deportivas leves
	4. Las lesiones deportivas agudas
	5. Causas más comunes de las lesiones en aeróbic

	UNIDAD FORMATIVA 2. DOMINIO TÉCNICO, INTERPRETACIÓN Y EJECUCIÓN DE SECUENCIAS Y COMPOSICIONES COREOGRÁFICAS EN AEROBIC
	UNIDAD DIDÁCTICA 1. TÉCNICA Y ALINEACIÓN SEGMENTARÍA EN AEROBIC CON SOPORTE MUSICAL
	1. Apoyos y distribución del peso en situaciones estáticas y dinámicas
	2. Defectos y errores más comunes en los gestos técnicos: Pautas para detectarlos
	3. Efectos patológicos de determinadas posturas y ejercicios
	4. Contraindicaciones

	UNIDAD DIDÁCTICA 2. ESTRUCTURA RÍTMICA EN AEROBIC CON SOPORTE MUSICAL
	1. Acentos o beats débiles y fuertes
	2. Frases y series musicales
	3. Adaptaciones del ritmo natural
	4. Lagunas rítmicas
	5. Velocidad ejecución - frecuencia (bits/minuto)

	UNIDAD DIDÁCTICA 3. PASOS, GESTOS TÉCNICOS Y COMBINACIONES EN AEROBIC CON SOPORTE MUSICAL. EJECUCIÓN TÉCNICA
	1. Gestos técnicos utilizados en el Aeróbic: movimientos sin impacto, bajo impacto y alto impacto
	2. Gestos técnicos utilizados en las clases de tonificación o intervalos: ejercicios utilizados para la tonificación de los grandes grupos musculares
	3. Gestos técnicos utilizados para las actividades cardiovasculares con soporte material específico (bicicletas, elípticas, otros)
	4. Gestos técnicos propios de actividades de propiocepción postural y dominio del movimiento derivados de las Gimnasias Suaves

	UNIDAD DIDÁCTICA 4. COMBINACIONES COREOGRÁFICAS, ESTILOS Y MODALIDADES
	1. Variaciones y combinaciones con los pasos y gestos técnicos básicos, propios del Aerobic con soporte musical
	2. Estilos y modalidades
	3. Elementos coreográficos
	4. Reproducción de secuencias y combinaciones coreográficas

	UNIDAD FORMATIVA 3. PROGRAMACIÓN EN AEROBIC CON SOPORTE MUSICAL
	UNIDAD DIDÁCTICA 1. PROGRAMACIÓN Y ORGANIZACIÓN DE ACTIVIDADES DE AEROBIC CON SOPORTE MUSICAL
	1. Fundamentos - marco teórico
	2. Elementos de la programación
	3. Teoría y práctica de las técnicas de programación en el ámbito del Aerobic con soporte musical

	UNIDAD DIDÁCTICA 2. PROGRAMAS ESPECÍFICOS DE ENTRENAMIENTO EN AEROBIC CON SOPORTE MUSICAL
	1. Elaboración - progresión secuencial de cada tipo de actividad
	2. Programas cardiovasculares con aparatos y/o máquinas auxiliares para la mejora cardiovascular
	3. Programas cardiovasculares con actividades derivadas del Aeróbic o la danza
	4. Programas de tonificación o de intervalos
	5. Programas de propiocepción postural y dominio del movimiento, basadas en las gimnasias suaves
	6. La sesión de entrenamiento
	7. Progresión coreográfica en la sesión de entrenamiento

	UNIDAD DIDÁCTICA 3. RECURSOS INFORMÁTICOS APLICADOS AL AEROBIC CON SOPORTE MUSICAL
	1. Software específico de entrenamiento y elaboración y adaptación de programas de mejora de la condición física aplicados al Aerobic con soporte musical
	2. Ofimática adaptada

	UNIDAD DIDÁCTICA 4. EVALUACIÓN APLICADA AL AEROBIC CON SOPORTE MUSICAL
	1. Fundamentos - marco teórico
	2. Ajustes necesarios del programa
	3. Elementos e instrumentos para la evaluación
	4. Desarrollo de plantillas, test, pruebas y cuestionarios de registro de datos
	5. Aplicación práctica de actividades y medios de evaluación de Programas de Fitness colectivo con soporte musical

	INTRODUCCIÓN
	UNIDAD DIDÁCTICA 1. CONCEPTO DE COACHING
	1. Origen etimológico
	2. Definiciones

	UNIDAD DIDÁCTICA 2. HISTORIA DEL COACHING
	1. Orígenes filosóficos y psicológicos del coaching
	2. Coaching en la actualidad

	UNIDAD DIDÁCTICA 3. DIFERENCIAS ENTRE EL COACHING Y OTRAS DISCIPLINAS
	1. Mentoring vs. Coaching
	2. Consultoría vs. Coaching
	3. Asesoría vs. Coaching
	4. Terapia vs. Coaching
	Resumen
	Autoevaluación

	UNIDAD DIDÁCTICA 1. TIPOLOGÍAS DE COACHING
	UNIDAD DIDÁCTICA 2. ÁMBITOS DE ACTUACIÓN
	1. Ámbito personal o life coaching
	2. Ámbito organizacional

	UNIDAD DIDÁCTICA 3. MODELOS TEÓRICOS
	1. Modelo psicodinámico
	2. Modelo cognitivo-conductual
	3. Modelo sistémico

	UNIDAD DIDÁCTICA 4. CORRIENTES PROFESIONALES
	1. Corriente norteamericana: coaching pragmático
	2. Corriente sudamericana: coaching ontológico
	3. Corriente europea: coaching humanista
	Resumen
	Autoevaluación

	UNIDAD DIDÁCTICA 1. ¿QUIÉN ES EL COACH?
	1. Competencias del coach
	2. Errores del coach

	UNIDAD DIDÁCTICA 2. CÓDIGO ÉTICO DEL COACHING
	1. International Coach Federation
	2. Asociación Española de Coaching
	Resumen
	Autoevaluación

	UNIDAD DIDÁCTICA 1. ¿QUIÉN ES EL COACHEE?
	1. Perfil del coachee
	2. Aspectos sociales y cognitivos del coachee

	UNIDAD DIDÁCTICA 2. COACHABILITY
	1. Catalizadores de avances
	2. Catalizadores paralizantes

	UNIDAD DIDÁCTICA 3. PROCESO DE CAMBIO
	1. Modelo de cambio transteórico
	Resumen
	Autoevaluación

	UNIDAD DIDÁCTICA 1. PROCESO DE COACHING
	1. Fase I: establecimiento de la relación de coaching
	2. Fase II: diseño del proceso de coaching
	3. Fase III: ciclo de coaching
	4. Fase IV: evaluación y seguimiento de coaching

	UNIDAD DIDÁCTICA 2. SESIONES DE COACHING
	1. Fases de las sesiones de coaching

	UNIDAD DIDÁCTICA 3. TÉCNICAS ESTRUCTURALES DE COACHING
	UNIDAD DIDÁCTICA 4. FIN DEL PROCESO DE COACHING
	1. Derivar un coachee a psicoterapia
	Resumen
	Autoevaluación

	UNIDAD DIDÁCTICA 1. HERRAMIENTAS BÁSICAS DEL COACHING
	1. Observación
	2. Rapport
	3. Escucha activa
	4. Preguntas poderosas

	UNIDAD DIDÁCTICA 2. TÉCNICAS DE COACHING
	1. Identificación de las necesidades
	2. Determinación del plan de acción
	Resumen
	Autoevaluación

	UNIDAD DIDÁCTICA 1. ¿QUÉ ES EL COACHING DEPORTIVO?
	1. Beneficios
	2. Orígenes

	UNIDAD DIDÁCTICA 2. PERFIL DEL COACH DEPORTIVO
	1. Cualidades y habilidades
	Resumen
	Autoevaluación

	UNIDAD DIDÁCTICA 1. COMUNICACIÓN
	UNIDAD DIDÁCTICA 2. GRUPO, EQUIPO Y COHESIÓN
	UNIDAD DIDÁCTICA 3. MOTIVACIÓN
	1. Motivación del logro y competitividad

	UNIDAD DIDÁCTICA 4. AUTOCONFIANZA
	UNIDAD DIDÁCTICA 5. EMPATÍA
	UNIDAD DIDÁCTICA 6. DEPORTIVIDAD
	Resumen
	Autoevaluación

	UNIDAD DIDÁCTICA 1. ¿QUÉ ES LA PSICOLOGÍA DEL DEPORTE?
	1. Funciones del psicólogo deportivo
	2. Similitudes entre la psicología del deporte y el coaching deportivo

	UNIDAD DIDÁCTICA 2. PERSONALIDAD EN EL DEPORTE Y EL EJERCICIO FÍSICO
	1. ¿Cómo se forma la personalidad?
	2. Personalidad y deporte

	UNIDAD DIDÁCTICA 3. GESTIÓN DE LAS EMOCIONES
	1. ¿Qué son las emociones?
	2. Regulación emocional
	3. Arousal, ansiedad y estrés

	UNIDAD DIDÁCTICA 4. FLOW EN EL DEPORTE
	1. Alcanzar la sensación de flujo
	Resumen
	Autoevaluación

	UNIDAD DIDÁCTICA 1. ¿QUÉ ES LA PROGRAMACIÓN NEUROLINGÜÍSTICA?
	1. PNL y deporte

	UNIDAD DIDÁCTICA 2. SISTEMA REPRESENTACIONAL (VAKOG)
	UNIDAD DIDÁCTICA 3. MÉTODO WINGWAVE®
	UNIDAD DIDÁCTICA 4. VISUALIZACIÓN
	1. Tipos de visualización

	UNIDAD DIDÁCTICA 5. FEEDBACK Y REFUERZO
	1. Feedback en el deporte
	2. Principio del refuerzo
	Resumen
	Autoevaluación

	SOLUCIONARIO
	BIBLIOGRAFÍA

