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MONITOR DE NATACION INFANTIL + MASTER EN COACHING

DEPORTIVO

DESTINATARIOS

Esta Titulacion esta dirigida a empresarios, directivos,
emprendedores, trabajadores, estudiantes y cualquier persona
que pretenda adquirir los conocimientos necesarios en relacion

a este ambito profesional.

Permite conocer la natacion infantil, la metodologia de la
ensefanza en la natacion, los enfoques y aplicaciones de las
actividades acuaticas, las técnicas basicas de los estilos de
natacién, los defectos mas comunes, la natacion infantil, los
métodos de rescate, la guia practica para la programacion de un
curso intensivo de verano en natacion y el monitor. Ademas, se

adquieren conocimientos del proceso de coaching deportivo.

En ambas modalidades el alumno recibira acceso a un
curso inicial donde encontrara informacion sobre la metodologia
de aprendizaje, la titulacidon que recibira, el funcionamiento del
Campus Virtual, qué hacer una vez el alumno haya finalizado e
informacion sobre Grupo Esneca Formacion. Ademas, el alumno

dispondra de un servicio de clases en directo.

IMPORTE

VALOR ORIGINAL: 4520€
VALOR ACTUAL: 380€

o

Escuela Europea
del Deporte

FICHA TECNICA

CARGA HORARIA
600H

MODALIDAD
A DISTANCIA/ ONLINE

*Ambas modalidades incluyen
modulos con clases en directo

CURSO INICIAL
ONLINE

TUTORIAS
PERSONALIZADAS

IDIOMA
CASTELLANO

DURACION
HASTA UN ANO

*Prorrogable

H @ O @ O




9 MONITOR DE NATACION INFANTIL + MASTER EN COACHING

Escuela Europea DEPORTIVO
del Deporte

CERTIFICACION OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacion, el alumno recibira un
diploma que certifica el “MONITOR DE NATACION INFANTIL + MASTER EN COACHING
DEPORTIVO”, de ESCUELA EUROPEA DEL DEPORTE, avalada por nuestra condicion de socios de la
CECAP, maxima instituciéon espafola en formacion y de calidad.

Los diplomas, ademas, llevan el sello de Notario Europeo, que da fe de la validez, contenidos y

autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.

REDES SOCIALES

f www.facebook.com/eedeporte y) twitter.com/eeDeporte

in linkedin.com/company/escuela-europea-del-deporte @ www.eedeporte.com




CONTENIDO FORMATIVO

PARTE 1. NATACION INFANTIL
UNIDAD FORMATIVA 1. ASPECTOS TEORICOS

UNIDAD DIDACTICA 1. HISTORIA DE LA NATACION

1. Introduccion
2. Resumen histdérico de la natacion

UNIDAD DIDACTICA 2. METODOLOGIA DE LA ENSENANZA DE LA
NATACION

1. Introduccion

2. Los aprendizajes en natacion

3. Métodos de ensefianza

4. Estilos de ensefanza en actividades acuaticas

UNIDAD DIDACTICA 3. ENFOQUES Y APLICACIONES DE LAS ACTIVIDADES
ACUATICAS

1. Introduccion

2. Variables y condicionantes que inciden en un programa de actividades acuaticas

3. Variables y condicionantes didacticos

4. Material auxiliar

UNIDAD DIDACTICA 4. ALGUNAS CONSIDERACIONES PEDAGOGICAS PARA
MONITORES DE NATACION

1. Planteamientos pedagogicos de la ensefanza
2. El juego:un aprendizaje diferente
3. Aplicacion a las actividades acuaticas

UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICAS BASICAS DE LOS ESTILOS DE NATACION
(CROL Y BRAZA)

1. El crol en la natacion
2. La braza en la natacion

UNIDAD DIDACTICA 6. TECNICAS BASICAS DE LOS ESTILOS (ESPALDA Y
MARIPOSA)

1. La técnica del estilo espalda
2. Técnica del estilo mariposa

UNIDAD DIDACTICA 7. DEFECTOS MAS COMUNES EN LOS CUATRO ESTILOS

1. Introduccién
2. Observacioén
3. Como mejorar la técnica

UNIDAD DIDACTICA 8. MATRONATACION

1. Introduccion al programa de 0 a 3 afos
2. Programa de 3 a 6 afos



3. Evaluacion

UNIDAD DIDACTICA 9. NATACION INFANTIL

1. Introduccion

2. Familiarizacion

3. Familiarizacion, inmersion y juego
4. Natacion escolar de 3 a 5 anos

5. Natacion escolar de 6 a 9 afios

UNIDAD DIDACTICA 10. METODOS DE RESCATE. SALVAMENTO ACUATICO

1. Introduccién
2. Técnicas especificas de salvamento acuatico
3. El salvamento acuatico en piscinas

ANEXO 1. GUIA PRACTICA PARA LA PROGRAMACION DE CLASES DE
NATACION DE NIVEL 1 Y II

1. Curso de Natacion Nivel I. Primer ciclo
2. Curso de Natacion Nivel Il. Primer ciclo

ANEXO II. GUIA PRACTICA PARA LA’PROGRAMACIéN DE UN CURSO
INTENSIVO DE VERANO EN NATACION

1. Consejos para monitores de natacion del nivel cero
2. Consejos para monitores de natacion del nivel uno
3. Consejos para monitores de natacién del nivel dos
4. Actividades a realizar

ANEXO llI: JUEGOS Y ACTIVIDADES ACUATICAS

1. Juegos y actividades para ensefiar destrezas basicas
2. Ejemplo del Formulario para un Plan de Sesion de Entrenamiento

PARTE 2. COACHING DEPORTIVO

INTRODUCCION
BASES DEL COACHING

MODULO 1. INTRODUCCION AL COACHING

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTO DE COACHING

1. Origen etimologico
2. Definiciones

UNIDAD DIDACTICA 2. HISTORIA DEL COACHING
1. Origenes filosoficos y psicoldgicos del coaching

* Epoca clasica

* Edad Media

* Edad Moderna
2. Coaching en la actualidad



UNIDAD DIDACTICA 3. DIFERENCIAS ENTRE EL COACHING Y OTRAS
DISCIPLINAS

1. Mentoring vs. Coaching

2. Consultoria vs. Coaching

3. Asesoria vs. Coaching
4. Terapia vs. Coaching

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 2. FUNDAMENTOS DEL COACHING
UNIDAD DIDACTICA 1. TIPOLOGIAS DE COACHING

UNIDAD DIDACTICA 2. AMBITOS DE ACTUACION

1. Ambito personal o life coaching
2. Ambito organizacional

UNIDAD DIDACTICA 3. MODELOS TEORICOS

1. Modelo psicodinamico
2. Modelo cognitivo-conductual
3. Modelo sistémico

UNIDAD DIDACTICA 4. CORRIENTES PROFESIONALES

1. Corriente norteamericana: coaching pragmatico
2. Corriente sudamericana: coaching ontologico
3. Corriente europea: coaching humanista

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 3. FIGURA DEL COACH

UNIDAD DIDACTICA 1. { QUIEN ES EL COACH?

1. Competencias del coach
2. Errores del coach

UNIDAD DIDACTICA 2. CODIGO ETICO DEL COACHING
1. International Coach Federation

* Normativa del cédigo deontolégico

* Compromiso ético
2. Asociacion Espafola de Coaching

* Filosofia del coaching

* Estandares de conducta ética

*  Compromiso ético

Resumen
Autoevaluacion



MODULO 4. FIGURA DEL COACHEE

UNIDAD DIDACTICA 1. :QUIEN ES EL COACHEE?

1. Perfil del coachee
2. Aspectos sociales y cognitivos del coachee

UNIDAD DIDACTICA 2. COACHABILITY

1. Catalizadores de avances
2. Catalizadores paralizantes

UNIDAD DIDACTICA 3. PROCESO DE CAMBIO
1. Modelo de cambio transtedrico

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 5. PROCESO Y SESIONES DE COACHING

UNIDAD DIDACTICA 1. PROCESO DE COACHING

1. Fase I: establecimiento de la relacién de coaching
* Aspectos formales
2. Fase ll: disefio del proceso de coaching
* Analisis de la situacion actual
* Seleccién de objetivos
* Planificacién de la accion
3. Fase lll: ciclo de coaching
4. Fase IV: evaluacion y seguimiento de coaching

UNIDAD DIDACTICA 2. SESIONES DE COACHING
1. Fases de las sesiones de coaching

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS ESTRUCTURALES DE COACHING

UNIDAD DIDACTICA 4. FIN DEL PROCESO DE COACHING
1. Derivar un coachee a psicoterapia

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 6. HERRAMIENTAS Y TECNICAS DE COACHING

UNIDAD DIDACTICA 1. HERRAMIENTAS BASICAS DEL COACHING

1. Observacién

2. Rapport

3. Escucha activa

4. Preguntas poderosas



UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS DE COACHING

1. Identificaciéon de las necesidades
2. Determinacion del plan de accion

Resumen
Autoevaluacion

COACHING DEPORTIVO

MODULO 7. INTRODUCCION AL COACHING DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 1. ¢ QUE ES EL COACHING DEPORTIVO?

1. Beneficios
2. Origenes

UNIDAD DIDACTICA 2. PERFIL DEL COACH DEPORTIVO

1. Cualidades y habilidades
* Liderazgo

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 8. VALORES Y ACTITUDES EN EL DEPORTE
UNIDAD DIDACTICA 1. COMUNICACION
UNIDAD DIDACTICA 2. GRUPO, EQUIPO Y COHESION

UNIDAD DIDACTICA 3. MOTIVACION
1. Motivacién del logro y competitividad

UNIDAD DIDACTICA 4. AUTOCONFIANZA
UNIDAD DIDACTICA 5. EMPATIA
UNIDAD DIDACTICA 6. DEPORTIVIDAD

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 9. PSICOLOGIA DEL DEPORTE Y COACHING DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 1. ¢ QUE ES LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE?
1. Funciones del psicélogo deportivo

* Diferencias entre psicologo del deporte y coach deportivo
2. Similitudes entre la psicologia del deporte y el coaching deportivo



UNIDAD DIDACTICA 2. PERSONALIDAD EN EL DEPORTE Y EL EJERCICIO
FiSICO

1. ¢ Como se forma la personalidad?
2. Personalidad y deporte

UNIDAD DIDACTICA 3. GESTION DE LAS EMOCIONES

1. ¢ Qué son las emociones?
* Tipos de emociones

2. Regulacion emocional

3. Arousal, ansiedad y estrés
* Estrés deportivo

UNIDAD DIDACTICA 4. FLOW EN EL DEPORTE
1. Alcanzar la sensacion de flujo

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 10. PNL APLICADA AL COACHING DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 1. ; QUE ES LA PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA?
1. PNL y deporte

UNIDAD DIDACTICA 2. SISTEMA REPRESENTACIONAL (VAKOG)
UNIDAD DIDACTICA 3. METODO WINGWAVE®

UNIDAD DIDACTICA 4. VISUALIZACION
1. Tipos de visualizacién

UNIDAD DIDACTICA 5. FEEDBACK Y REFUERZO

1. Feedback en el deporte
2. Principio del refuerzo

Resumen
Autoevaluacion
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