Curso Online Monitor Deportivo
en Atletismo

ASOCIACION PROFESIONAL COLEGIAL DE CRIMINOLOGOS DE ESPANA

Online
700€
Tipologia Curso
Metodologia Online
Horas lectivas 300h
Duracion Flexible
Inicio Fechas a elegir
Envio de Si

aprendizaje




Descripcion

Si le interesaria dedicarse laboral y profesionalmente al mundo del deporte y desea
conocer los aspectos fundamentales sobre la funcidn del monitor deportivo en atletismo
este es su momento, con el Curso de Monitor Deportivo en Atletismo podra adquirir los
conocimientos necesarios para desempefiar esta labor de la mejor manera posible. El
Atletismo es un deporte muy aclamado actualmente, por lo que conocer los factores
principales de esta actividad es vital para aquellos profesionales del sector deportivo.
Gracias a la realizacién de este Curso de Monitor Deportivo en Atletismo conocerd los
aspectos generales y especificos de este importante deporte.



Instalaciones y fechas

Inicio

Fechas a elegir

Ubicacion Online

Preguntas Frecuentes

éCuales son los objetivos de este curso?

- Conocer las bases anatdmicas y fisiologia del deporte. - Aplicar técnicas de
entrenamiento deportivo. - Realizar técnicas de primeros auxilios e higiene en el
deporte. - Conocer las reglas del juego. - Adquirir una formacién técnica en
atletismo.

¢A quiénvadirigido?

El Curso de Monitor Deportivo en Atletismo esta dirigido a todos aquellas personas
interesadas en dedicarse profesionalmente al dmbito del deporte que quieran
especializarse en la rama del atletismo y mds especificamente en la funcién de
monitor deportivo en atletismo.

Requisitos

No es necesaria una titulacidn previa, pero si es recomendable.

Titulacion

Obtendras Titulaciéon del centro de estudios de la Asociacién Profesional Colegial de
Crimindlogos de Espana.

éQué distingue a este curso de los demas?

Estd avalado por la Asociacién Profesional Colegial de Crimindélogos de Espaiia, la
cual, no avala cursos para otros centros formativos o asociaciones.

£Qué pasara tras pedirinformacion?

Atenderemos sus peticiones en el menor plazo posible.



Queé aprendes en estecurso?
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Prevenciéon

Deporte

Primeros Auxilios

Salto de altura
Fisiologia

Salto de longitud

Salto de pértiga
Lanzamiento de peso
Rendimiento deportivo
Monitor deportivo
Carreras de vallas
Entrenamiento deportivo
Lesiones deportivas
Monitor de atletismo
Pruebas combinadas
Atletismo

instructor



Temario

UNIDAD DIDACTICA 1. BASES ANATOMICAS Y FISIOLOGICAS DEL MOVIMIENTO
Introduccion a la fisioterapia

- Mecanica del movimiento

Fundamentos anatomicos del movimiento

- Planos, ejes yarticulaciones

- Fisiologia del movimiento

- Preparacion y gasto de la energia

UNIDAD DIDACTICA 2.SISTEMA OSEO
Morfologia

Fisiologia

Division del esqueleto

Desarrollo 6seo

Sistema 6seo

- Columna vertebral

- Tronco

- Extremidades

- Cartilagos

- Esqueleto apendicular

Articulaciones y movimiento

- Articulacion Tibio-Tarsiana o Tibio-Peroneo Astragalina
- Articulacién de larodilla

- Articulacién coxo-femoral

- Articulacion escapulo humeral

UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA MUSCULAR
Introduccién

Tejido muscular

Clasificacion muscular

Acciones musculares

Ligamentos

Musculatura dorsal

Tendones

UNIDAD DIDACTICA 4. SISTEMAS ENERGETICOS 87
Sistema energético

ATP (Adenosina Trifosfato)

Tiposdefuentes energéticas

Sistemas anaerobico aldctico o sistema de fosfageno



Sistemaanaerobicolacticooglucélisis anaerdbica

Sistema aerobico u oxidativo

UNIDAD DIDACTICA 5. METABOLISMO EN FISIOLOGIA DEL EJERCICIO
El ejercicio fisico

- Clasificacion

- Efectos fisiologicos del ejercicio fisico

- Efectos fisioldgicos en nifios y adolescentes

- Fases del ejercicio

Adaptaciones organicas en el ejercicio

- Adaptaciones metabdlicas

- Adaptaciones circulatorias

- Adaptaciones cardiacas

- Adaptaciones respiratorias

- Adaptaciones de lasangre

- Adaptaciones del mediointerno

Metabolismo energético durante el ejercicio. La fatiga

- Fuerza, potencia, rendimientoy recuperacion del glucégeno muscular
- La fatiga

UNIDAD DIDACTICA 6. ALIMENTACION EN EL DEPORTE
Fundamentacién teorica

Gasto calérico

Nutrientes en el deporte

- Hidratos de carbono

- Grasas

- Proteinas

- Agua y electrolitos

- Micronutrientes

UNIDAD DIDACTICA 7. IMPORTANCIA DE LA PSICOLOGIA EN EL DEPORTE
Necesidades psicoldgicas en el deporte

Lafinalidad delaintervencién psicoldgica

Variables, habilidades y técnicas psicolégicas

Entrenamiento de habilidades psicologicas

Tipos de intervencién psicolégica

El papel de la Psicologia

Participaciéon de los deportistas en la preparacion psicoldgica
UNIDAD DIDACTICA 8. PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO
El deporte

Entrenamiento deportivo



- Caracteristicas del entrenamiento deportivo

El rendimiento deportivo

Componentes generales de un programa de preparacion psicologica
Principios significativos para la planificacién del entrenamiento psicolégico
Planificacion del entrenamiento psicologico

Disefio de programas de entrenamiento psicolégico

UNIDAD DIDACTICA 9. FORMACION TECNICA DEL ATLETISMO
Conceptos generales del entrenamiento

- Calentamiento y enfriamiento

Consideraciones generalessobrelacarrera

- Técnica de lacarrera

- Descripcion de la técnica de salida

- Ejercicios develocidad dereaccién

Carreras develocidad

Carreras de medio fondo y fondo

- Carreras de medio fondo o de media distancia

- Carreras de fondo o de larga distancia

Carreras derelevos

- Ejercicios de entrenamiento de las carreras de relevos
Carreras convallas

- Consideraciones técnicas de las carreras con vallas

- Ejercicios deentrenamiento

La marchaatlética

- Descripcion elemental de la técnica

- Iniciacion técnica. Entrenamiento

Salto de altura

- Técnica del salto de altura

- Ejercicios parael aprendizaje delatécnica

El salto delongitud

- La técnica de salto de longitud

- Entrenamiento desaltodelongitud

El salto conpértiga

- La técnica del salto con pértiga

- Ejercicios de entrenamiento de salto con pértiga

El triple salto

- Técnicay fases del triple salto

- Ejercicios de entrenamiento parael aprendizaje del triple salto

El lanzamiento de peso



- Técnica basica del lanzamiento de peso

- Ejercicios para el aprendizaje delatécnica

El lanzamiento dedisco

- La técnica del lanzamiento de disco

- Ejercicios parael aprendizaje delatécnica

El lanzamiento demartillo

- La técnica del lanzamiento de martillo

- Ejercicios parael aprendizaje delatécnica

El lanzamiento dejabalina

- La técnica del lanzamiento de jabalina

- Ejercicios parael aprendizaje delatécnica

Las pruebas combinadas

UNIDAD DIDACTICA 10. REGLAMENTO DE LAS ESPECIALIDADES ATLETICAS
Generalidades delreglamentodeportivo

Reglamento basico

- Carreras

- Concursos

- Pruebas combinadas

- Pruebas de marcha

UNIDAD DIDACTICA 11. LESIONES DEPORTIVAS. PREVENCION Y TRATAMIENTO
Introduccidénalaslesiones deportivas

Definicion

La prevencion

Tratamiento

Lesiones deportivas frecuentes

- Introduccién

- Lesiones deportivas mas frecuentes

;Qué debes hacer si te lesionas durante la realizacion del ejercicio fisico?
;Qué puedes hacer si te lesionas?

Técnicas utilizadas enlaprevenciénytratamientodelesiones
UNIDAD DIDACTICA 12. PRIMEROS AUXILIOS

Introduccion a los primeros auxilios

- Principios basicos de actuacién en primeros auxilios

- La respiracién

- El pulso

Actuaciones en primeros auxilios

- Ahogamiento

- Las pérdidas deconsciencia



- Las crisis cardiacas

- Hemorragias

- Las heridas

- Las fracturas yluxaciones

- Las quemaduras

Normas generales paralarealizacion devendajes
Maniobras de resucitacion cardiopulmonar

- Ventilaciéon manual

- Masaje cardiaco externo



