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Descripcion

En la actualidad existe una gran oferta de actividades relacionadas con la natacién, tanto a
nivel profesional como ludico recreativo, por lo que es de suma importancia saber
programar, dirigir y dinamizar los procesos de ensefianza-aprendizaje, de
acondicionamiento fisico basico y competiciones y pequefios eventos relacionados con
actividades de natacidn dirigidos a todo tipo de usuarios, con un enfoque recreativo y
saludable, adaptandolas a las caracteristicas de los participantes y del entorno, con el nivel
6ptimo de seguridad y calidad que permita conseguir la satisfaccién del cliente/usuario en
los limites del coste previsto. Por tanto, con este curso se pretenden aportar los
conocimientos necesarios para saber dirigir el aprendizaje y el acondicionamiento fisico
bdsico en actividades de natacidn.

Precio a usuarios Emagister

No es necesaria una titulacién previa, pero si es

Requisitos
9 recomendable.

. . Obtendras Titulacién del centro de estudios de la
Titulacion o . . .
Asociacién Profesional Colegial de Crimindlogos de

Espafa.



Instalaciones y fechas

Inicio

Fechas a elegir

Ubicacién Online

Preguntas Frecuentes

éCuales son los objetivos de este curso?

- Analizar y describir instalaciones acudticas, segun sus diferentes tipologias y el
material de uso mas frecuente en las actividades de natacidn para diferentes tipos
de usuarios para asegurar su disponibilidad e idoneidad. - Concretar, en cada una
de las sesiones, las actividades, metodologias y recursos materiales en funcién de las
contingencias que pueden aparecer en los grupos de usuarios-clientes que siguen un
programa relacionado con las actividades de natacién para diferentes tipos de
usuarios. - Analizar habitos y practicas complementarias a la actividad fisica que
tienen una repercusién directa sobre la salud y calidad de vida. - Identificar y aplicar
en situaciones simuladas los planes de emergencia mas habituales en instalaciones
deportivas. - Identificar y/o deducir los factores psicosociolégicos que pueden incidir
en la dinamica relacional y en la atencidn al cliente.. - Dirigir sesiones de ensefianza
y acondicionamiento fisico en actividades de natacién para diferentes tipos de
usuarios, aplicando la correspondiente metodologia - Analizar y definir los
movimientos caracteristicos en nataciéon y habilidades acuaticas relacionadas desde
el punto de vista biomecanico - Analizar y llevar a cabo el proceso de evaluaciéon de
la ensefianza-aprendizaje y del acondicionamiento fisico en natacién y actividades
de natacidn para diferentes tipos de usuarios.

¢A quién vadirigido?

Este curso estad dirigido a todas aquellas personas interesadas, ya sea a nivel
profesional o por motivo personal, en lo relacionado con actividades fisico-
deportivas recreativas en general y, mds concretamente, con la metodologia e
instruccién de actividades de natacion.

Requisitos

No es necesaria una titulacion previa, pero si es recomendable.

Titulacion

Obtendras Titulaciéon del centro de estudios de la Asociacién Profesional Colegial de
Crimindlogos de Espana.

éQué distingue a este curso de los demas?

Esta avalado por la Asociacién Profesional Colegial de Crimindlogos de Espaiia, la
cual, no avala cursos para otros centros formativos o asociaciones.

éQué pasara tras pedirinformacion?

Atenderemos sus peticiones en el menor plazo posible.
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@ aprendes en estecurso?

Metodologia
Prevencién

Deporte

Actividades deportivas
Actividades acuaticas
Mantenimiento
Acondicionamiento fisico
Estilos de natacidn
Natacion competitiva
Natacién

Ensefianza

Actividades
Profesorado
Instruccién



Temario

MODULO 1. METODOLOGIA E INSTRUCCION DE ACTIVIDADES DE NATACION
UNIDAD FORMATIVA 1. SESIONES DE ENTRENAMIENTO EN ACTIVIDADES DE NATACION

UNIDAD DIDACTICA 1. INSTALACIONES ACUATICAS - TIPOLOGIAS Y DOTACION.

Criterios de clasificacion de las instalaciones acuaticas.

Normativa actual de construccion y mantenimiento de las instalaciones acuaticas.

Laaccesibilidad enlasinstalaciones acudticas: barreras arquitectonicas y medidas de adaptacion de
instalaciones.

Descripcion de los equipamientos y equipos que conforman las instalaciones acuaticas.

Sistemas de seguridad delos equipamientos y equipos que conforman las instalaciones acuaticas.
Descripcién de los materiales habituales para el desarrollo de las actividades de natacion:

Plande mantenimientodelasinstalaciones acuaticas, sus equipamientos, equipos y materiales:
Confort ambiental y medidas de ahorro.

UNIDAD DIDACTICA 2. METODOLOGIADEENSENANZAY APRENDIZAJE APLICADA A LAS ACTIVIDADES DE
NATACION.

Teoriay bases fundamentales del aprendizaje y desarrollo motor:

Los estilos de enseflanza: adaptacion alas actividades de natacién paralos diferentes tipos de usuarios.
Disefio y desarrollo de la sesion de actividades de natacién, para su adecuacion a las necesidades y
expectativas de cada tipo de usuario:

La intervencion docente en la sesion de actividades de natacion:

Control, seguimientoy evaluacion continuade los resultados individuales, paralaadaptaciéndelas
sesiones alas necesidades de los diferentes tipos de usuarios:

UNIDAD DIDACTICA3.HABITOSY PRACTICAS COMPLEMENTARIAS ALAACTIVIDADFISICA:SALUDY
CALIDAD DEVIDA.

El estilo de vida. Concepto y tipos.

Estilodeviday salud: Conceptoy componentes de lasalud.

Higiene individual ycolectiva.

Ejercicio fisico.

Aspectos determinantes para una alimentacion saludable:

Composicién corporal, balance energético y control del peso:

Habitos no saludables - conductas de riesgo para la salud:

Medidas y técnicas recuperadoras:

UNIDAD DIDACTICA 4.SEGURIDAD Y PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y ACCIDENTES EN LAS
INSTALACIONES ACUATICAS.

Legislacién basica sobre seguridad y prevencion de riesgos en instalaciones acuaticas:

Plan de autoproteccion de la instalacion acuatica: simulaciones ficticias con personal de instalacion.

Plan de evacuacién delainstalacion acuatica: simulaciones ficticias con personal eusuariode lainstalacion.



Riesgos caracteristicos enelusodelasinstalaciones acuaticas: procedimientos operativos mas comunes.

UNIDAD FORMATIVA 2. INSTRUCCION Y DINAMIZACION DE ACTIVIDADES DE NATACION

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DE PSICOLOGIAY SOCIOLOGIA APLICADOS ALOCIO Y A LAS
ACTIVIDADES DE NATACION PARA DIFERENTES TIPOS DE USUARIOS.

Desarrollo evolutivo.

Caracteristicas delas distintas etapas enrelacion conla participacion.

Bases de lapersonalidad.

Psicologia de grupo.

Individuo y grupo.

Grupo de pertenenciay grupo de referencia.

Calidad de viday desarrollo personal.

Necesidades personalesydesarrollo personal.

Motivacion.

Actitudes.

Sociologia del ocio y la actividad fisica deportiva.

Procesos de adaptacion social y situaciones de inadaptacion.

UNIDAD DIDACTICA 2. COMUNICACION EN LAS ACTIVIDADES DE NATACION.
Teoriadelacomunicacion.

Comunicacion interna.

Comunicacién externa.

Proceso de comunicacién:

UNIDAD DIDACTICA 3. DIRECCION EINTERVENCION EN ELAMBITO DE LAS ACTIVIDADES DENATACION
PARA LOS DIFERENTES TIPOS DE USUARIOS.

Teoriay fundamentos de la direccién y dinamizacion de actividades de natacion:

Direcciony dinamizacion de actividades de natacion paralos diferentes tipos de usuarios:

Dinamica de grupos en las actividades de natacion para diferentes tipos de usuarios:

Tecnicas de comunicacion en las actividades de natacion:

UNIDAD DIDACTICA 4. NORMALIZACION E INTEGRACION DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN LAS
ACTIVIDADES DE NATACION.

Los diferentes tipos de discapacidad:

Adaptaciones generales delas personas con discapacidad alas actividades de natacion:
Consideraciones generales de mantenimiento de los material protésicoy ortésico.

Criterios paralaorganizacion delas actividades de natacion adaptadas alas diferentes discapacidades:
Normas bdsicas de seguridad e higiene en actividades de natacién para personas con diferentes tipos de
discapacidades.

Organismosy entidades anivel local,autonémico, nacional einternacional, relacionadas conlas personas
con discapacidad.

UNIDAD DIDACTICA 5. FUNDAMENTOS BIOMECANICOS DEL MOVIMIENTO HUMANO APLICADOS A LAS



ACTIVIDADES DE NATACION.

Conceptos basicosy enfoques delabiomecanica.

Nociones elementales de la mecanica

Biomecanicadelas técnicas acuaticas -Fuerzas enlos desplazamientos acuaticos, saltos, giros,
lanzamientos y recepciones:

Nomenclatura, representacion graficay simbologia habitual pararepresentar movimientosy ejercicios tipo.
UNIDAD DIDACTICA 6. DESARROLLO DE LA CONDICION FiSICA EN EL MEDIO ACUATICO.

Teoriay bases del entrenamiento:

Los sistemas de energia en natacién:

Desarrollo delaResistencia Aerobicay Anaerobica en el medio acuatico:

Desarrollo de la Fuerza en el medio acuatico:

Desarrollo de la Velocidad:

Desarrollo de la Flexibilidad:

Principios generales paralautilizacion delos diferentes sistemas adaptados alas necesidades delos
diferentes tipos deusuarios.

Criterios deadaptacion delametodologia de entrenamiento, alos diferentes tipos de usuarios:
UNIDAD DIDACTICA 7. TEORIA Y PRACTICA DE LAS ACTIVIDADES DE NATACION.

Natacion deportiva:

Natacion sincronizada:

Waterpolo:

UNIDAD DIDACTICA8.EVALUACION OPERATIVA DE PROGRAMAS DE ACTIVIDADES DENATACION PARA
DIFERENTES TIPOS DE USUARIOS.

Aspectos elementales de la evaluacién:

Control basicodel desarrollodelasesion.

Control de laparticipacién.

Control de la contingencia y prevision de incidencias.

Controldelusodelainstalacién, su equipamiento, equiposy materiales.

Registro, tratamiento e interpretacién de datos.

Confeccion de memorias.



