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DADES GENERALS SOBRE EL MASTER

DURACIO TOTAL MASTER
250 H

HORES LECTIVES
180 H

HORES NO PRESENCIALS | ON LINE DE TREBALLS
INDIVIDUALS/GRUP

60 H

HORES DE TUTORIA. SEGUIMENT | EVOLUCIO PERSONAL
(presencial/en linia)

10H

HORARIS
Dissabtes de 9-13'30h i de 15-19'15h

DATES | COST

Consultar dates i condicions economiques a la
pagina web

www.ecologiaemocional.org

TITULACIONS
Titol de Master en Ecologia Emocional amb el lliu-
rament del projecte final del master i acompliment
dels requisits d’assistencia i tutories.

CERTIFICACIO D'ASSISTENCIA
80% d’assistencia minima en el comput total
d’hores presencials.
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ROCAFORT (R) SANT ANDREU (SA)
Rocafort, 242 bis, 3r Recinte Fabra i Coats
08029 Barcelona Sant Adria, 20
T.647 742 140 08030 Barcelona
Horari secretaria:
de 10.00a 14.00h i
de 16.00 a 20.00h
dedl.adv.

LLOC
Fundacid Ecologia Emocional
Aules propies Sant Andreu
(Espai del Recinte Fabra i Coats)
G/ Sant Adria, 20

08030 Barcelona

CREADORS MODEL ECOLOGIA EMOCIONAL
Maria Merce Conangla i Jaume Soler

DIRECCIO
Maria Merce Conangla

COORDINACIO
Paula Gelpi

PROFESSORAT

Equip de formadors en Ecologia Emocional.
Consultar pagina web
www.ecologiaemocional.org

SECRETARIA
Cr Rocafort, 242 bis, 3r (Eixample Esquerre)
08029 Barcelona
Tel: 647 742 140

Segueix-nos a

0000

Kok L. '
Programa de formaci6 reconegut pel Departament d'Ensenyament
de la Generalitat de Catalunya. Bonificable per FUNDAE

MASTER
D'ECOLOGIA EMOCIONAL

Es essencial obrir els sentits,

la ment i el cor a cada moment,

a cada persona, a cada possibilitat

i a cada interrogant que ens arribi,
donant a la vida la nostra millor resposta,
la mes coherent, humanitzada i generosa.

SOLER&CONANGLA

PRESENTACIO

LA NOSTRA SINGULARITAT

OBJECTIUS

DESTINATARIS

METODOLOGIA




PROGRAMA MASTER EN ECOLOGIA EMOCIONAL

SESSIO 1 EL MODEL ECOLOGIA EMOCIONAL

SESSIO 2 PRINCIPIS ETICS | VALORS

SESSIO 3 LES TRES LLEIS DE LEE

SESSIO 4 EL MODEL D’ESSER HUMA “CAPA”

SESSIO 5 LEIX PENSAMENT-EMOCIO-ACCIO (PEA)

> Dilema: creativitat o destructivitat: les dues creacions.
> Valors vinculats a la creativitat i a la destructivitat.

> El model Ecologia Emocional: aportacions.

> Coneixement de la nostra Casa Emocional.

El diccionari emocional personal

SESSIO 6 AREES EE: TERRITORIS

> El Codi Etic de I'Ecologia Emocional.

> Emocions i Valors.

> Valor-Accio: Dels Valors-pensats als Valors-viscuts.
> Bones practiques etiques i emocionals.

Sopa de conceptes: valors, actituds, emocions,
sentiments, estats d’anim

SESSIO 7 AREES EE: CLIMA EMOCIONAL

> Emocions, patrimoni immaterial de la humanitat.
> Les 3 Lleis de I'EE.
> Factors que provoquen equilibri i desequilibri.

> La forga de la gravitacio emocional: de la constel-lacio fosca a la
constel-lacio lluminosa.

Emocions basiques: alegria- tristesa - por - ira

SESSIO 8 'OFENSA COM A CONTAMINANT EMOCIONAL

> Model CAPA: Persona Creativa, Amorosa, Pacifica i Autbnoma

> Arees de gestio de la matriu CAPA: connexio amb valors i
emocions

> EI CAPA i el Tamboret de tres potes

> CAPA com model a aplicar en la millora de diferents Ecosistemes

La construccio de I'autoestima

SESSIO 9 AREES EE: ENERGIA EMOCIONAL

> EIX PEA, - Tamboret de tres potes — CAPA.
> Pensaments i creences, el software mental.
> Sentipensants en accio.

> Coheréncia i benestar emocional.
’harmonia amb un mateix

SESSIO 10 AREES EE: VINCLES

> Ecosistemes i Habitats. Cartografia vital.

> El laberint interior. La cerca del centre.

> Mapes i dracs: zones de seguretat, exploracio i oportunitat.

> Habitats i espais protegits per especies emocionals en perill
d’extincio.

Habitat compartit: Por-confianca

SESSIO 11 ECOSISTEMA FAMILIA

> |'escalfament emocional global.
> El mecanisme hidraulic de les emocions. El primitiu.

> Gestid desadaptativa: Caos, contaminacio i desbordament
emocional.

> Gestid adaptativa del clima: El cami del centre. Les 4 R's.
Habitat compartit: Ira - Serenitat

SESSIO 12 ECOSISTEMA NATURAL, ECOSISTEMA VIRTUAL

> Els animals no s’ofenen. L'ego. Cadena de I'ofensa: ofensor -
ofensa - ofes.

> Emocions vinculades a I'ofensa.

> Factors de superacio mental, emocional i d’'accio.
> De I'ofensa al perdd i a la reconciliacio.

Habitat compartit: Culpa - Responsabilitat

SESSIO 13 ANTIDOTS CONTRA EL CANSAMENT MORAL

> Energies emocionals netes, renovables i ecologiques.
> El circuit de I'energia: fonts - canalitzacid - objectius.

> Gestid desadaptativa: Fonts d’energia toxica - Fuites d’energia.
Malbaratament i infrautilitzacio.

> Gestio adaptativa: Principi de Sostenibilitat emocional. Principi
d’Eficiencia Energética. Vitamines emocionals.

Habitat compartit: Tristesa - Alegria

SESSIO 14 GESTIO DE LA INCERTESA

> Ecosistema Relacional. Intersom.

> La confianga, la humilitat i el respecte com elements pont cap
als altres.

> Els 7 Principis per a la gestié emocionalment ecologica de les
relacions.

> Una paret plena de noms: Persones que il-luminen la nostra vida.
Habitat compartit: Odi - Amor

SESSIO 15 GESTIO DE LES POSSIBILITATS

> De la familia obligada a la familia escollida.

> Families emocionalment ecologiques.

> Gestid desadaptativa i gestio adaptativa dels vincles familiars.
> EI mobbing familiar.

Habitat compartit: Indiferéncia - Compassio

SESSIO 16 LA GESTIO DELS SIGNIFICATS

> La Terra avui, informe de situacio.
> La Natura ens parla. Sindrome de desconnexio de la natura.

> Tres planetes per cuidar. Consciencia de I'impacte global i
responsabilitat.

> TIC'S: Un mén virtual per explorar i cuidar. Fenomens emocionals.
Habitat compartit: Violencia - Respecte

SESSIO 17 LA GESTIO DELS INTANGIBLES

> Epidemiologia del Cansament Moral.

> Conductes humanes que cansen.

> Emocions en territori “Des”.

> 10 antidots més tu.

Diagnostic del Casament Moral. Laboratori d’antidots

SESSIO 18 ECOLOGIA EMOCIONAL | SALUT

> La governanca del risc. El principi d’incertesa.

> Connexions mentals - emocionals - accio.

> Fly - Fight - Estratégies EE.

> |'art de generar confianga.

Taller de Bones Practiques: La cultura de la llibertat responsable

SESSIO 19 ORGANITZACIONS ETIQUES | EMOCIONALMENT
ECOLOGIQUES

> El regne de les possibilitats.

> Somnis, desitjos, necessitats, projectes.

> Energia emocional dirigida a crear.

> El capital etic i emocional.

Taller de Bones Practiques: La cultura de I'alegria agraida

SESSIO 20 LA GESTIO DEL SENTIT

> La Casa de la Paraula. La carrega emocional.
> Gestionar i consensuar significats. Acordar el desacord.

> Aplicacid de la gestio dels significats per a la millora del clima en
les organitzacions.

> El llenguatge etic i emocionalment ecologic.
Taller de Bones Practiques: La cultura de la pau

> La base del nostre iceberg: auditoria emocional
> Deteccio de Valors.

> Deteccid d’Expectatives.

> Sensibilitat, acceptacio, altruisme, bondat.

Taller de Bones Practiques: La cultura de'la
generositat

> Autodiagnostic i pla de salut. 5 Cossos: fisic, mental, emocional,
relacional i espiritual.

> Canvi de paisatge: malaltia, perdues, mort.
> Emocions que ens connecten amb el patiment.

> Recursos per acompanyar en els deserts
emocionals.

Taller de Bones Practiques: Valors de la Prevencio i la
Responsabilitat

> Persones sensibles, organitzacions amb cor.

> Salut laboral i emocions: absentisme laboral i emocional.
L'impacte de I'estres.

> Propostes de I'EE per les noves organitzacions.

> OEE: Organitzacions compromeses amb la qualitat ética i
emocional.

De la Form-accid als Microprojectes i les Bones Practiques

www.fundacioecologiaemocional.org | T. 647 742 140

> Transformar el desti en disseny.
> Escultors de cors: Imaginar- Somiar- Generar bellesa.
> El sentit de tot plegat.

> Inspirar abans d’expirar. Kolam.
Projectes per millorar el mon

DICCIONARI EMOCIONAL PERSONAL

TALLER DE BONES PRACTIQUES D’ECOLOGIA EMOCIONAL




