Curso Online de Monitor de
Actividades Deportivas para
Personas con Discapacidad

Intelectual

ASOCIACION PROFESIONAL COLEGIAL DE CRIMINOLOGOS DE ESPANA

Online
700€
Tipologia Curso
Metodologia Online
Horas lectivas 300h
Duracion Flexible
Inicio Fechas a elegir

Envio de materiales
aprendizaje

de

Si




Descripcion

Si tiene interés en el monitoraje deportivo y desea realizar sus funciones sobre personas
que padezcan discapacidad intelectual este es su momento, con el Curso de Monitor de
Actividades Deportivas para Personas con Discapacidad Intelectual podrd adquirir las
técnicas oportunas para desarrollar esta labor con éxito. Este Curso pretende aportar los
conocimientos necesarios para los eventos, competiciones recreativas, actividades y juegos
de animacion fisico-deportiva y recreativa para usuarios con discapacidad intelectual.



Instalaciones y fechas

Inicio

Fechas a elegir

Ubicacién Online

Preguntas Frecuentes

éCuales son los objetivos de este curso?

Identificar las caracteristicas y necesidades de los usuarios con discapacidad
intelectual participantes en actividades de animacién fisico-deportiva y recreativa a
partir del informe del andlisis diagndstico de referencia, detectar in situ las posibles
desviaciones que puedan observarse en la interaccién directa con el grupo de
participantes en la actividad programada y determinar el perfil deportivo y la
competencia motriz de dichos usuarios. - Aplicar procedimientos para la gestién de
instalaciones, espacios abiertos y cerrados, entorno natural, medios y materiales
con actividades, juegos, deportes con y sin adaptaciones para usuarios con
discapacidad intelectual. - Concretar los recursos de intervencién y actividades de
animacion fisico-deportiva, establecidas en un programa de referencia, para
usuarios con discapacidad intelectual, adaptandolas a sus necesidades, tipologia y
los medios disponibles, a partir de los datos e informaciéon obtenidos, siguiendo los
procedimientos establecidos dentro de un equipo interdisciplinar. - Aplicar técnicas
de direccién y dinamizacidon de actividades recreativas y de iniciacion deportiva para
usuarios con discapacidad intelectual, corrigiendo las desviaciones detectadas
respecto a la programacidon operativa de cada sesién, para conseguir una
adaptacion maxima de las actividades programadas dentro de unos parametros
6ptimos de seguridad y prevencion de riesgos. - Realizar la evaluaciéon periddica y
final de actividades fisico-deportivas y recreativas y eventos para usuarios con
discapacidad intelectual, aplicando técnicas de obtencién, tratamiento, procesado y
registro de la informacién obtenida y establecer la retroalimentaciéon necesaria que
permita mejorar futuros proyectos de animacién fisico-deportiva y recreativa para
usuarios con discapacidad intelectual.

¢A quién vadirigido?

Este Curso de Monitor de Actividades Deportivas para Personas con Discapacidad
Intelectual estd dirigido a los profesionales del mundo de las actividades fisicas y
deportivas, concretamente en la animacién fisico-deportiva y recreativa para
personas con discapacidad intelectual.

Requisitos

Aquellos que no tengan formacion previa se les dara un curso de adaptacién de
forma gratuita. No es necesaria una titulacion previa, pero si es recomendable.
Titulacion

Obtendras Titulacion del centro de estudios de Asprocrime International University.



£Qué distingue a este curso de los demas?

Esta avalado por Asprocrime International University, la cual no avala cursos para
otros centros formativos o asociaciones.

¢Qué pasara tras pedirinformacion?

Atenderemos sus peticiones en el menor plazo posible.
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Temario

MODULO 1.CONCRETARY GESTIONAREVENTOS, ACTIVIDADES Y JUEGOS DE ANIMACION
FiSICO-DEPORTIVA Y RECREATIVA PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL

UNIDAD DIDACTICA 1. USUARIOS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL.

- Clasificacion de la discapacidad intelectual.

Clasificacioninternacional delfuncionamiento, ladiscapacidadylasalud(CIF)

Autonomia personal

Trastornos asociados en la discapacidad intelectual

Autonomiafuncionaly el paradigma delos apoyos en usuarios con discapacidad intelectual

UNIDAD DIDACTICA 2. HABILIDADES MOTRICES Y PERFIL DEPORTIVO EN LAS ACTIVIDADES
FiSICO-DEPORTIVAS Y RECREATIVAS PARA USUARIOS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL.
Identificaciondelas necesidadesyexpectativas.

Efectos de la actividad fisica sobre la salud.

Teoriadelentrenamientodeportivoaplicadoausuarios con discapacidad intelectual.

Perfil deportivoy competencia motriz del usuario con discapacidad intelectual

Fundamentos psicomotrices enladiscapacidadintelectual: esquemacorporal, percepciénespacialy
percepcion temporal

Pruebas de medicion de capacidades perceptivo-motrices enladiscapacidad intelectual.Protocolosy
aplicacion autonoma de los distintos tests:

Desarrollode lacapacidad motrizy deportiva enusuarios con discapacidad intelectual

Desarrollo de las habilidades psicoldgicas en usuarios con discapacidad intelectual

Sintomas de fatiga y su tratamiento en usuarios con discapacidad intelectual.

Contraindicaciones para la practica deportiva en usuarios con discapacidad intelectual.

UNIDAD DIDACTICA 3. GESTION DE RECURSOS E INSTALACIONES EN COMPETICIONES RECREATIVAS Y
EVENTOS FiSICO-DEPORTIVOS Y RECREATIVOS PARAUSUARIOS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL.
Recursos humanos:técnicos,arbitros,auxiliares,voluntarios, serviciomédico, miembros delared natural
de apoyos.

Procedimientos paralagestién einstalaciones, espacios abiertos y cerrados y entorno natural.
Recursos y medios materiales.

Las ayudas técnicas ytecnoldgicas parala practicadeportivay recreativade usuarios con discapacidad
intelectual.

Eltransporte de materiales y usuarios con discapacidad intelectual: criterios y caracteristicas del mediode
transporte para el fomento de la autodeterminacion, autonomia, inclusién social y seguridad.
Disponibilidad e idoneidad de los recursos, espacios e instalaciones

Barreras arquitectonicas y criterios para su adaptacion a usuarios con discapacidad intelectual.
Normativasobre prevencién deriesgos,instalaciones, materialesyespacios naturales.Normativasobre

tratamiento y confidencialidad de datos personales.



UNIDAD DIDACTICA 4. CONCRECIONY ORGANIZACION DE ACTIVIDADES,JUEGOSY DEPORTES CON'Y SIN
ADAPTACIONES PARAUSUARIOS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL EN ANIMACION CON ACTIVIDADES
FiSICO-DEPORTIVAS Y RECREATIVAS.

Interpretacién del programay de las directrices de la entidad de referencia.

Andlisis del contexto de intervencion

Analisis diagnédstico y su interpretacion

Metodologiaparalaplanificaciony organizacion de actividades, juegosy deportes cony sin adaptaciones
para usuarios con discapacidad intelectual

Actividades, juegos y deportes con y sin adaptaciones para usuarios con discapacidad intelectual
MODULO 2. DIRIGIRY DINAMIZAR EVENTOS, ACTIVIDADES YJUEGOS DE ANIMACION FiSICO-DEPORTIVAY
RECREATIVA PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL

UNIDAD DIDACTICA 1.INTERACCION, SERVICIO Y COMUNICACION EN ELAMBITO DE LA DISCAPACIDAD
INTELECTUAL.

Dificultades mas habituales en la comunicacion

Pautas para conocer y valorar las necesidades comunicativas

Estrategias parafacilitarlacomunicacién conusuarios condiscapacidadintelectual

Técnicas de comunicacién

Laagendade comunicacion de usuarios con discapacidad intelectual

Claves para un trato entre iguales

UNIDAD DIDACTICA 2. DIRECCION Y DINAMIZACION DE ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS Y RECREATIVAS,
JUEGOS Y DEPORTES CON Y SIN ADAPTACION PARA USUARIOS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL.
Direccidn de las actividades: explicacién, demostracién, organizacion de participantes, espacios, material y
condiciones del entorno natural.

Intervencién en la realizacion de la actividad:

Técnicas de observacion,andlisisyvaloraciéndeladirecciéon deactividades.

Estrategias metodoldgicas de direccion y dinamizacion

Planificacion y gestién del tiempo y el esfuerzo.

Distribucién, organizaciény control delgrupo en funciéndela actividady delos usuarios con discapacidad
intelectual.

Normas de seguridad e higiene en el desarrollo de actividades fisico-deportivas y recreativas con usuarios
con discapacidad intelectual

UNIDAD DIDACTICA 3.ORGANIZACION Y DESARROLLO DE COMPETICIONES RECREATIVASY EVENTOS
FiSICO-DEPORTIVOS Y ACOMPANAMIENTO DE USUARIOS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL.

Técnicas deacompafiamientoy potenciaciéndelaautodeterminacion,autonomiaeinclusiénsocial
Tipos de competiciones y eventos

Los deportes con y sin adaptaciones

Organizaciones deportivas de ambito local, estatal e internacional.

Asociaciones y entidades deportivas y recreativas para usuarios con discapacidad intelectual.



Organizacién y promocién de eventos y competiciones recreativas

Clasificacionfuncional parael deportede competicionrecreativa: finalidad,composicién, metodologiade
valoracion.

Protocolo de actuacion para el control de la contingencia

Medios y medidas de seguridady prevenciéon deriesgos.

UNIDAD DIDACTICA 4. EVALUACION DE PROCESOS Y RESULTADOS EN ACTIVIDADES Y EVENTOS
FiSICO-DEPORTIVOS Y RECREATIVOS PARA USUARIOS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL.

Técnicas einstrumentos paralaevaluacion de actividades y eventos fisico-deportivos y recreativos para
usuarios con discapacidadintelectual

Aplicacion de instrumentos especificos de evaluacion de

Elaboracion de informes de evaluacion: finalidad, estructura y presentacion.

Cuestionarios de entrevista paralavaloracidninicial en actividades de animacién

Andlisis de datos obtenidos.

Técnicas dearchivoyalmacenajedeinformes: finalidad del archivo, control, seguimientoy conservacién de
informes y documentos.

Normativa vigente de proteccién de datos.

Criterios deontoldgicos profesionales de confidencialidad.



