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El master se orienta a la especializacion del colectivo

de fisioterapeutas para atender y tratar, desde la sanidad
publica o privada, las disfunciones del suelo pélvico, ya
sea en ginecologia, obstetricia, urologia, coloproctologia
o sexologia. Se ofrece una profundizacion en la
fisiopatologia clinica y en los tratamientos de terapias,
con una revision actualizada de las técnicas y las
tecnologias, asi como en los tratamientos conservadores
para el abordaje de las disfunciones pelviperineales,
tanto en el hombre como en la mujer. Asi pues, el
programa permite, desde una vertiente totalmente
profesionalizadora y a partir de una metodologia practica
y aplicada, adquirir todas las competencias profesionales
necesarias para la intervencion en este campo.

Datos del curso

Dirigido a Calendario

Personas diplomadas y/o graduadas Para detalles sobre el calendario consultar

en Fisioterapia la pagina web.

Duracioén Horario

60 ECTS Viernes y sabados.

Modalidad Descuentos y bonificaciones

Semipresencial 10% de descuento para exalumnos de
la UVic-UCC. Bonificable para la empresa

Precio mediante la FUNDAE.

4560 €

Lugar

UManresa (UVic-UCC)
Av. Universitaria, 4-6
08242 Manresa (Barcelona)

Idioma
Castellano y catalan
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©

¢Por qué te interesa cursar este Metodologia
master?

« Practicas en todos los seminarios
( Profesorado altamente cualificado para aplicar las técnicas y asimilar
y con amplia experiencia clinica. los conceptos tedricos.

« Pioneros en simulaciones clinicas.
(® Programa eminentemente practico, « Sessiones de fisioterapia del suelo pélvico
con mas de 100 horas de actividades y simulacion en el parto.
tedrico-practicas.
® Aprendizaje experiencial en el Centro @
de Innovacion en Simulacion (CISARC),

un equipamiento puntero en el Estado

o D Salidas profesionales
especializado en la preparacion y el

entrenamiento del estudiantado y del Unidades de suelo pélvico, tanto en el sector
profesorado, a partir de la simulacion publico como en el privado.

de casos reales.

(@ Actualizacion constante del programa ﬁ

con las ultimas novedades a nivel asistencial.

Acreditacion

(® Master pionero en esta especialidad
dentro del mundo de la fisioterapia.

Master en Reeducacion del Suelo Pélvico,
expedido por la Universidad de Vic -
Universidad Central de Cataluia.
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Programa

Contenidos
tedricos

Uroginecologia y obstetricia

« Anatomia y fisiopatologia
en uroginecologia y pruebas
funcionales.

« Anatomia del suelo pélvico.
Practica en diseccion.

« Tratamiento quirdrgico
en urologia.

« Historia clinica y registros.
Practicas. Role playing.

« Exploracion ecografica
del abdomen.

- Estabilizaciéon lumbopélvica.
Practicas.

- Evidencia cientifica.
Metodologia.

» Neurologia en suelo pélvico.

- Tratamiento de fisioterapia
en pediatria. Practicas.

- Electroterapia, biofeedback
y neuromodulacion del tibial
posterior. Practicas.

« Sistema hormonal en
la mujer.

Obstetricia

« Proceso del parto, fuerzas
en el parto y actuacion
de la comadrona.

- Fisioterapia en la gestacion.

« Preparacion para el parto.
Practicas.

- Fisioterapia del posparto.
Practicas.

« Técnicas osteopaticas en

uroginecologia y obstetricia.

- Fisioterapia en el dolor
pélvico cronico.
« Casos clinicos simulados.

Coloproctologia

- Anatomia, fisiopatologia
y pruebas funcionales.

« Nutricion en
coloproctologia.

« Terapia manual aplicada
al aparato digestivo.

- Fisioterapia en
coloproctologia. Practicas.

Fisiosexologia

- Biosexualidad e influencia
hormonal en la sexualidad.

- Fisiosexologia: vaginismo,
anorgasmia, dispareunia,
salud vaginal, menopausia
y céncer. Practicas.

« Disfuncion sexual en
el hombre.

Pautas y herramientas para
la reeducacion del suelo
pélvico
« Neuromodulacion en suelo
pélvico.
- Ejercicio fisico, deporte
y suelo peélvico de la mujer.
« Técnicas miofasciales.
« Nutricion en el suelo pélvico.
« Terapia manual aplicada al
suelo pélvico.

Metodologia e investigacion
- Bases de datos
e investigacion bibliografica.
« Gestion de referencias
paperpile.
+ Gestion documental
(Google Drive).
« Metodologia
de investigacion.
« Trabajo de Final de Master.
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1’4
AN

Coordinacion

Mer Blanquet Rochera
Fisioterapeuta especialista

en suelo pélvico. Master en
Bioética. Doctorando en
Fisioterapia por la Universidad
CEU Elche. Fisioterapeuta en
la Unidad de Suelo Pélvico

de Espai Dona - Clinica Sant
Josep. Directora y docente del
Proyecto Women Fisioterapia,
Coordinadora de Metrodora
Esport. Directora del master
universitario de suelo pélvico
de Euneiz. Directora y
docente del Master de
UManresa desde 2013.

Goretti Font Mas

Graduada en Fisioterapia
(EUSES - Girona) especializada
en uroginecologia y obstetricia.
Master en Reeducacion del
suelo pélvico (UManresa).
Master en Osteopatia (EOM).
Co-directora v fisioterapeuta
en Gabinet Medic Girona.
Fisioterapeuta en los Juegos
Olimpicos de Tokio 2021y
fisioterapeuta responsable

de la seleccion de Canada

de ciclismo en carretera.
Formadora nacional e
internacional de Winback
Academy en las secciones

de Intimity + Sport. Docente
en el master de Reeducacion
de suelo pélvico desde 2018.

“La orientacion del
master es eminentemente
préactica, con mas de 100
horas teorico-practicas y de
simulacion clinica para que
aprendas a elaborar un
tratamiento de fisioterapia,
segun la problematica del
suelo pélvico a tratar.”

Mer Blanquet Rochera
Coordinadora del Master en Reeducacion
del Suelo Pélvico



Master

Reeducacion del Suelo Pélvico

Mas informacion
de este master

* UManresa se reserva el derecho de anular el programa
si la cantidad de inscripciones no es suficiente para su

realizacion. En este caso, se comunicara a los participantes

con el fin de proceder a efectuar la devolucion del pago.

Contactanos

Av. Universitaria, 4-6
08242 Manresa (Barcelona)

(00 34) 9387573 48

infofc@umanresa.cat
www.umanresa.cat
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