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CONTENIDO FORMATIVO

PARTE 1. PSICOLOGIA EN EL AMBITO EDUCATIVO

MODULO 1. APROXIMACION A LA PSICOLOGIA

UNIDAD DIDACTICA 1. PSICOLOGIA GENERAL Y EVOLUTIVA

1. Personalidad

2. Teorias de la personalidad

3. Formas de la conducta y la conciencia humana
4. Mecanismos de defensa de la personalidad

5. Tipos de temperamentos

UNIDAD DIDACTICA 2. PSICOLOGIA

1. Introduccién
2. Evaluacion psicoldgica y clinica
3. Habilidades del terapeuta

UNIDAD DIDACTICA 3. FACTORES DE LOS TRATAMIENTOS PSICOLOGICOS

. Introduccion.

. Qué es un tratamiento psicolégico.

. Psicdélogo Psiquiatra.

. Momento para el tratamiento y sus tipos.

. Profesionales que realizan tratamientos psicoldgicos.
. Dénde encontrar tratamientos psicoldgicos.

. Eficacia de los tratamientos psicoldgicos.

. Evaluar la eficacia de los tratamientos.
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UNIDAD DIDACTICA 4. NOCIONES PSICOLOGICAS BASICAS

1. Concepto de salud

2. Aspectos emocionales implicados en la enfermedad
3. La motivacion

4. Frustracion y conflicto

5. Salud mental y psicoterapia

MODULO 2. DESARROLLO PSICOLOGICO DEL NINO HASTA LOS 12 ANOS

UNIDAD DIDACTICA 5. DESARROLLO PRENATAL

1. Etapas del desarrollo prenatal
2. La herencia genética
3. Problemas en el desarrollo prenatal

UNIDAD DIDACTICA 6. EL NINO DE O A 15 MESES

. Nacimiento

. Desarrollo fisico y psicomotor

. Desarrollo sensorial y perceptivo
. Desarrollo cognitivo

. Desarrollo del lenguaje

. Desarrollo psico-social y afectivo
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UNIDAD DIDACTICA 7. EL NINO DE 1 A 3 ANOS

1. Desarrollo fisico y psicomotor

2. Desarrollo cognitivo

3. Desarrollo del lenguaje

4. Desarrollo psico-social y afectivo

UNIDAD DIDACTICA 8. EL NINO DE 3 A 6 ANOS

1. Desarrollo psicomotor

2. Desarrollo cognitivo

3. Desarrollo del lenguaje

4. Desarrollo psico-social y afectivo

UNIDAD DIDACTICA 9. EL NINO DE 6 A 9 ANOS

5. Desarrollo fisico y motor

6. Desarrollo cognitivo

7. Desarrollo del lenguaje

8. Desarrollo psico-social y afectivo

UNIDAD DIDACTICA 10. EL NINO DE 9 A 12 ANOS

1. Desarrollo fisico
2. Desarrollo del lenguaje y la comunicacion
3. Desarrollo psico-social y afectivo

MODULO 3. PSICOLOGIA APLICADA AL MUNDO EDUCATIVO E

INTERVENCION PSICOEDUCATIVA

UNIDAD DIDACTICA 11. PSICOLOGIA CLINICA INFANTIL

1. Conceptos de salud y enfermedad.
2. Otros conceptos relacionados.
3. Evaluacion y diagnéstico.

UNIDAD DIDACTICA 12. PSICOPATOLOGIA INFANTIL Y EN LA

ADOLESCENCIA (1)

. Introduccion.
. Trastornos de ansiedad.
. Conductas agresivas y oposicionistas.

. Trastornos de eliminacion.
. Problemas y trastornos del suefio.
. Trastornos de las habilidades motoras.
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. Trastornos de la ingestién y conducta alimentaria en la infancia.

UNIDAD DIDACTICA 13. PSICOPATOLOGIA INFANTIL Y EN LA

ADOLESCENCIA (II)

1. Trastorno por déficit de atencién con hiperactividad.
2. Trastornos del aprendizaje.

3. Trastornos del lenguaje.

4. Retraso mental.

5. Trastornos generalizados del desarrollo.



UNIDAD DIDACTICA 14. INTERVENCION PSICOEDUCATIVA

1. Aspectos generales de la intervencién psicoeducativa
2. Intervencién psicoeducativa en los trastornos del desarrollo
3. Intervencion familiar

PARTE 2. COACHING Y EN INTELIGENCIA EMOCIONAL INFANTIL Y
JUVENIL

INTRODUCCION
BASES DEL COACHING

MODULO 1. INTRODUCCION AL COACHING

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTO DE COACHING

1. Origen etimologico
2. Definiciones

UNIDAD DIDACTICA 2. HISTORIA DEL COACHING
1. Origenes filosoéficos y psicoldgicos del coaching

* Epoca clasica

* Edad Media

* Edad Moderna
2. Coaching en la actualidad

UNIDAD DIDACTICA 3. DIFERENCIAS ENTRE EL COACHING Y OTRAS
DISCIPLINAS

1. Mentoring vs. Coaching
2. Consultoria vs. Coaching
3. Asesoria vs. Coaching

4. Terapia vs. Coaching

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 2. FUNDAMENTOS DEL COACHING
UNIDAD DIDACTICA 1. TIPOLOGIAS DE COACHING

UNIDAD DIDACTICA 2. AMBITOS DE ACTUACION

1. Ambito personal o life coaching
2. Ambito organizacional

UNIDAD DIDACTICA 3. MODELOS TEORICOS

1. Modelo psicodinamico
2. Modelo cognitivo-conductual
3. Modelo sistémico



UNIDAD DIDACTICA 4. CORRIENTES PROFESIONALES

1. Corriente norteamericana: coaching pragmatico
2. Corriente sudamericana: coaching ontologico
3. Corriente europea: coaching humanista

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 3. FIGURA DEL COACH

UNIDAD DIDACTICA 1. ¢ QUIEN ES EL COACH?

1. Competencias del coach
2. Errores del coach

UNIDAD DIDACTICA 2. CODIGO ETICO DEL COACHING

1. International Coach Federation
* Normativa del codigo deontolégico
* Compromiso ético
2. Asociacion Esparfiola de Coaching
* Filosofia del coaching
* Estandares de conducta ética
*  Compromiso ético

Resumen
Autoevaluaciéon

MODULO 4. FIGURA DEL COACHEE

UNIDAD DIDACTICA 1. ;QUIEN ES EL COACHEE?

1. Perfil del coachee
2. Aspectos sociales y cognitivos del coachee

UNIDAD DIDACTICA 2. COACHABILITY

1. Catalizadores de avances
2. Catalizadores paralizantes

UNIDAD DIDACTICA 3. PROCESO DE CAMBIO
1. Modelo de cambio transteodrico

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 5. PROCESO Y SESIONES DE COACHING

UNIDAD DIDACTICA 1. PROCESO DE COACHING

1. Fase I: establecimiento de la relacion de coaching
* Aspectos formales

2. Fase IlI: diseno del proceso de coaching
* Analisis de la situacién actual



* Seleccién de objetivos
* Planificacion de la accion
3. Fase lll: ciclo de coaching
4. Fase IV: evaluacion y seguimiento de coaching

UNIDAD DIDACTICA 2. SESIONES DE COACHING
1. Fases de las sesiones de coaching

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS ESTRUCTURALES DE COACHING

UNIDAD DIDACTICA 4. FIN DEL PROCESO DE COACHING
1. Derivar un coachee a psicoterapia

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 6. HERRAMIENTAS Y TECNICAS DE COACHING

UNIDAD DIDACTICA 1. HERRAMIENTAS BASICAS DEL COACHING

1. Observacién

2. Rapport

3. Escucha activa

4. Preguntas poderosas

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS DE COACHING

1. Identificacion de las necesidades
2. Determinacién del plan de accion

Resumen
Autoevaluacion

PRINCIPIOS DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

MODULO 7. INTELIGENCIA EMOCIONAL

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTO DE INTELIGENCIA
1. Criterios de Gardner para definir las inteligencias
2. Tipos de inteligencia

* Inteligencia linguistica

* Inteligencia musical

* Inteligencia l6gico-matematica

* Inteligencia espacial

* Inteligencia corporal-kinestésica

* Inteligencia intrapersonal

* Inteligencia interpersonal

* Inteligencia natural-pictérica

* Inteligencia espiritual-existencial



UNIDAD DIDACTICA 2. :-,QUE ES LA INTELIGENCIA EMOCIONAL?
1. Rasgos de la inteligencia emocional

UNIDAD DIDACTICA 3. EMOCIONES Y SENTIMIENTOS

1. Definicion de emocidén y sentimiento
2. Diferencias
3. Tipos de emociones

* Emociones basicas

* Emociones primarias

* Emociones secundarias

* Emociones instrumentales
4. Proceso emocional basico

* Acceder

* Salir
5. Conciencia emocional

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 8. NEUROCIENCIA Y TERAPIAS DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

UNIDAD DIDACTICA 1. aQUf ES LA NEUROCIENCIA?
1. Relacion entre neurociencia e inteligencia emocional
2. Tipos de cerebro
* Cerebro reptiliano
* Cerebro limbico
* Neocorteza o cerebro pensante
3. Cerebro y emociones, una relacion necesaria
4. Impacto de las emociones en la salud
5. Neuronas espejo y empatia

UNIDAD DIDACTICA 2. TERAPIAS DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

1. Reconocer las propias emociones
* Ego
* Conciencia corporal, mental y emocional
2. Meditacion: practica de la presencia y de la atencién plena
3. Autocompasion y autoestima: identidad mas alla del cuerpo y de la mente

Resumen
Autoevaluacion

APLICACION DEL COACHING A LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

MODULO 9. INTELIGENCIA EMOCIONAL Y COACHING PARA NINOS Y
ADOLESCENTES

UNIDAD DIDACTICA 1. COACHING EN LA EDUCACION

1. Fases del coaching en las aulas
* Fase 0: analisis del grupo y del nivel de desempefio de la clase



* Fase I: planificar conjuntamente metas y logros
* Fase Il: motivar
* Fase lll: entrenar u observar la situaciéon
* Fase IV: ofrecer feedback
* Fase V: replantear nuevas metas y acciones
2. Herramientas del coach educativo

UNIDAD DIDACTICA 2. INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LAS AULAS

1. Actividades para nifios de 3 a 6 afos
2. Actividades para nifios de 6 a 12 afos
3. Actividades para adolescentes

4. Inteligencia emocional en casa

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 10. BULLYING, CONSUMO DE DROGAS Y PROBLEMATICAS DE
GENERO

UNIDAD DIDACTICA 1. BULLYING, LA LACRA EN LAS AULAS

1. Tipos de bullying

2. Prevencion del bullying
* ¢ Como intervenir en el bullying?
* Deteccion de casos de bullying

UNIDAD DIDACTICA 2. CONSUMO DE DROGAS E INTELIGENCIA
EMOCIONAL

1. ¢ De qué depende la adiccion?
2. Influencia de la IE en las adicciones

UNIDAD DIDACTICA 3. EDUCACION POR LA IGUALDAD

1. Conceptos basicos
2. Relacion entre inteligencia emocional y discriminacién por género

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 11. AUTOESTIMA EN NINOS Y ADOLESCENTES

UNIDAD DIDACTICA 1. AUTOESTIMA Y AUTOCONCEPTO

1. Diferencia entre autoconcepto y autoestima
2. Tipos de autoestima
3. Pilares de la autoestima

UNIDAD DIDACTICA 2. AUTOESTIMA SEGUN EL CONTEXTO DEL MENOR

UNIDAD DIDACTICA 3. GRADO DE AUTOESTIMA
1. Potenciacion de la autoestima



Resumen
Autoevaluacion

MODULO 12. EDUCACION, ACTIVIDADES Y JUEGOS

UNIDAD DIDACTICA 1. EDUCAR CON LIBERTAD, RESPETO E INTELIGENCIA
EMOCIONAL
1. Coeducacion
2. Método Montessori
* Principios basicos de la pedagogia Montessori
3. Educacion holistica

UNIDAD DIDACTICA 2. ACTIVIDADES Y JUEGOS
1. Para padres y madres
* Autoconcepto y emociones propias en progenitores
* Identificar los sentimientos
* Diario familiar
2. Para nifos y nifias
* ¢ Qué sucede cuando me contradicen?
* Globo mensajero
3. Para adolescentes
* Fotomatén
* Aceptar tu figura corporal

Resumen
Autoevaluacion
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