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DESTINATARIOS

Esta Maestria esta dirigida a empresarios, directivos,
emprendedores, trabajadores, estudiantes y cualquier persona

que pretenda adquirir los conocimientos necesarios en este

FICHA TECNICA

ambito profesional.

Permite conocer el comedor escolar como ambito CARGA HORARIA
educativo, la clasificacién de los alimentos, la tabla de 300H
composicion de los alimentos, las necesidades nutricionales en MODALIDAD
la etapa escolar, la dieta equilibrada y menus escolares, la ~ ONLINE @

*La modalidad incluye modulos V>
higiene bucal y la educacion para la salud y educacion con clases en directo
nutricional, entre otros conceptos relacionados con la materia. CURSO INICIAL @
Ademas, al finalizar cada unidad didactica, dispondra de ONLINE
ejercicios de autoevaluacidon que le permitiran valorar los

TUTORIAS

conocimientos adquiridos en cada uno de los temas estudiados PERSONALIZADAS

y que ellos mismos podran corregir a través del solucionario

A : IDIOMA

que encontrara al finalizar el estudio. CASTELLANO
El alumno recibira acceso a un curso inicial donde DURACION  —]
. 3 , o HASTA UN ANO | FEF|
encontrara informacion sobre la metodologia de aprendizaje, la *Prorrogable @

titulacion que recibira, el funcionamiento del Campus Virtual,
qué hacer una vez el alumno haya finalizado e informacion
sobre Grupo Esneca Formacion. Ademas, el alumno dispondra

de un servicio de clases en directo.

IMPORTE

VALOR ORIGINAL: 2976%
VALOR ACTUAL: 744%

*Importe expresado en Ddlares Americanos
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CERTIFICACION OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de
evaluacion, el alumno recibird un diploma que certifica la “MAESTRIA
INTERNACIONAL EN NUTRICION INFANTIL EN COMEDORES ESCOLARES Y
GUARDERIAS INFANTILES”, de FORMAINFANCIA EUROPEAN SCHOOL.

Los diplomas llevan el sello de Notario Europeo que da fe de la validez, contenidos
y autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional. Ademas, dispone del
reconocimiento Cum Laude. Este distintivo lo otorga Emagister a los centros
educativos y escuelas de negocios, que hayan recibido la mejor valoracion de los
servicios formativos prestados por los estudiantes.

La Titulacion dispone de la APOSTILLA DE LA HAYA (Certificacion Oficial que da
validez a la Titulacion ante el Ministerio de Educacion de mas de 200 paises de todo

el mundo).

REDES SOCIALES

f www.facebook.com/formainfancia in linkedin.com/school/formainfancia

@formainfancia @ www.formainfancia.com

W www.twitter.com/forma_infancia #  www.formainfancia.com/blog




CONTENIDO FORMATIVO

UNIDAD DIDACTICA 1. EL COMEDOR ESCOLAR COMO AMBITO EDUCATIVO

1. Introduccién al comedor escolar

2. Importancia del comedor escolar en la comunidad educativa
3. El comedor escolar en el Proyecto Educativo de Centro

4. Propuestas de mejora

UNIDAD DIDACTICA 2. CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS

1. Clasificacion de los alimentos
2. Clasificacion de nutrientes
3. Necesidades de nutrientes: piramide nutricional

UNIDAD DIDACTICA 3. TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS |

1. Qué son las tablas de composicion de alimentos
2. Tablas de composicién de alimentos

UNIDAD DIDACTICA 4. TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS II
1. Tablas de composicién de alimentos

UNIDAD DIDACTICA 5. NECESIDADES NUTRICIONALES EN LA ETAPA
ESCOLAR

1. Conceptos generales de nutricion
2. Requerimientos nutricionales

3. Dieta saludable

4. La nutricion del nino de 2-6 afos
5. Alimentacion del nifio escolar

6. Nutricion en la adolescencia

UNIDAD DIDACTICA 6. LA DIETA EQUILIBRADA Y MENUS ESCOLARES

. ¢, Qué es una dieta equilibrada?

. El consumo de alimentos en las distintas horas del dia
. Los aditivos en los alimentos

. La preparacion de los alimentos

. Necesidades Nutricionales por Etapas

. Los menus escolares

OO WN -

UNIDAD DIDACTICA 7. LA HIGIENE BUCAL

1. El cuidado de los dientes
2. ;Como lavarse los dientes?
3. Enfermedades bucodentales.

UNIDAD DIDACTICA 8. EDUCACION PARA LA SALUD Y EDUCACION
NUTRICIONAL
1. Educacion para la salud

2. La escuela promotora de salud
3. La educacion para la salud desde el comedor escolar
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