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MASTER EXPERTO EN YOGA, CONSCIENCIA Y CREATIVIDAD

DESTINATARIOS

Este Master estd dirigido a empresarios, directivos,
emprendedores, trabajadores, estudiantes y cualquier persona
que pretenda adquirir los conocimientos necesarios en Yoga,

Conscienciay Creatividad.

Permite conocer la consciencia corporal, la respiracion, la
relajacion, la meditacion, el kriya yoga y el gesto, la
programacién y metodologia en las sesiones de yoga, la
aplicacién de técnicas asanas y las posturas del yoga. Ademas,
al finalizar cada unidad didactica, el alumno dispondra de
ejercicios de autoevaluacion que le permitiran valorar los
conocimientos adquiridos a lo largo del estudio.

En ambas modalidades el alumno recibira acceso a un curso
inicial donde encontrara informacién sobre la metodologia de
aprendizaje, la titulacion que recibira, el funcionamiento del
Campus Virtual, qué hacer una vez el alumno haya finalizado e
informacién sobre Grupo Esneca Formacion. Ademas, el
alumno dispondra de un servicio de clases en directo.

IMPORTE

VALOR ORIGINAL:2380-€
VALOR ACTUAL: 595 €

o

Escuela Europea

del Deporte

FICHA TECNICA

CARGA HORARIA
600H

MODALIDAD
A DISTANCIA / ONLINE

*Ambas modalidades incluyen
modulos con clases en directo.

CURSO INICIAL
ONLINE

TUTORIAS
PERSONALIZADAS

IDIOMA
ESPANOL

DURACION
HASTA UN ANO

*Prorrogable

&
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CERTIFICACION OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacion, el alumno recibira
un diploma que certifica el “* MASTER EXPERTO EN YOGA, CONSCIENCIA Y
CREATIVIDAD”, de ESCUELA EUROPEA DEL DEPORTE, avalada por nuestra condicion
de socios de la CECAP, maxima institucion espafiola en formacién y de calidad.

Los diplomas, ademas, llevan el sello de Notario Europeo, que da fe de la validez,
contenidos y autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.



CONTENIDO FORMATIVO

TEORIA DEL YOGA

INTRODUCCION

MODULO 1. PRINCIPIOS ETICOS Y FILOSOFICOS DEL YOGA

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTO, DEFINICION Y OBJETIVOS DEL YOGA
UNIDAD DIDACTICA 2. ORIGEN Y EVOLUCION DEL YOGA

UNIDAD DIDACTICA 3. YOGA CLASICO

UNIDAD DIDACTICA 4. ARBOL DEL YOGA

UNIDAD DIDACTICA 5. SENDEROS DEL YOGA

UNIDAD DIDACTICA 6. MAESTROS DE REFERENCIA

Resumen
Autoevaluacion
Solucionario

MODULO 2. FILOSOFIA Y MISTICA HINDU

UNIDAD DIDACTICA 1. HINDUISMO

UNIDAD DIDACTICA 2. TANTRA

UNIDAD DIDACTICA 3. COSMOVISION DEL TANTRISMO HINDU
UNIDAD DIDACTICA 4. MEDICINA TRADICIONAL HINDU O AYURVEDA

Resumen
Autoevaluacion
Solucionario

MODULO 3. ANATOMIA ENERGETICA HINDU

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTO DE PRANA

UNIDAD DIDACTICA 2. ESTRUCTURA ENERGETICA DEL SER HUMANO
UNIDAD DIDACTICA 3. CUERPO PRANICO DEL SER HUMANO

UNIDAD DIDACTICA 4. HERRAMIENTAS DE CONTROL INTERNO DEL
PRANA

Resumen
Autoevaluacién
Solucionario

MODULO 4. GLOBALIZACION DEL YOGA
UNIDAD DIDACTICA 1. YOGA COMO CULTURA UNIVERSAL
UNIDAD DIDACTICA 2. BENEFICIOS DLE YOGA



UNIDAD DIDACTICA 3. DIFERENCIAS ENTRE EL YOGA Y OTRAS
PRACTICAS FISICAS

Resumen
Autoevaluacion
Solucionario

PRACTICA DEL YOGA

INTRODUCCION

MODULO 5. SADHANA

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA PRACTICA DEL YOGA

UNIDAD DIDACTICA 2. CONCEPTO, DEFINICION Y OBJETIVOS DE LA
SADHANA

UNIDAD DIDACTICA 3. BASES DE LA SADHANA

UNIDAD DIDACTICA 4. HERRAMIENTAS Y ESTRATEGIAS PARA LA
SADHANA

Resumen

Autoevaluacion
Solucionario

MODULO 6. SHATKARMA Y ASANA
UNIDAD DIDACTICA 1. ¢ QUE ES SHATKARMA?
UNIDAD DIDACTICA 2. ; QUE ES ASANA?

Resumen

Autoevaluacién
Solucionario

MODULO 7. PREPARACION PARA LA PRACTICA DEL ASANA
UNIDAD DIDACTICA 1. CONSIDERACIONES PRELIMINARES
UNIDAD DIDACTICA 2. FASES DEL ASANA

UNIDAD DIDACTICA 3. PASOS PREVIOS AL ASANA

Resumen
Autoevaluacion
Solucionario

MODULO 8. ASANAS PRINCIAPLES
UNIDAD DIDACTICA 1. CLASIFICACIONES MAS COMUNES DEL ASANA

UNIDAD DIDACTICA 2. BENEFICIOS Y CONTRAINDICACIONES
GENERALES

Resumen
Autoevaluacion
Solucionario

MODULO 9. PRANAYAMA



UNIDAD DIDACTICA 1. CONTROL DE LA RESPIRACION
UNIDAD DIDACTICA 2. (QUE ES PRANAYAMA?

UNIDAD DIDACTICA 3. CONSIDERACIONES PRELIMINARES
UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS DE PRANAYAMA

UNIDAD DIDACTICA 5. BENEFICIOS Y CONTRAINDICACIONES

Resumen
Autoevaluacion
Solucionario

MODULO 10. SECUENCIAS: INTEGRACION DE ASANA Y
PRANAYAMA

UNIDAD DIDACTICA 1. { QUE SON LAS SECUENCIAS?
UNIDAD DIDACTICA 2. SECUENCIAS ESTABLECIDAS

UNIDAD DIDACTICA 3. BENEFICIOS Y CONTRAINDICACIONES
GENERALES

Resumen
Autoevaluacion
Solucionario

MODULO 11. RELAJACION

UNIDAD DIDACTICA 1. (QUE ES LA RELAJACION?

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS DE RELAJACION

UNIDAD DIDACTICA 3. BENEFICIOS Y CONTRAINDICACIONES

Resumen
Autoevaluacion
Solucionario

MODULO 12. PRATYAHARA

UNIDAD DIDACTICA 1. ¢{ QUE ES PRATYAHARA?

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS DE PRATYAHARA

UNIDAD DIDACTICA 3. BENEFICIOS Y CONTRAINDICAICONES

Resumen
Autoevaluacion
Solucionario

MODULO 13. DHARANA

UNIDAD DIDACTICA 1. ( QUE ES DHARANA?
UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS DE DHARANA
UNIDAD DIDACTICA 3. PRACTICA DE DHARANA



UNIDAD DIDACTICA 4. BENEFICIOS Y CONTRAINDICACIONES

Resumen
Autoevaluacién
Solucionario

MODULO 14. DHYANA

UNIDAD DIDACTICA 1. ¢ QUE ES DHYANA?

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS DE DHYANA

UNIDAD DIDACTICA 3. PRACTICA DE DHYANA

UNIDAD DIDACTICA 4. BENEFICIOS Y CONTRAINDICACIONES

Resumen
Autoevaluacion
Solucionario

CONOCIMIENTOS BASICOS DEL INSTRUCTOR DE YOGA
INTRODUCCION

MODULO 15. PERFIL DEL INSTRUCTOR DE YOGA

UNIDAD DIDACTICA 1. ¢ QUIEN ES EL INSTRUCTOR DE YOGA?
UNIDAD DIDACTICA 2. HABILIDADES Y COMPETENCIAS
UNIDAD DIDACTICA 3. CODIGO DEONTOLOGICO

UNIDAD DIDACTICA 4. GUIAR A LOS DEMAS

Resumen
Autoevaluacion
Solucionario

MODULO 16. ANATOMIA Y FISIOLOGIA |
UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS Y CONOCIMIENTOS BASICOS
UNIDAD DIDACTICA 2. SISTEMA MUSCULOESQUELETICO

Resumen
Autoevaluacién
Solucionario

MODULO 17. ANATOMIA Y FISIOLOGIA I

UNIDAD DIDACTICA 1. SISTEMA CARDIOVASCULAR
UNIDAD DIDACTICA 2. SISTEMA RESPIRATORIO

UNIDAD DIDACTICA 3. SISTEMA DIGESTIVO Y EXCRETOR
UNIDAD DIDACTICA 4. SISTEMA NERVIOSO

UNIDAD DIDACTICA 5. SISTEMA ENDOCRINO, LINFATICO E
INMUNITARIO



Resumen
Autoevaluacion
Solucionario

MODULO 18. ESTILO DE VIDA ACORDE A LA FILOSOFIA YOGUICA
UNIDAD DIDACTICA 1. HABITOS SALUDABLES COMPLEMENTARIOS
UNIDAD DIDACTICA 2. HABITOS NO SALUDABLES

Resumen
Autoevaluacién
Solucionario

MODULO 19. PRIMEROS AUXILIOS

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS BASICOS EN SITUACIONES DE
URGENCIA

UNIDAD DIDACTICA 2. ACTUACIONES DE SOPORTE VITAL BASICO
UNIDAD DIDACTICA 3. MANIOBRAS BASICAS DE ASISTENCIA
UNIDAD DIDACTICA 4. BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS

Resumen
Autoevaluacion
Solucionario

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES DE INSTRUCCION EN YOGA
INTRODUCCION

MODULO 20. ANALISIS DE LOS PRACTICANTES

UNIDAD DIDACTICA 1. ANTECEDENTES Y OBJETIVOS

UNIDAD DIDACTICA 2. METODOLOGIA

UNIDAD DIDACTICA 3. ANALISIS

UNIDAD DIDACTICA 4. RESULTADOS

Resumen

Autoevaluacién
Solucionario

MODULO 21. PROGRAMACION Y ESTRUCTURACION DE LAS
SESIONES

UNIDAD DIDACTICA 1. CRITERIOS DE PROGRAMACION
UNIDAD DIDACTICA 2. ESTRUCTURA DE LA SESION
UNIDAD DIDACTICA 3. EVALUACION

Resumen

Autoevaluacion
Solucionario

MODULO 22. ADAPTACION A LOS PRACTICANTES



UNIDAD DIDACTICA 1. BASES DEL APRENDIZAJE Y EL DESARROLLO
MOTOR

UNIDAD DIDACTICA 2. ADAPTACION SEGUN LA ETAPA VITAL
UNIDAD DIDACTICA 3. ADAPTACION ANTE LA DIVERSIDAD
UNIDAD DIDACTICA 4. RESPUESTA A LA PRACTICA

Resumen
Autoevaluacion
Solucionario

MODULO 23. GESTION DE UN CENTRO DE YOGA
UNIDAD DIDACTICA 1. ANALISIS EXTERNO

UNIDAD DIDACTICA 2. ANALISIS INTERNO

UNIDAD DIDACTICA 3. PLANIFICACION ESTRATEGICA
UNIDAD DIDACTICA 4. INSTALACIONES Y EQUIPAMIENTO
UNIDAD DIDACTICA 5. RECURSOS HUMANOS

UNIDAD DIDACTICA 6. TRATAMIENTOS DE DATOS
UNIDAD DIDACTICA 7. COMUNICACION EMPRESARIAL

Resumen
Autoevaluacion
Solucionario

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
PRUEBA DE EVALUACION



