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DESTINATARIOS

Este pack de materiales didacticos va dirigido a todos aquellos
profesionales sanitarios que pretendan adquirir conocimientos FICHA TECNICA
sobre patologias traumatolégicas, tratamiento de lesiones,
kinesioterapia y rehabilitacion.

CARGA HORARIA

600H

El alumno estudiard las técnicas y métodos de exploracion MODALIDAD

bésicas, las técnicas especiales, los diferentes tipos de terapias ONLINE

. . . . *La modalidad incluye médulos

a utilizar, la kinesoterapia y traumatismos, los fundamentos de con clases en directo.
la rehabilitacion, las técnicas de rehabilitacion, asi como las CURSO INICIAL =51
principales patologias susceptibles de rehabilitacion. Ademas, ONLINE -

dispondra de ejercicios de autoevaluaciébn que le permitiran

valorar los conocimientos adquiridos durante el estudio del TUTORIAS
PERSONALIZADAS

temario.
o I . IDIOMA
El alumno recibird acceso a un curso inicial donde encontrara ESPARNOL @
informacion sobre la metodologia de aprendizaje, la titulaciéon
gue recibird, el funcionamiento del Campus Virtual, qué hacer DURACION
una vez el alumno haya finalizado e informacion sobre Grupo HASTA#E:Q'&\L%

Esneca Formacion. Ademas, el alumno dispondra de un

servicio de clases en directo.

IMPORTE

VALOR ORIGINAL:-2380-€
VALOR ACTUAL: 595 €
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CERTIFICACION OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacion, el alumno recibira
un diploma que certifica el “MASTER EXPERTO EN TRATAMIENTO DE LESIONES”, de
INSTITUTO DYN, avalada por nuestra condicion de socios de la CECAP, maxima institucion

espafiola en formacion y de calidad.

Los diplomas, ademas, llevan el sello de Notario Europeo, que da fe de la validez,
contenidos y autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.

*El contenido del curso se encuentra orientado hacia la adquisicion de formacion tedrica
complementaria. Este curso no conduce a la obtencién de una titulacion oficial.



CONTENIDO FORMATIVO

PARTE 1
REHABILITACION Y TRATAMIENTO DE LESIONES

MODULO 1. SISTEMA MUSCULOESQUELETICO

1. Huesos
-Tipologia
-Estructura microscopica
-Componentes del esqueleto
2. Musculos
-Clasificacion segun su funcion y su accién
3. Articulaciones
-Clasificacion
-Estructura y movimientos de las articulaciones sinoviales

. Sostén

. Proteccion

. Movimiento

. Hematopoyesis
. Reserva

O WNE

. Cuello

. Pierna

. Mufieca

. Hombro

. Codo

. Mano y dedos
. Pie y tobillo

~NOoO O, WNE

1. Sistema anaerdbico alactico o sistema de fosfageno
2. Sistema anaerobico lactico o glucdlisis anaerdbica
3. Sistema aerdbico o sistema oxidativo

MODULO 2. INTRODUCCION A LAS LESIONES DEPORTIVAS
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. Factores de riesgo
. Lesiones agudas y lesiones cronicas

. Calentamiento y enfriamiento

-Protocolo estandar de calentamiento
-Protocolo estandar de enfriamiento

. Equipamiento adecuado al deporte practicado
. Aumento progresivo de factores como la intensidad y la carga

-Intensidad
-Carga

. Aplicacion correcta de la técnica
. Descanso, nutricion e hidratacion
. Dispositivos tecnolégicos al servicio de la prevencion de lesiones

. Lesiones cutaneas

. Lesiones musculares

. Lesiones tendinosas

. Lesiones ligamentosas

. Lesiones articulares y 6seas
. Lesiones vasculares

. Lesiones nerviosas

MODULO 3. PSICOLOGIA EN LAS LESIONES DEPORTIVAS

AP OWNPE
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. Intervencién psicologica para la prevencion de lesiones

-Estrés
-Ansiedad
-Falta de concentracion

. Intervencion psicoldgica para el tratamiento de lesiones

. Modelo de estrés-lesion de Andersen y Williams (1988)

. Teoria ciclica afectiva de Heil (1993)

. Teoria de la valoracion cognitiva de Brewer (1994)

. Modelo integrado de la respuesta psicologica a la lesion deportiva de

Wiese-Bjornstal, Smith, Shaffer y Morrey (1998)

. Modelo global psicoldgico de las lesiones deportivas de Olmedilla y Garcia Mas

(2009)

. Cuestionario SCAT
. Cuestionario CSAI-2
. Cuestionario CPRD



MODULO 4. EXPLORACION Y DIAGNOSTICO DE LESIONES
DEPORTIVAS

1. Inspeccion y observaciéon

2. Palpacién y movilizacion

3. Valoracion del funcionamiento
-Clasificacion Internacional de la Funcionalidad, la Discapacidad y la Salud
-Consenso de Munich sobre Lesiones Musculares

. Pruebas funcionales especificas
. Exploraciones complementarias
-Radiografia
-Ecografia
-Resonancia magnética
-Tomografia computarizada
-Artroscopia

N -

MODULO 5. LESIONES DEPORTIVAS SEGUN SU LOCALIZACION |

1. Traumatismo craneoencefalico
-Escala de Coma de Glasgow (ECG)

2. Fractura de los huesos de la nariz

3. Rotura del timpano

1. Roturas dentales

. Luxacién de hombro

. Fractura de clavicula

. Hombro del nadador

. Tendinosis del manguito rotador

A OWNPE

. Tendinitis del biceps
. Codo del tenista

N -



3. Bursitis de codo

MODULO 6. LESIONES DEPORTIVAS SEGUN SU LOCALIZACION Il

. Esguince de dedo

. Luxacion de dedo

. Fracturas del metacarpo
. Dedo en martillo

A OWNPE

. Fractura de Colles
. Esguince de la mufieca
. Sindrome del tanel carpiano

WN P

1. Lumbalgia
2. Espondilélisis y espondilolistesis
3. Nervio cervical pinzado

. Térax inestable
. Hernia abdominal

N =

1. Bursitis del iliopsoas
2. Avulsion 6sea de la cadera
3. Ingle de Gilmore

MODULO 7. LESIONES DEPORTIVAS SEGUN SU LOCALIZACION I

. Rodilla del corredor
. Osteocondritis disecante de rodilla
. Rotula bipartita

WN P

. Pierna del tenista
. Desgarro del tibial posterior

N -

. Esguince de tobillo
. Tendinopatia aquilea

N -



1. Fascitis plantar

-Espol6n calcaneo
2. Tendinosis del extensor de los dedos
3. Fractura por estrés del calcaneo

MODULO 8. PRIMEROS AUXILIOS

. Valoracion del enfermo
. Criterios de urgencia y prioridad en la atencién

N =

. Evaluacion del nivel de conciencia
. Apertura de la via aérea

. Comprobacion de la respiracion

. Restablecimiento de la circulacion
. Restablecimiento de la respiracion
. Reanimacién cardiopulmonar

OO WNE

. Asfixia

. Lipotimia

. Infarto de miocardio
. Epilepsia

. Heridas

. Hemorragias

. Quemaduras

. Congelaciones

. Esguinces

10. Luxaciones

11. Fracturas

12. Traumatismos cerebrales y cervicales

OCO~NOOUITA,WNE

1. Transporte en camilla

1. Protocolo PEACE & LOVE en el tratamiento de lesiones

MODULO 9. PRINCIPIOS DE TRATAMIENTO Y REHABILITACION

1. Fase aguda
2. Fase de reparacion o proliferativa
3. Fase de remodelacion



. Fase de proteccion inmediata o de reposo
. Fase de movilidad

. Fase de fortalecimiento

. Fase de control neuromuscular

. Fase de resistencia

. Fase de retorno al deporte

U WNE

. Lesiones en nifios y adolescentes

. Lesiones en funcién de la anatomia

. Lesiones en atletas de alto rendimiento

. Lesiones en atletas con diversidad funcional

A OWNPEF

MODULO 10. INMOVILIZACIONES

1. Vendajes
-Técnicas de vendaje
-Kinesiotape o vendaje neuromuscular

. Sindactilia
. Férula

N -

1. Yeso
-Aplicacion y retirada del yeso
-Cuidado y manejo del yeso

MODULO 11. MASAJES

1. Masajes deportivos
2. Masajes terapéuticos
3. Masajes relajantes



1. Fuerza aplicada
-Compresioén
-Tension
-Flexion
-Cizallamiento
-Torsion

. Camilla
. Aceites y cremas
-Seleccién de aceites esenciales
3. Otros accesorios
-Terapia percusiva

N

1. Conceptos bésicos sobre las fascias
-Anatomia de la fascia: distribucion y capas

. Amasamiento

. Sacudida

. Vibracién

. Frotacién

. Percusién

. Friccién

~NOoO oI WN

MODULO 12. KINESIOLOGIA Y KINESIOTERAPIA

. Beneficios
. Indicaciones y contraindicaciones

N -

1. Kinesioterapia pasiva
-Movilizacion pasiva manual
-Movilizacion pasiva mecanica
-Movilizacion articular autopasiva
-Movilizacion pasiva forzada

2. Kinesioterapia activa
-Ejercicios asistidos
-Ejercicios libres
-Ejercicios resistidos

1. Sistema aerdébico y sistema anaerébico
-Prueba de capacidad de difusion pulmonar
-Prueba de consumo maximo de oxigeno (VO2 max)



MODULO 13. REEDUCACION POSTURAL

1. Objetivos

. Estiramientos activos
. Respiracion

N -

1. ¢ Qué es la postura?

2. Posicion anatomica

3. Planos y ejes de movimiento
-Plano sagital — Transversal — Flexion y Extension
-Plano frontal — Anteroposterior — Abduccién y aduccion
-Plano transversal — Vertical — Rotacion

4. Términos direccionales
-Términos de relacién y comparacion
-Términos de lateralidad

5. Signos de un desajuste postural

1. Consideraciones acerca de la seleccion de ejercicios

MODULO 14. APLICACION DE FRIO Y DE CALOR

1. Efectos del calor como medio terapéutico
2. Calor humedo vs. calor seco
3. Modalidades de aplicacion
-Bolsas calientes
-Lampara de calor
-Sauna
-Onda corta
-Ultrasonido
4. Indicaciones y contraindicaciones

. Efectos del frio como medio terapéutico
. Consideraciones generales sobre la duracion de las aplicaciones

N =



3. Métodos de aplicacion
-Bolsas de hielo
-Bafios frios
-Masajes con hielo
-Spray de frio
4. Indicaciones y contraindicaciones
RESUMEN
AUTOEVALUACION

MODULO 15. OTROS METODOS DE TRATAMIENTO Y
REHABILITACION

UNIDAD DIDAC,TICA 1. BLOOD FLOW RESTRICTION (RESTRICCION DEL
FLUJO SANGUINEO)

1. Dispositivos utilizados
2. Contraindicaciones

UNIDAD DIDACTICA 2. OXIGENOTERAPIA

UNIDAD DIDACTICA 3. MAGNETOTERAPIA

UNIDAD DIDACTICA 4. ELECTROTERAPIA

UNIDAD DIDACTICA 5. PLASMA ENRIQUECIDO CON PLAQUETAS
RESUMEN

AUTOEVALUACION

SOLUCIONARIO

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA



PARTE 2
BIOMECANICA DEL APARATO LOCOMOTOR

MODULO 1. BIOMECANICA DEL APARATO LOCOMOTOR

N -
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. Objetivos

-Analisis de movimiento humano
-Optimizacion del rendimiento fisico
-Prevencion y rehabilitacion de lesiones

. Funciones

-Investigacion cientifica
-Educacion
-Disefio ergonémico

. Origen y evolucién

-Origenes de la biomecanica: influencias de la antigtiedad

-Renacimiento: el resurgimiento de los estudios mecanicos y anatomicos

-Siglo XVII: El Surgimiento de la Mecanica Clasica y sus Aplicaciones al Cuerpo
Humano

-Siglo XIX 'y principios del siglo XX: desarrollo de la fisiologia y la biomecéanica
experimental

-Siglo XX: la biomecanica como ciencia independiente

-Evolucion reciente y futuro de la biomecanica

. Cinematica
. Cinética

-Fuerzas internas y externas
-Momento y torque
-Energia y potencia

. Leyes de Newton aplicadas al cuerpo humano

-Primera ley de Newton: Ley de la inercia
-Segunda ley de Newton: Principio fundamental de la dinAmica
-Tercera ley de Newton: Principio de accion y reaccion

. Biomecénica en la ciencia del movimiento

. Biomecanica en la prevencion de lesiones y rehabilitacion
. Biomecénica en la cirugia ortopédica

. Biomecénica en el desarrollo de tecnologias asistenciales
. Biomecénica y tecnologia médica

MODULO 2. ANATOMIA DEL APARATO LOCOMOTOR



. ¢, Qué es la anatomia humana?
. Posicion y planos anatomicos
. Términos anatomicos direccionales

-Término de relacion y comparacion
-Término de lateralidad
-Término de movimiento

. Anatomia regional
. Anatomia sistémica
. Anatomia clinica

MODULO 3. HISTOLOGIA DE LOS TEJIDOS DEL CUERPO

1.
2.

U, WNEF
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Objetivos y caracteristicas
Importancia del estudio de los tejidos

. Células epiteliales

. Células conectivas

. Células musculares

. Células nerviosas

. Células reproductoras

. Células del sistema inmunoldgico

. Tejido epitelial

. Tejido conectivo
. Tejido muscular
. Tejido nervioso

. Funcion conjunta de los tejidos

-Cicatrizacion y reparacion tisular

. Comunicacion de los tejidos

-Interrelacién en los 6rganos de los sentidos
-Homeostasis y regulacién integrada

MODULO 4. COMPONENTES DEL APARATO LOCOMOTOR

. Introduccién al sistema 6seo
. Funciones principales
. Divisiones del esqueleto

-Esqueleto axial
-Esqueleto apendicular



. Tipos de huesos
. Tejidos 6seos
. Crecimiento y remodelacién ésea

[epJ G2 NN

. Introduccion al sistema articular
. Clasificacion estructural
-Articulaciones fibrosas
-Articulaciones cartilaginosas
-Articulaciones sinoviales
3. Clasificacién funcional
-Sinartrosis
-Anfiartrosis
-Diartrosis
4. Clasificacion segun la libertad de movimiento
-Articulacion bisagra
-Articulacion en pivote
-Articulacion condilea
-Articulacion en silla de montar
-Articulacion esteroidea
-Articulacion plana

N

. Introduccién al sistema muscular
. Clasificacion segun el control
-Musculo voluntario
-Musculo involuntario

3. Clasificacion segun la ubicacién
-MUsculo esquelético
-MUsculo cardiaco
-Musculo liso

4. Clasificacion segun su estructura
-Musculo estriado
-Musculo liso

5. Clasificacion segun su funcion
-Musculos flexores
-MUsculos extensores
-MUsculos abductores
-Mdusculos aductores
-MdUsculos rotadores

6. Tipos de fibras musculares

-Fibras tipo |

-Fibras tipo lla

-Fibras tipo Ilb

N

1. Componentes
-Fascias
-Bursas
-Discos intervertebrales

MODULO 5. CINEMATICA DEL MOVIMIENTO
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. Fundamentos de la cinematica
. Tipos de movimientos

-Movimiento rectilineo
-Movimiento curvilineo
-Movimiento circular
-Movimiento oscilatorio
-Movimiento de rotacién
-Movimiento de traslacion

. Trayectoria

-Caracteristicas de la trayectoria
-Método de andlisis

. Desplazamiento

-Caracteristicas del desplazamiento
-Métodos de medicion

. Velocidad

-Caracteristicas de la velocidad
-Métodos de medicion
-Aplicaciones préacticas

. Aceleracion

-Caracteristicas de la aceleracion
-Métodos de medicion

. Rapidez

-Caracteristicas de la rapidez
-Métodos de medicion

. Plano sagital

-Movimientos
-Aplicaciones biomecanicas
-Métodos de analisis

. Plano frontal

-Movimientos
-Aplicaciones biomecanicas
-Métodos de analisis

. Plano transversal

-Movimientos
-Aplicaciones biomecanicas

. Cadena cinemaética abierta

-Caracteristicas
-Aplicaciones en biomecanica y rehabilitacion
-Ventajas y desventajas

. Cadena cinematica cerrada

-Caracteristicas
-Aplicaciones en biomecanica y rehabilitacion
-Ventajas y desventajas



MODULO 6. BIOMECANICA DEL SISTEMA OSEO

. Resistencia 6sea
. Elasticidad

. Plasticidad

. Fragilidad

A OWNPEP

1. Tipos de carga
-Compresion
-Tension
-Cizalladura
-Torsién
-Flexion
2. Comportamiento biomecanico del hueso bajo carga
-Curva esfuerzo-deformacion
-Ley de Wolff

1. Segun el mecanismo de produccién
-Fractura por compresion
-Fractura por tension
-Fractura por torsion
-Fractura por cizalladura
-Fractura por fatiga
2. Segun la energia disipada en el traumatismo
-Fractura de alta energia
-Fractura de baja energia
. Segun la extension del trazo
. Segun la lesioén tisular
. Segun la localizacion
. Segun la estabilidad de la fractura
. Mecanismos generales de la fractura 6sea

~No ok Ww

. Proceso de remodelacion

. Factores que influyen en la remodelacion
-Actividad fisica
-Edad
-Hormonas

3. Influencia de la nutricidon en la biomecanica 6sea

N

1. Osteoporosis
-Etiologia y factores de riesgo
-Manifestaciones clinicas y biomecéanica afectada
-Tratamiento y prevencion



. Osteomalacia y raquitismo

-Etiologia y factores de riesgo
-Manifestaciones clinicas y biomecénica afectada
-Tratamiento y prevencion

. Osteogénesis imperfecta

-Etiologia y factores de riesgo
-Manifestaciones clinicas y biomecéanica afectada
-Tratamiento y prevencién

. Disefio de prétesis e implantes

-Compatibilidad mecéanica

-Integracion ésea

-Minimizacién del estrés de transferencia
-Prétesis articulares

-Implantes dentales

-Implantes espinales

. Rehabilitacién posfractura

-Inmovilizacion inicial

-Carga progresiva

-Prevencion de la atrofia 6sea
-Monitorizacién de la curaciéon 6sea

. Evaluacion de riesgo de fracturas

MODULO 7. BIOMECANICA DEL SISTEMA ARTICULAR

1.

A OWNPE
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Clasificacion

. C4psula articular

. Cartilago articular

. Liquido sinovial

. Ligamentos y tendones

. Propiedades mecéanicas del cartilago

-Elasticidad y flexibilidad
-Comprensibilidad
-Baja friccion

. Comportamiento viscoelastico
. Cargas y desgaste

. Distribucion de cargas



2. Estabilidad
-Estabilidad pasiva
-Estabilidad activa
-Congruencia articular

3. Movilidad

4. Eficiencia mecéanica

. Edad

. Traumay lesiones

. Enfermedades articulares
-Osteoartritis
-Artritis reumatoide
-Gota

4. Otros factores

WN -

. Osteoartritis

. Luxaciones y subluxaciones
-Luxacién
-Subluxacion

3. Lesiones ligamentarias

N

1. Analisis de movimiento
-Cinematica tridimensional (3D)
-Analisis bidimensional

2. Evaluaciones funcionales
-Pruebas de fuerza muscular
-Test funcional de la marcha
-Test de sentadilla
-Test de estabilidad articular

3. Escalas y cuestionarios funcionales

1. Prétesis articular

2. Rehabilitacion

3. Cirugia ortopédica

MODULO 8. BIOMECANICA DEL SISTEMA MUSCULAR

1. Clasificacion

1. Fibras musculares



2. Sarcomero
3. Tendones

1. Tipos de contraccion
-Contracciones isotonicas
-Contracciones isométricas
-Contracciones auxotonicas
-Contracciones isocinéticas

. Relacién fuerza-longitud

. Relacioén fuerza-velocidad

W N

. Tamafio y longitud del misculo

. Angulo de pena

. Activacion neural

. Torque muscular

. Relacion longitud-brazo de palanca
. Levantamiento de peso

OO WNE

. Propiedades elasticas
. Propiedades viscosas
. Histéresis

WN -

. Mecanismos de fatiga

. Recuperacioén muscular

. Efecto de la fatiga en la biomecanica

. Estrategias para mejorar la recuperacion

A OWNPE

. Tendinopatia

. Desgarros musculares

. Sindrome compartimental

. Impacto de las patologias musculares en la biomecénica

A OWNPEF

. Rehabilitacién muscular
. Evaluacién del rendimiento
. Disefio de proétesis y exoesqueletos

WN -

MODULO 9. BIOMECANICA DE LA COLUMNA VERTEBRAL
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. Estructura de la columna vertebral

-Region cervical
-Regidn toracica
-Region lumbar
-Region sacra
-Region coccigea

. Soporte de carga

. Proteccién de médula espinal
. Flexibilidad y movimiento

. Estabilidad y postura

. Lordosis
. Cifosis

. Constitucién de la vértebra

-Cuerpo vertebral
-Arco vertebral
-Procesos vertebrales

. Elementos de unién intervertebral
. Alteraciones en las vertebras

. Estructura de los discos

-Nucleo pulposo
-Anillo fibroso
-Placas terminales cartilaginosas

. Funcion biomecanica de los discos
. Alteraciones de los discos intervertebrales

. Cargas compresivas

. Cargas de tension

. Cargas de cizalladura
. Cargas de torsion

. Unidades funcionales
. Movilidad regional

-Region cervical
-Region toracica
-Region lumbar

. Relacion movimiento-estabilidad
. Influencia de los musculos en los movimientos segmentarios



1. Tipos de musculos
-Musculos intrinsecos
-Musculos extrinsecos
. Control motor y estabilizacion
. Biomecanica muscular en la estabilizacién de la columna

W N

1. Hernia discal
-Mecanismo fisiopatolégico
-Clasificacion de hernia discal
-Manifestaciones clinicas y factores de riesgo
-Diagnéstico y tratamiento
-Pronéstico y prevencion

2. Espondilolistesis
-Mecanismo fisiopatoldgico
-Clasificacion de espondilolistesis
-Manifestaciones clinicas y factores de riesgo
-Diagndstico y tratamiento
-Pronéstico y prevencion

3. Escoliosis
-Clasificacion de la escoliosis
-Manifestaciones clinicas y factores de riesgo
-Diagndstico y tratamiento
-Pronéstico y prevencion

4. Lumbalgia
-Etiologia
-Clasificacion de la lumbalgia
-Factores de riesgo
-Diagndstico y tratamiento
-Pronéstico y prevencion

. Edad
. Postura
. Actividad fisica

WN -

. Rehabilitacion de lesiones vertebrales
. Cirugia espinal
. Prevencion de lesiones

WN -

MODULO 10. BIOMECANICA DEL HOMBRO
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. Estructura del hombro

-Articulacion glenohumeral

-Articulacion acromioclavicular
-Articulacion esternoclavicular
-Articulacion escapulotoracica

. Funcién del hombro

. Movilidad del hombro
. Estabilidad del hombro

-Mecanismos pasivos de estabilidad
-Mecanismos activos de estabilidad

. Ritmo escapulohumeral
. Compromisos entre movilidad y estabilidad

. Biomecénica de la articulacion glenohumeral

-Superficies articulares y congruencia
-Mecanismos estabilizadores
-Movimientos articulares

. Biomecéanica de la articulaciéon acromioclavicular

-Funcién y movilidad
-Mecanismos estabilizadores

. Biomecanica de la articulacion esternoclavicular

-Movimientos articulares
-Mecanismos estabilizadores

. Biomecénica de la articulacion escapulotoracica

-Movimientos de la escapula

. Funciones y caracteristicas
. Musculos que forman parte del manguito rotador
. Patologias béasicas del manguito rotador

. Cargas compresivas
. Cargas de traccion y torsion
. Efecto de la gravedad y peso del brazo

. Luxacion de hombro
. Sindrome de pinzamiento
. Tendinopatia del manguito rotador

. Edad y cambios relacionados con el envejecimiento
. Factores anatomicos

. Factores biomecanicos

. Factores relacionados con la actividad fisica

. Factores genéticos y predisposicion a lesiones

. Factores patoldgicos



. Rehabilitacién del hombro

. Cirugia del hombro
-Reparacion del manguito rotador
-Cirugia de estabilizacion para inestabilidad del hombro
-Reemplazo total del hombro y artroplastia inversa

3. Prevencion de lesiones

N

MODULO 11. BIOMECANICA DE CODO Y MUNECA

1. Estructura del codo
-Articulacion humero-cubital
-Articulacion humero-radial
-Articulacion radiocubital proximal
2. Funcion biomecénica del codo
-Movilidad del codo
-Estabilidad del codo
3. Musculos que actuan
4. Cargas del codo
-Compresion y traccion
-Cargas de cizalladura
5. Patomecanica del codo
-Epicondilitis lateral
-Epicondilitis medial
-Lesiones del ligamento colateral ulnar

1. Estructura de la articulacién de la mufieca
-Articulacion radiocarpiana
-Articulacion mediocarpiana
-Articulaciones carpometacarpianas
2. Funcién biomecéanica de la mufieca
-Movilidad
-Estabilidad
3. Musculos que actuan
-Flexores de muiieca
-Extensores de mufieca
-Desviacion radial
-Desviacion cubital
-Coordinacion muscular de la mufieca
4. Cargas en la mufieca
-Compresion
-Fuerzas de cizalladura
-Tension y traccion
5. Implicaciones clinicas y biomecanicas de las cargas



6. Patomecénica de la mufieca
-Sindrome del tanel carpiano
-Tendinopatia De Quervain
-Lesiones del complejo fibrocartilaginoso triangular

MODULO 12. BIOMECANICA DE LA CADERA

1. Estructura de la cadera
-Articulacion coxofemoral
-Acetabulo
-Cabeza femoral

2. Ligamentos de la cadera
-Ligamento iliofemoral
-Ligamento pubofemoral
-Ligamento isquiofemoral
-Ligamento redondo

. Movilidad

. Soporte de carga
-Soporte de peso corporal
-Distribucién de cargas

3. Estabilidad dindmica y estética

N

. MUsculos flexores

. MUsculos extensores

. MUsculos abductores

. MUsculos aductores

. MUsculos rotadores internos
. MUsculos rotadores internos

OO, WNE

. Fuerzas compresivas
. Fuerzas de traccion
. Efectos de las cargas asimétricas

WN -

1. Artrosis de cadera
-Desgaste del cartilago articular
-Cambios biomecanicos

. Impacto femoroacetabular

. Lesiones musculares y tendinopatias

wW N

1. Edad



2. Postura
3. Mecéanica del movimiento

. Rehabilitacion y fisioterapia

. Intervenciones quirdrgicas y protesis de cadera

. Prevencion de lesiones y programas de acondicionamiento fisico
. Diagnéstico y monitoreo de patologias articulares

A OWNPE

MODULO 13. BIOMECANICA DE LA RODILLA

. Estructura anatomica

. Ligamentos
-Ligamento cruzado anterior
-Ligamento cruzado posterior
-Ligamento colateral medial
-Ligamento colateral lateral
-Ligamentos meniscofemorales

3. Meniscos

N

. Movilidad

. Funcién de soporte
-Distribucién de cargas
-Funcion de amortiguacion

3. Estabilidad dinamica y estatica

N

. MUsculos flexores
. MUsculos extensores
. Funcion sinérgica y estabilidad muscular

WN -

1. Fuerzas de compresivas
-Fuerza durante la bipedestacion
-Fuerza durante la flexion
2. Fuerzas de cizalladura
-Fuerzas de cizalladura anterior y posterior
-Fuerzas de cizalladura lateral y medial
3. Fuerzas rotacionales
4. Distribucion de cargas y adaptacion a las fuerzas



1. Lesiones ligamentarias
-Ruptura del ligamento cruzado anterior (LCA)
-Ruptura del ligamento cruzado posterior (LCP)
-Ruptura del ligamento colateral medial (LCM)
-Ruptura del ligamento colateral lateral (LCL)

. Lesiones meniscales

. Artrosis de rodilla

wWnN

. Edad
. Postura y alineacion
-Valgo y varo de rodilla
-Pisada y biomecénica de la locomocion

N

. Rehabilitacién poslesion

. Prevencion de lesiones

. Planificacién y evaluacion quirdrgica

. Evaluacion funcional y rendimiento deportivo

A OWNPE

MODULO 14. BIOMECANICA DEL TOBILLO Y PIE

1. Estructura anatomica
-Articulacion tibioperonea astragalina
-Articulacion subastragalina
-Articulacion tibioperonea distal

2. Estructura del pie
-Retropié
-Mediopié
-Antepié

3. Arcos del pie
-Arco longitudinal medial
-Arco longitudinal lateral
-Arco transversal

1. Movimientos del tobillo
-Dorsiflexién y flexion plantar
-Inversion y eversion

2. Movimientos del pie
-Flexion y extension de los dedos

3. Distribucién de cargas
-Soporte de peso
-Carga dinamica durante la marcha



. Musculos flexores y extensores
. MUsculos inversores y eversores

N -

. Cargas durante la bipedestacién
. Cargas durante la locomocién

N -

1. Esguinces de tobillo
-Patomecanica del esguince de tobillo
-Diagnostico y tratamiento

2. Fascitis plantar
-Patomecanica de la fascitis plantar
-Manifestaciones clinicas
-Diagnostico y tratamiento

3. Pie plano
-Patomecanica del pie plano
-Manifestaciones clinicas
-Diagndstico y tratamiento

4. Pie cavo
-Patomecanica del pie cavo
-Manifestaciones clinicas
-Diagndstico y tratamiento

. Calzado
. Superficies de la marcha
. Factores individuales

WN -

MODULO 15. BIOMECANICA DE LA MARCHA

1. Ciclos de la marcha

1. Fase de apoyo
-Contacto inicial
-Respuesta a la carga
-Apoyo medio
-Despegue de talon
-Despegue de pie

2. Fase de oscilacion
-Fase inicial de oscilacion
-Oscilacion media
-Fase final de la oscilacion

1. Movimientos de las articulaciones



2. Fuerzas que actian en la marcha
-Fuerza de reaccion del suelo
-Fuerzas de compresién
-Fuerzas de traccién

. Desplazamiento del centro de masa
. Movimiento pélvico
. Elasticidad y rigidez del pie

WN -

. Marcha antialgica

. Marcha de Trendelenburg
. Marcha en equino

. Marcha atéxica

. Marcha festinante

. Marcha espastica

. Marcha hemipléjica

~NOoO O WNE

. Edad

. Superficie de marcha y calzado

. Patologias y condiciones clinicas

. Condicion fisica y nivel de entrenamiento
. Factores ambientales y culturales

O wWNEF

1. Analisis de la marcha
-Cinematica de la marcha
-Andlisis cinético
-Electromiografia dinamica
2. Rehabilitacion de la marcha
3. Uso de tecnologias avanzadas
4. Prevencion de lesiones y mejora del rendimiento deportivo

MODULO 16. BIOMECANICA APLICADA EN DEPORTES

1. Cinemaética
2. Dinamica

1. Eficacia mecanica
-Optimizacién de la postura y alineamiento corporal
-Reduccion de movimientos innecesarios
-Uso eficiente de cadena cinéticas
-Optimizacién del trabajo muscular



WN - WN -

A OWNPEF

N

. Desarrollo de técnicas deportivas

-Analisis de mejora de la técnica

-Adaptacion de la técnica a las caracteristicas individuales
-Innovaciones a la técnica

-Optimizacién del ritmo y sincronizacion del movimiento

. Importancia de la optimizacion del rendimiento deportivo

. Identificacion de factores de riesgo
. Correccion de errores técnicos
. Importancia de la prevencion de lesiones en el rendimiento deportivo

. Optimizacion del equipamiento
. Innovacion en la tecnologia deportiva
. Importancia del equipamiento en la prevenciéon y mejora del rendimiento

. Lesiones articulares

. Lesiones musculares

. Lesiones tendinosas

. Importancia de la biomecénica en la prevencion y tratamiento de lesiones

. Programas de entrenamiento basados en biomecénica
. Rehabilitacion de lesiones



