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CURSO DE MANICURAY PEDICURA

DESTINATARIOS

El Programa esta especialmente disefiado para aquellas

personas que estén interesadas en adquirir conocimientos
sobre Manicura y Pedicura y que quieran asegurarse un
recorrido ascendente en esta area, con una especial elevacion

y consolidacién de competencias.

Permite conocer la introduccion a la manicura y pedicura,
la anatomia y alteraciones de ufias, manos y pies, el proceso
de manicura y pedicura, las ufias artificiales, la técnica para la
aplicacion de ufas artificiales, la decoracién para las uhas
naturales y esculpidas, el servicio de manicura y pedicura y la
preparacion del servicio de manicura y condiciones de
seguridad e higiene, entre otros conceptos relacionados.
Ademas, al final de cada unidad didactica el alumno/a
encontrara ejercicios de autoevaluacion que le permitira hacer
un seguimiento de los conocimientos adquiridos a lo largo del

curso de forma auténoma.

En ambas modalidades el alumno recibira acceso a un
curso inicial donde encontrara informacién sobre la
metodologia de aprendizaje, la titulacion que recibira, el
funcionamiento del Campus Virtual, qué hacer una vez el
alumno haya finalizado e informacion sobre Grupo Esneca
Formacion. Ademas, el alumno dispondra de un servicio de

clases en directo.
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CURSO DE MANICURAY PEDICURA

CERTIFICACION OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacion, el
alumno recibira un diploma que certifica el “CURSO DE MANICURA Y PEDICURA”,
de la ESCUELA EUROPEA VERSAILLES, avalada por nuestra condicion de socios

de la CECAP, maxima institucién espafiola en formacién y de calidad.

Los diplomas, ademas, llevan el sello de Notario Europeo, que da fe de la

validez, contenidos y autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.



CONTENIDO FORMATIVO

MODULO 1. INTRODUCCION A LA MANICURA Y PEDICURA

1. Los inicios de la manicura y pedicura
2. Influencia de la moda y el cine

1. Introduccion
2. Las ufas

3. Las manos
4. Los pies

MODULO 2. EL PROCESO DE MANICURA Y PEDICURA

. Preparacion del lugar de trabajo
. Equipos de trabajo
. Los cosméticos
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. La técnica de la manicura

. Masaje de manos y brazos

. Reparacion de uias naturales

. Manicura masculina

. Cosmeética y tratamientos especificos para manos
. Ficha técnica de manicura

. Ejemplos de manicura profesional
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. Técnica de la pedicura

. Masaje de pies y piernas

. Cosmeética y tratamientos especificos para pies
. Ficha técnica de pedicura

. Ejemplos de pedicura profesional
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MODULO 3. UNAS ARTIFICIALES

1. Definicién y concepto

2. Evolucién de la técnica

3. Clasificacion de las ufias artificiales: porcelana, fibra de vidrio, gel

4. Influencia de las alteraciones de las ufias y zona periungueal en los procesos de ufas
artificiales

5. Indicaciones, precauciones y contraindicaciones

6. Ejemplos de ufias artificiales



1. Con gel o fibra de vidrio
2. Esculpido de ufias con polvo acrilico o porcelana
3. Correcciones de las alteraciones morfolégicas de las ufias con ufias artificiales

MODULO 4. DECORACION PARA LAS UNAS NATURALES Y ESCULPIDAS

. Maquillaje de unas

. Manicura francesa

. Manicura americana

. Manicura en luna

. Manicura con aerografo
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. Disefios con lunares
. Disefios con motivos florales
. Disefios de imitacion animal
. Disefos en blanco y negro
. Disefos para bodas
. Disefios con esmaltes metalizados
. Disefios con papel de aluminio
. Disefios con minerales
. Disefios con adornos paisajisticos
10. Disefos con piercings y tatuajes
11. Disefos artisticos en las ufas
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MODULO 5. SERVICIO DE MANICURA Y PEDICURA

. Introduccion

. Técnicas de recepcidn y atencion al cliente

. Tipos de clientes

. Tipos de visitas que puede hacer el cliente al centro de belleza y fases
. Tratamiento de las dudas, quejas y reclamaciones del cliente
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. Introduccioén

. Normas de seguridad y precauciones en la manipulacion de cosméticos decorativos
. Contagio y prevencion. Clasificacion de los microorganismos

. Higiene, desinfeccion y esterilizacion

. Seguridad e higiene

. Preparacion del equipo y lugar de trabajo

. Prevencion de accidentes en el lugar de trabajo

. Primeros auxilios en los procesos de manicura y pedicura
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1. Concepto de calidad

2. Evaluacién y control de calidad en los servicios de manicura y pedicura
3. Parametros que definen la calidad de un servicio

4. Técnicas para medir el grado de satisfaccion del cliente

5. Técnicas para detectar la desviacion en la prestacion de los servicios de manicura y
pedicura

MODULO 6. RECURSOS PRACTICOS SOBRE MANICURA, PEDICURA Y
UNAS ARTIFICIALES. ARTE EN LAS UNAS
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