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MAESTRIA INTERNACIONAL EN RISOTERAPIA

DESTINATARIOS

El Programa esta especialmente disefiado para aquellas
personas que estén interesadas en adquirir conocimientos
sobre la Risoterapia y que quieran asegurarse un recorrido
ascendente en esta area, con una especial elevacion y

consolidacion de competencias.

Permite conocer la historia y concepto de la risoterapia,
las emociones y la risa en relacion con los seres humanos, la
autoestima y el autoconcepto, el humor aplicado a la
risoterapia, las sesiones de risoterapia asi como sus fases y
los objetivos de las mismas, e incluso técnicas de autocontrol
emocional, entre otros aspectos relacionados. Ademas, al final
de cada unidad didactica el alumno encontrara ejercicios de
autoevaluaciéon para poder evaluar el nivel y los conocimientos
adquiridos en cada apartado, y que él mismo podra corregir a

través del solucionario adjunto.

El alumno recibira acceso a un curso inicial donde
encontrara informacion sobre la metodologia de aprendizaje, la
titulacion que recibira, el funcionamiento del Campus Virtual,
qué hacer una vez el alumno haya finalizado e informacion
sobre Grupo Esneca Formacion. Ademas, el alumno dispondra

de un servicio de clases en directo.

FICHA TECNICA

CARGA HORARIA
600H

MODALIDAD
ONLINE

*La modalidad incluye médulos
con clases en directo

CURSO INICIAL
ONLINE

TUTORIAS
PERSONALIZADAS

IDIOMA
CASTELLANO

DURACION
HASTA UN ANO

*Prorrogable
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MAESTRIA INTERNACIONAL EN RISOTERAPIA
INSTITUTODYN

DIETETICA, NUTRICION Y SALUD

CERTIFICACION OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de
evaluacion, el alumno recibird un diploma que certifica el “MAESTRIA
INTERNACIONAL EN RISOTERAPIA”, de INSTITUTO DYN.

Los diplomas llevan el sello de Notario Europeo que da fe de la validez, contenidos
y autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional. Ademas, dispone del
reconocimiento Cum Laude. Este distintivo lo otorga Emagister a los centros
educativos y escuelas de negocios, que hayan recibido la mejor valoracién de los

servicios formativos prestados por los estudiantes.

Los diplomas llevan la Apostilla de la Haya, mediante la que se reconoce y garantiza

la autenticidad y validez del Diploma en cualquier pais firmante del convenio.

REDES SOCIALES

f www.facebook.com/InstitutoDYNLatam linkedin.com/school/institutodyn

www.instagram.com/institutodynlatinoamerica/ www.institutodyn.lat/

¥ www.twitter.com/InstitutoDYNIlat www.institutodyn.lat/blog/
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CONTENIDO FORMATIVO

. Introduccion

. Concepto de risoterapia

. Finalidad de la risoterapia

. Beneficios de la risoterapia

. Introduccion

. Consideraciones etimologicas de la risa
. Primeros vestigios de la risoterapia

. Risa y cultura

. Risoterapia en la actualidad

. Introduccion

. Fisiologia

. Las endorfinas

. Bases Psico-Fisioldgicas de la risa

. Introduccion

. Concepto de risa

. Efectos de la risa

. Tipos de risa

. Beneficios de la risa

. La emocion

. Funciones de las emociones

. Emociones basicas

. Teorias sobre la emocién

. El cerebro, asiento de las emociones
. El sistema limbico

. Relacién entre emocion y salud

. Introduccion

. Concepto de estrés

. Desencadenantes y causas del estrés
. Tipos de estrés

. Sintomas del estrés

. Consecuencias del estrés

. Introduccién
. ¢, Qué es la autoestima?
. Desarrollo de la autoestima
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. Importancia de la autoestima positiva
. Indicadores de autoestima

. ¢, Qué es el autoconcepto?

. Evaluacién del autoconcepto

. Programas de intervencion

. Distorsiones cognitivas

. Introduccioén

. Definicién de humor

. Principales teorias sobre el humor

. Dimensiones del humor

. El sentido del humor

. Indicadores para el buen uso del humor

. Introduccion

. La sesion de risoterapia

. Duracion de la sesion

. Fases de la sesion de risoterapia

. Objetivos de una sesién de risoterapia
. Taller de risoterapia

. Introduccion

. Imaginacién/Visualizacion

. Entrenamiento asertivo

. Técnica de control de la respiracion
. La relajacion

. Introduccion

. El esquema corporal

. La expresion corporal

. Manifestaciones expresivas

Introduccion
Dinamica de grupos

El juego en risoterapia
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