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DESTINATARIOS

El Programa esta especialmente disefiado para aquellas
personas que estén interesadas en adquirir conocimientos
sobre Nutricion Primaria y Coaching Nutricional y que FICHA TECNICA
quieran asegurarse un recorrido ascendente en esta area, con

una especial elevacion y consolidacién de competencias.

CARGA HORARIA
600H
Permite conocer la nutricion en primaria, la importancia
. - . . . MODALIDAD
de la educacion nutricional, la intolerancia y alergias a los ONLINE

*La modalidad incluye médulos

alimentos, la introduccion al coaching, los fundamentos de la \
con clases en directo

nutricion y la aplicacion del coaching a la nutricion, entre otros

CURSO INICIAL
aspectos relacionados. Ademas, al final de cada unidad ONLINE
didactica el alumno encontrara ejercicios de autoevaluacion
para poder evaluar el nivel y los conocimientos adquiridos en TUTORIAS

PERSONALIZADAS
cada apartado, y que él mismo podra corregir a través del
solucionario adjunto. IDIOMA
CASTELLANO
El alumno recibira acceso a un curso inicial donde .
DURACION
encontrara informacion sobre la metodologia de aprendizaje, la HASTA UN ANO

EigNSEON NS,

. . L . . . *Prorrogable
titulacion que recibira, el funcionamiento del Campus Virtual,

qué hacer una vez el alumno haya finalizado e informacion
sobre Grupo Esneca Formacién. Ademas, el alumno dispondra

de un servicio de clases en directo.
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CERTIFICACION OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de
evaluacion, el alumno recibird un diploma que certifica el “MAESTRIA
INTERNACIONAL EN NUTRICION EN PRIMARIA + MAESTRIA INTERNACIONAL
EN COACHING NUTRICIONAL”, de INSTITUTO DYN.

Los diplomas llevan el sello de Notario Europeo que da fe de la validez, contenidos
y autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional. Ademas, dispone del
reconocimiento Cum Laude. Este distintivo lo otorga Emagister a los centros
educativos y escuelas de negocios, que hayan recibido la mejor valoracion de los

servicios formativos prestados por los estudiantes.

Los diplomas llevan la Apostilla de la Haya, mediante la que se reconoce y garantiza

la autenticidad y validez del Diploma en cualquier pais firmante del convenio.

REDES SOCIALES

f www.facebook.com/InstitutoDYNLatam linkedin.com/school/institutodyn

www.instagram.com/institutodynlatinoamerica/ @ www.institutodyn.lat/

¥ www.twitter.com/InstitutoDYNIlat www.institutodyn.lat/blog/




CONTENIDO FORMATIVO

PARTE 1. NUTRICION EN PRIMARIA

. Agentes educativos y sociales influyentes en los habitos alimenticios.
. Los estilos de vida.

. Equilibrio alimentario.

. Medidas para el fomento de la alimentacion saludable.

A OWON -

. Caracteristicas de la etapa.

. Alimentacion en los nifos de primaria.
. Reparto de comidas.

. Fomento de habitos saludables.

A OWON -

. El agua y soluciones acuosas.

. El agua en el cuerpo humano.

. Contenido de agua en los alimentos.

. Recomendaciones sobre el consumo de agua.

A OWON -

1. Alimentos de origen animal.
2. Alimentos de origen vegetal.
3. Otros alimentos.

. Conceptualizacion.
. Intolerancia a los alimentos.
. Alergias alimentarias.

WN -

. El cuidado de los dientes.
. Como lavarse los dientes.
. Enfermedades bucodentales.

WN =~

1. Unidad didactica: el desayuno
2. Unidad didactica: las chuches



PARTE 2. COACHING NUTRICIONAL
INTRODUCCION

BASES DEL COACHING

MODULO 1. INTRODUCCION AL COACHING

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTO DE COACHING

1. Origen etimolégico
2. Definiciones

UNIDAD DIDACTICA 2. HISTORIA DEL COACHING

1. Origenes filosoficos y psicoldgicos del coaching
* Epoca clasica
* Edad Media
* Edad Moderna

2. Coaching en la actualidad

UNIDAD DIDACTICA 3. DIFERENCIAS ENTRE EL COACHING Y OTRAS
DISCIPLINAS

1. Mentoring vs. Coaching
2. Consultoria vs. Coaching
3. Asesoria vs. Coaching

4. Terapia vs. Coaching

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 2. FUNDAMENTOS DEL COACHING
UNIDAD DIDACTICA 1. TIPOLOGIAS DE COACHING

UNIDAD DIDACTICA 2. AMBITOS DE ACTUACION

1. Ambito personal o life coaching
2. Ambito organizacional

UNIDAD DIDACTICA 3. MODELOS TEORICOS

1. Modelo psicodinamico
2. Modelo cognitivo-conductual
3. Modelo sistémico

UNIDAD DIDACTICA 4. CORRIENTES PROFESIONALES

1. Corriente norteamericana: coaching pragmatico
2. Corriente sudamericana: coaching ontoldgico
3. Corriente europea: coaching humanista

Resumen
Autoevaluacion



MODULO 3. FIGURA DEL COACH

1. Competencias del coach
2. Errores del coach

1. International Coach Federation
* Normativa del codigo deontolégico
*  Compromiso ético
2. Asociacion Espariola de Coaching
* Filosofia del coaching
* Estandares de conducta ética
* Compromiso ético

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 4. FIGURA DEL COACHEE

1. Perfil del coachee
2. Aspectos sociales y cognitivos del coachee

1. Catalizadores de avances
2. Catalizadores paralizantes

1. Modelo de cambio transteodrico

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 5. PROCESO Y SESIONES DE COACHING

1. Fase I: establecimiento de la relacién de coaching
* Aspectos formales
2. Fase Il: disefio del proceso de coaching
* Analisis de la situacion actual
* Seleccion de objetivos
* Planificacién de la accion
3. Fase lll: ciclo de coaching
4. Fase IV: evaluacion y seguimiento de coaching

1. Fases de las sesiones de coaching



UNIDAD DIDACTICA 4. FIN DEL PROCESO DE COACHING
1. Derivar un coachee a psicoterapia

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 6. HERRAMIENTAS Y TECNICAS DE COACHING

UNIDAD DIDACTICA 1. HERRAMIENTAS BASICAS DEL COACHING

1. Observacion

2. Rapport

3. Escucha activa

4. Preguntas poderosas

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS DE COACHING

1. Identificacion de las necesidades
2. Determinacion del plan de accién

Resumen
Autoevaluacion

FUNDAMENTOS DE LA NUTRICION

MODULO 7. CONCEPTOS Y DEFINICIONES
UNIDAD DIDACTICA 1. BROMATOLOGIA

UNIDAD DIDACTICA 2. ALIMENTACION Y NUTRICION

1. Alimentacion, alimentos y raciones
2. Nutricion y nutrientes
3. ¢, Cual es la relacién entre la alimentacion y la nutricion?

UNIDAD DIDACTICA 3. DIETETICA, DIETA Y DIETISTA-NUTRICIONISTA
UNIDAD DIDACTICA 4. SALUD Y ENFERMEDAD

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 8. CLASIFICACION DE ALIMENTOS Y NUTRIENTES
UNIDAD DIDACTICA 1. CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS

UNIDAD DIDACTICA 2. CLASIFICACION DE LOS NUTRIENTES

1. Macronutrientes

Hidratos de carbono o glucidos
Lipidos

Proteinas

Agua



2. Micronutrientes
*  Vitaminas
* Minerales

1. Piramide de la alimentacion saludable
2. Rueda de los alimentos
3. Plato para Comer Saludable

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 9. APARATO DIGESTIVO

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 10. NECESIDADES NUTRICIONALES

1. Enlaces covalentes
* Clasificacion de los enlaces covalentes
. Enlaces de hidrégeno o puente de hidrogeno
. Fuerzas hidrofobicas
. Transformaciones celulares de los macronutrientes
* Hidratos de carbono o azucares
* Lipidos o grasas
* Proteinas
5. ATP o adenosin trifosfato

A OWN

1. Rutas metabdlicas

1. Valor nutritivo y valor energético de los alimentos

2. Medicion del valor energético/caldrico de los alimentos
* Medicion directa
* Medicion indirecta
* Métodos teoricos



UNIDAD DIDACTICA 5. NECESIDADES ENERGETICAS DE UN INDIVIDUO
SANO

1. Gasto energético en reposo (GER)
2. Gasto energético total (GET)
3. Consejos para acelerar el metabolismo basal

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 11. LA DIETA
UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTUALIZACION

UNIDAD DIDACTICA 2. DIETA EQUILIBRADA
1. Elaboracion de una dieta equilibrada

UNIDAD DIDACTICA 3. MITOS EN NUTRICION Y DIETETICA

Resumen
Autoevaluacion

APLICACION DEL COACHING A LA NUTRICION

MODULO 12. COACHING NUTRICIONAL

UNIDAD DIDACTICA 1. ¢ QUE ES EL COACHING NUTRICIONAL?

1. Objetivos del coaching nutricional
2. Modelo tradicional de salud vs. coaching nutricional
3. Eficacia del coaching nutricional

* Habitos dietéticos

* Obesidad

* Actividad fisica

UNIDAD DIDACTICA 2. ROL DEL COACH NUTRICIONAL

1. Habilidades comunicativas
2. Herramientas del coach nutricional

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 13. TECNICAS BASICAS DEL COACHING NUTRICIONAL

UNIDAD DIDACTICA 1. DEFINICION DEL OBJETIVO
1. Método SMART

UNIDAD DIDACTICA 2. GESTION DE LAS EMOCIONES
1. Inteligencia emocional segun Daniel Goleman



UNIDAD DIDACTICA 3. PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA (PNL)
1. Metamodelo de Richard Bandler y John Grinder

UNIDAD DIDACTICA 4. MINDFULNESS
1. Mindful eating

UNIDAD DIDACTICA 5. MEJORA DE LA AUTOESTIMA
1. Autoestima sana

UNIDAD DIDACTICA 6. MOTIVACION Y NUEVOS HABITOS ALIMENTARIOS

Resumen
Autoevaluacion

MODULO 14. MODELOS DE APLICACION Y HERRAMIENTAS

UNIDAD DIDACTICA 1. MODELOS DE APLICACION

1. GROW
2. OUTCOMES
3. ACHIEVE

UNIDAD DIDACTICA 2. HERRAMIENTAS

1. Rueda de la vida
2. Arbol de los logros
3. Reencuadre

Resumen
Autoevaluacion
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