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MAESTRIA INTERNACIONAL MONITOR DE ATLETISMO

DESTINATARIOS

El Programa esta especialmente disefiado para aquellas
personas que estén interesadas en adquirir conocimientos
sobre Monitor de Atletismo y que quieran asegurarse un
recorrido ascendente en esta area, con una especial elevacion

y consolidacién de competencias.

Permite conocer las bases anatémicas vy fisioldgicas del
movimiento, el sistema &seo, la fisiologia muscular, los
sistemas energéticos, el metabolismo en fisiologia del
ejercicio, la alimentacion en el deporte, la importancia de la
psicologia en el deporte, la planificacion de entrenamiento
psicologico, la formacion técnica del atletismo, el reglamento
de especialidades atléticas, las lesiones deportivas, su
prevencion y tratamiento y los primeros auxilios. Ademas, al
final de cada unidad didactica el alumno encontrara ejercicios

de autoevaluacion.

El alumno recibira acceso a un curso inicial donde
encontrara informacion sobre la metodologia de aprendizaje, la
titulacion que recibira, el funcionamiento del Campus Virtual,
qué hacer una vez el alumno haya finalizado e informacion
sobre Grupo Esneca Formacién. Ademas, el alumno dispondra

de un servicio de clases en directo.

INSTITUTODYN
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FICHA TECNICA

CARGA HORARIA
300H

MODALIDAD
ONLINE

*La modalidad incluye médulos
con clases en directo

CURSO INICIAL
ONLINE

TUTORIAS
PERSONALIZADAS

IDIOMA
CASTELLANO

DURACION
HASTA UN ANO

*Prorrogable
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MAESTRIA INTERNACIONAL MONITOR DE ATLETISMO
INSTITUTODYN

DIETETICA, NUTRICION Y SALUD

CERTIFICACION OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de
evaluacion, el alumno recibird un diploma que certifica el “MAESTRIA
INTERNACIONAL MONITOR DE ATLETISMO”, de INSTITUTO DYN.

Los diplomas llevan el sello de Notario Europeo que da fe de la validez, contenidos
y autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional. Ademas, dispone del
reconocimiento Cum Laude. Este distintivo lo otorga Emagister a los centros
educativos y escuelas de negocios, que hayan recibido la mejor valoracién de los

servicios formativos prestados por los estudiantes.

Los diplomas llevan la Apostilla de la Haya, mediante la que se reconoce y garantiza

la autenticidad y validez del Diploma en cualquier pais firmante del convenio.

REDES SOCIALES

f www.facebook.com/InstitutoDYNLatam linkedin.com/school/institutodyn

www.instagram.com/institutodynlatinoamerica/ @ www.institutodyn.lat/

¥ www.twitter.com/InstitutoDYNIlat www.institutodyn.lat/blog/
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CONTENIDO FORMATIVO

. Introduccion a la fisioterapia

. Mecanica del movimiento

. Fundamentos anatémicos del movimiento

* Planos, ejes y articulaciones
* Fisiologia del movimiento
*  Preparacion y gasto de la energia

. Morfologia

. Fisiologia

. Division del esqueleto
. Desarrollo 6seo

. Sistema 6seo

*  Columna vertebral

* Tronco

* Extremidades

* Cartilagos

*  Esqueleto apendicular

. Articulaciones y movimiento

* Atrticulacién Tibio Tarsiana o Tibio Peroneo Astragalina
* Atrticulacién de la rodilla

*  Articulacion coxo femoral

*  Atrticulacién escapulo humeral

. Introduccion

. Tejido muscular

. Clasificacion muscular
. Acciones musculares

. Ligamentos

. Musculatura dorsal

. Tendones

. Sistema energético

. ATP (Adenosina Trifosfato)

. Tipos de fuentes energéticas

. Sistemas anaerdbico alactico o sistema de fosfageno
. Sistema anaerdbico lactico o glucdlisis anaerdbica

. Sistema aerdbico u oxidativo

. El ejercicio fisico

* Clasificacién
* Efectos fisiologicos del ejercicio fisico
*  Efectos fisiologicos en nifios y adolescentes
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* Fases del gjercicio

. Adaptaciones organicas en el ejercicio

* Adaptaciones metabdlicas

* Adaptaciones circulatorias

* Adaptaciones cardiacas

* Adaptaciones respiratorias

* Adaptaciones de la sangre

* Adaptaciones del medio interno

. Metabolismo energético durante el ejercicio. La fatiga

*  Fuerza, potencia, rendimiento y recuperacion del glucégeno muscular
* Lafatiga

. Fundamentacion teodrica
. Gasto cal6rico
. Nutrientes en el deporte

* Hidratos de carbono
* Grasas

*  Proteinas

* Aguay electrolitos

*  Micronutrientes

. Necesidades psicoldgicas en el deporte

. La finalidad de la intervencién psicoldgica

. Variables, habilidades y técnicas psicoldgicas

. Entrenamiento de habilidades psicoldgicas

. Tipos de intervencién psicoldgica

. El papel de la Psicologia

. Participacion de los deportistas en la preparacion psicoldgica

. El deporte
. Entrenamiento deportivo

*  Caracteristicas del entrenamiento deportivo

. El rendimiento deportivo

. Componentes generales de un programa de preparacion psicologica

. Principios significativos para la planificacién del entrenamiento psicoldgico
. Planificacion del entrenamiento psicoldgico

. Disefio de programas de entrenamiento psicolégico

. Conceptos generales del entrenamiento

*  Calentamiento y enfriamiento

. Consideraciones generales sobre la carrera

* Técnica de la carrera
*  Descripcién de la técnica de salida
* Ejercicios de velocidad de reaccién

. Carreras de velocidad
. Carreras de medio fondo y fondo



*  Carreras de medio fondo o de media distancia
* Carreras de fondo o de larga distancia
5. Carreras de relevos
* Ejercicios de entrenamiento de las carreras de relevos
6. Carreras con vallas
* Consideraciones técnicas de las carreras con vallas
* Ejercicios de entrenamiento
7. La marcha atlética
*  Descripcion elemental de la técnica
* Iniciacion técnica. Entrenamiento
8. Salto de altura
*  Técnica del salto de altura
* Ejercicios para el aprendizaje de la técnica
9. El salto de longitud
* Latécnica de salto de longitud
*  Entrenamiento de salto de longitud
10. El salto con pértiga
* Latécnica del salto con pértiga
* Ejercicios de entrenamiento de salto con pértiga
11. El triple salto
* Técnicay fases del triple salto
* Ejercicios de entrenamiento para el aprendizaje del triple salto
12. El lanzamiento de peso
* Técnica basica del lanzamiento de peso
* Ejercicios para el aprendizaje de la técnica
13. El lanzamiento de disco
* Latécnica del lanzamiento de disco
* Ejercicios para el aprendizaje de la técnica
14. El lanzamiento de martillo
* Latécnica del lanzamiento de martillo
* Ejercicios para el aprendizaje de la técnica
15. El lanzamiento de jabalina
* Latécnica del lanzamiento de jabalina
* Ejercicios para el aprendizaje de la técnica
16. Las pruebas combinadas

1. Generalidades del reglamento deportivo
2. Reglamento basico

* Carreras

* Concursos

. Pruebas combinadas

*  Pruebas de marcha

. Introduccion a las lesiones deportivas
. Definicién
. La prevencion
. Tratamiento
. Lesiones deportivas frecuentes
* Introduccion
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Lesiones deportivas mas frecuentes

. ¢, Qué debes hacer si te lesionas durante la realizacion del ejercicio fisico?
. ¢, Qué puedes hacer si te lesionas?
. Técnicas utilizadas en la prevencién y tratamiento de lesiones

. Introduccion a los primeros auxilios

Principios basicos de actuacion en primeros auxilios
La respiracion
El pulso

. Actuaciones en primeros auxilios

Ahogamiento

Las pérdidas de consciencia
Las crisis cardiacas
Hemorragias

Las heridas

Las fracturas y luxaciones
Las quemaduras

. Normas generales para la realizacion de vendajes
. Maniobras de resucitacion cardiopulmonar

Ventilacion manual
Masaje cardiaco externo
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