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Formacion ONLINE

“Una forma diferente de entender la formacion”
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INTRODUCCION

El aumento que la poblacién mayor en Espaina ha venido experimentado en las Ultimas
décadas ha llevado a que el colectivo que conforma este tramo de edad pase a
constituir un importante porcentaje dentro de la pirdmide de poblacién. El cambio
estructural estd teniendo sus consecuencias en diversos dmbitos con la familia o la
politica social, sanitaria 0 econdmica, pasando asi el colectivo de mayores a cobrar un
protagonismo que no habia tenido en épocas pasadas.

Asimismo, la actuacién de primeros auxilios en enfermeria geridtrica es muy importante
debido a que se pone en juego la vida de las personas mayores, por lo tanto, es
necesario conocer las actuaciones bdsicas que normalmente se presentan en estos
casos, y la forma de llevarlas a cabo.

OBIJETIVOS

Este curso aporta los conocimientos necesarios acerca de las técnicas y conceptos de
auxiliar de enfermeria en la modalidad de geriatria, que se necesita conocer para un
correcto funcionamiento en el drea geridtrica. Ademds, el alumno podrd adquirir las
competencias profesionales necesarias para prestar primeros auxilios de forma
adecuada en el dmbito de la enfermeria geridtrica.

:A QUIEN VA DIRIGIDO?

Este curso estd dirigido a todas las personas interesadas en convertirse en un profesional
de la Enfermeria ejerciendo sus funciones como Auxiliar de Enfermeria en el cuidado y
atencién de personas Mayores.

METODOLOGIA DE IMPARTICION

El curso se imparte en modalidad de Teleformacion u ONLINE. Cognitiom envia al
alumno por correo electrénico la url y claves de acceso a nuestro Campus Virtual en el
gue podrd acceder a los contenidos formativos en que se encuentre matriculado.

TITULACION

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacion, el alumno
recibird diploma acreditativo de COGNITIOM FORMACION que le certifica como
“MASTER AUXILIAR DE ENFERMERIA EN GERIATRIA", entidad especializada en formacién
para profesionales y empresas, y avalada por su condicién de socio de la Asociacion
Espanola de Calidad.
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DURACION

La duraciéon del curso es de 500 horas lectivas. El tiempo de acceso a nuestro Campus
Virtual para la realizacion del curso es de 8 MESES desde la recepciéon de las claves por
el alumno.

BOLSA DE TRABAJO

Todos nuestros alumnos dispondrdn, con cardcter gratuito, del servicio de Bolsa de
Trabajo y Practicas con el objetivo de que puedan mejorar profesionalmente.
Dispondrdn de acceso a la demanda de empleo y prdcticas actualizada en mds de
100 paises, postuldndose a aquellas de su interés.

FINANCIACION

Esta formaciéon se puede financiar de manera fraccionada en cémodas cuotas.
Consultar con nuestros asesores comerciales.

PROGRAMA

PARTE 1. AUXILIAR DE ENFERMERIA EN GERIATRIA

MODULO 1. ORGANIZACION DE LOS RECURSOS MATERIALES, PERSONAL, FUNCIONAL Y
ORGANICA

TEMA 1. FUNCIONALIDAD HOSPITALARIA

1. Tipos de centros sanitarios en el sistema sanitario espanol
2. Organizacién funcional y orgdnica de los centros sanitarios
3. Tipos de documento en el dmbito sanitario

4. Vias de atencién sanitaria al paciente

TEMA 2. ORGANIZACION Y GESTION HOSPITALARIA

Archivo de la documentaciéon

J—

Gestidn personal en la unidad/servicio
Gestidn de los recursos materiales
Organizacién del almacén

Formulacién de pedidos

S U

La habitacion hospitalaria

MODULO 2. CUIDADOS BASICOS EN GERIATRIA
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TEMA 3. CLASIFICACION Y CUIDADOS BASICOS DE GERIATRIA
1. Principales clasificaciones de las necesidades

2. Los cuidados bdsicos de enfermeria o plan de cuidados integral de enfermeria

TEMA 4. PREVENCION DE LAS INFECCIONES

1. La piel del anciano

2. Epidemiologia, cadena epidemioldgica y transmision de infecciones
3. Medidas para disminuir el riesgo de transmisidén de infecciones
4. La piel como érgano protector ante las infecciones

TEMA 5. MEDIDAS DE HIGIENE HOSPITALARIA

1. El saneamiento en el medio sanitario

2. Llimpieza y desinfeccidon del material

3. Etiguetado de productos quimicos: simbolos de peligrosidad
4. Residuos sanitarios. Concepto y clasificacion

TEMA 6. CUIDADOS BASICOS EN GERIATRIA

1. La higiene integral

2. Eliminacién urinaria e intestinal
3. Eliminacién intestinal

4. Sondaje vesical

5. Vendaqgjes

6. Drenaqgjes

7.

Cuidados post-mortem

TEMA 7. SISTEMA ALIMENTICIO |

1. Elsistema gastrointestinal. La digestién de los alimentos

2. Modificaciones del sistema gastrointestinal asociadas al proceso de envejecimiento
3. Influencia de los hdbitos alimenticios en los estados de salud

TEMA 8. SISTEMA ALIMENTICIO II

1. Toxiinfeccion alimentaria y normas de manipulacion de alimentos

2. Nutricién enteral y nutricidén parenteral

MODULO 3. CUIDADOS TERAPEUTICOS EN GERIATRIA

TEMA 9. RECOGIDA Y OBTENCION DE MUESTRAS BIOLOGICAS

1. Recogida de productos biolégicos para analizar

2. Obtencion de muestras de productos bioldgicos para analizar
TEMA 10. TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS EN GERIATRIA |

1. Técnicas de asistencia en los cuidados de enfermeria

e
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2. Movilizacién del paciente geridtrico

TEMA 11. TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS EN GERIATRIA II
1. Medicamentos: presentacion y administracion

2. Procedimientos de enfermeria

3. Preparacioén quirdrgica

MODULO 4. ATENCION ESPECIALIZADA EN GERIATRIA

TEMA 12. ATENCION Y ASISTENCIA EN GERONTOLOGIA Y GERIATRIA
1. Centros de atencién y asistencia al anciano

2. La gerontologia

3. La geriatria

MODULO 5. ENFERMEDADES HABITUALES Y SINDROMES GERIATRICOS
TEMA 13. DIVERSAS ENFERMEDADES GERIATRICAS

Introduccién

pu—

Enfermedades osteoarticulares
Hipertension arterial

Diabetes mellitus

Los sentidos de la vista y del oido
Temblor y parkinson

Accidentes cerebrovasculares

Depresion

0 0 N ok

El sindrome confusional

10. La demencia

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DE PRIMEROS AUXILIOS

1. Conceptos

2. Objetivos y limites de los Primeros Auxilios

3. Aspectos ético-legales en el primer interviniente

4. Actuacién del primer interviniente

5. Anatomia vy fisiologia bdsicas para Primeros Auxilios

UNIDAD DIDACTICA 2. SOPORTE VITAL BASICO

1. Técnicas de soporte ventilatorio en adultos y edad pedidtrica
2. Técnicas de soporte circulatorio en adultos y edad pedidtrica
UNIDAD DIDACTICA 3. USO DEL DESFIBRILADOR AUTOMATICO (DEA)
1. Aspectos generales

2. Uso del DEA
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UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS Y MANIOBRAS DE LA PRIMERA ASISTENCIA AL
ACCIDENTADO

1. El paciente traumdtico

2. Traumatismos en extremidades y partes blandas

3. Trastornos circulatorios

4. Picaduras

5. Urgencias médicas

6. Intervencién prehospitalaria en ahogamientos y lesionados medulares en el medio

acudtico

N

El botiquin de Primeros Auxilios y la enfermeria

8. Vendagjes

UNIDAD DIDACTICA 5. PSICOLOGIA APLICADA A LOS PRIMEROS AUXILIOS
1. Valoracién de la escena y reaccién del accidentado

2. Principios de comunicacién y habilidades sociales

UNIDAD DIDACTICA 6. AUXILIARES DE ENFERMERIA EN GERIATRIA

1. Enfermeria.

Geriatria.

Servicios e instituciones de atencidén directa a personas mayores.
Enfermeria y primeros auxilios

Riesgos mds comunes en personas mayores.

AR AN

Deontologia.
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