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El Master en Quiromasaje Deportivo va dirigido a
todas aquellas personas que quieran especializarse
en el ambito del masaje corporal enfocado a la
practica deportiva y a la recuperacién del musculo a
través del masaje corporal. A lo largo de la formacion,
el alumno estudiara las técnicas fundamentales del
Quiromasaje Deportivo y se capacitara para disefiar
sesiones de masajes segun la parte del cuerpo que
precise recuperacion. Para ello debera estudiar la
osteologia y la musculatura de espalda, miembros
inferiores, miembros superiores, pies, abdomen y
térax. Por otro lado, el estudiante se formara también
para aplicar otras técnicas de rehabilitacibn o
recuperacion de los musculos, como la hidroterapia, la
termoterapia o la crioterapia. Una vez finalizada la
formacion, el estudiante sera capaz de aplicar la
técnica y la maniobra necesaria en cada caso para la
rehabilitacién del deportista a través del quiromasaje.

« ON LINE: una vez recibida tu matricula, enviaremos
a tu correo electronico las claves de acceso a nuestro
Campus Virtual donde encontraras todo el material de
estudio.

El alumno puede  solicitar ~ PRACTICAS
GARANTIZADAS en empresas. Mediante este
proceso se suman las habilidades practicas a los
conceptos tedricos adquiridos en el curso. Las
practicas  seran presenciales, de 3 meses
aproximadamente, en una empresa cercana al
domicilio del alumno.

La duracién del curso es de 1500 horas.

Importe Original: 760€
Importe Actual: 380€

Una vez finalizados los estudios y superadas las
pruebas de evaluacion, el alumno recibird un diploma
que certifica la “MASTER EN QUIROMASAJE
DEPORTIVO”, de la ESCUELA INTERNACIONAL DE
DIETETICA, NUTRICION Y SALUD avalada por
nuestra condicion de socios de la CECAP, maxima
institucién espafiola en formacion y de calidad.

Los diplomas, ademas, llevan el sello de Notario
Europeo, que da fe de la validez de los contenidos y
autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.

El alumno tiene la opcion de solicitar junto a su
diploma un Carné Acreditativo de la formacién firmado
y sellado por la escuela, valido para demostrar los
contenidos adquiridos.

*El contenido del curso se encuentra orientado hacia
la adquisicion de formacion tedrica complementaria.
Este curso no conduce a la obtencion de una titulacion
oficial.
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Huesos

e Tipologia
Musculos

e Clases de musculos
Articulaciones

e Clasificacion

Sostén
Proteccion
Movimiento
Hematopoyesis
Reserva

Cuello

Pierna

Mureca
Hombro

Codo

Manos y dedos
Pie y tobillo

Corazon

Vasos sanguineos, arterias, venas y capilares

La sangre
e Circuitos de circulacion sanguinea
Mecanismos de regulacién

Tracto respiratorio superior
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Tracto respiratorio inferior

Proceso de digestion
Proceso de excrecion

Tipos de tejido conectivo
e Tejido conectivo propiamente dicho
e Tejido conectivo especializado
Composicioén celular
Funciones del tejido conectivo

Division celular y crecimiento

Transporte a través de la membrana celular
e Mecanismos pasivos
e Mecanismos activos
e Homeostasis

Respiracion celular

Apoptosis o muerte celular programada

Concepto de dolor
Mecanismo fisioldgico del dolor
Vias transmisoras
Modulacién del dolor

¢ Neurotransmisores

¢ Neuromoduladores
Farmacologia

Eje hipotalamo-hipdfisis-adrenal (HHA)
Respuesta de “lucha o huida” en el sistema
nervioso auténomo

Aproximacioén a los agentes patdégenos
Inmunidad innata y adaptativa
Células del sistema inmunolégico
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Tejido cutaneo

2. Tejido muscula
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Factores de riesgo
Lesiones agudas y lesiones crénicas

Calentamiento y enfriamiento

e Protocolo estandar de calentamiento

e Protocolo estandar de enfriamiento
Equipamiento adecuado al deporte practicado
Aumento progresivo de factores como la
intensidad y la carga

e Intensidad

e Carga
Aplicacion correcta de la técnica
Descanso, nutricion e hidratacion
Dispositivos tecnoldgicos al servicio de la
prevencion de lesiones

Lesiones cutaneas
Lesiones musculares
Lesiones tendinosas
Lesiones ligamentosas
Lesiones articulares y 6seas
Lesiones vasculares
Lesiones nerviosas

Fisiopatologia
e Teoria de la destruccién muscular
e Teoria de la inflamacion muscular
e Teoria del espasmo muscular
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¢ Qué es el quiromasaje deportivo?
Diferencias con otras practicas

e Quiropractica

o Fisioterapia

o  Osteopatia

Masaje sueco

Masaje de tejido profundo
Masaje tailandés

Shiatsu

Inspeccién y observacion
Palpacion y movilizacion
e Cadenas musculares

Clasificacion Internacional de la
Funcionalidad, la Discapacidad y la Salud
Test estandarizados

o Test de Oswestry

¢ Qué es la postura?
Posicion anatomica
Planos y ejes de movimiento
e Plano sagital — Transversal — Flexion y
extension
e Plano frontal — Anteroposterior -
Abduccién y aduccion
e Plano transversal — Vertical —
Rotacion
Términos direccionales
e Términos de relacion y comparacion
e Términos de lateralidad
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e  Seleccién de aceites esenciales
3. Otros accesorios
e Terapia percusiva

Duracion
Areas de enfoque

N —

1. Test de Movilidad Articular Funcional
(Functional Movement Screen)
2. Test dinamicos de resistencia muscular del
tronco
e Test contra el crono (timed test)
e Test de cadencia
3. Test isométricos de fuerza/resistencia de los
musculos flexores, extensores e inclinadores
del tronco
e Test Biering-Sorensen
e Side Bridge test (SBT)
e Plank test
4. Dinamometria isocinética

—

1. Frecuencia y duracion de las sesiones La sala de masaje
2. Ejercicios complementarios
3. Evaluacion de progreso y ajustes del plan
1. Técnicas de proteccién corporal
e Postura del quiromasajista
o Ejercicios de estiramiento y
fortalecimiento
2. Mantenimiento de la salud mental
. . e Balance trabajo-descanso
1. Masajes de calentamiento 3. Nutricion y habitos saludables
2. Masajes posentrenamiento ;
, e Dieta saludable
3. Masajes de descarga

e Ejercicio
e Descanso

1. Fuerza aplicada
e Compresion

e Tension
e Flexion
e Cizallamiento
e Torsion
1. Anatomia de la fascia: distribucion y capas
2. Terapia de Liberacion Miofascial
e Técnicas miofasciales superficiales
e Técnicas miofasciales profundas
1. Camilla

) e Contraindicaciones
2. Aceites y cremas
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Masajes en miembros inferiores
Masajes en miembros superiores
Masajes en espalda, abdomen y térax
Masajes en pies

+ Reflexologia podal

Acariciamiento o effleurage
o Pases magnéticos

Presién superficial

Deslizamientos

Frotacion
Friccion
Amasamiento
e Amasamiento digital
e Amasamiento digitopalmar
e Amasamiento pulpopulgar
e Amasamiento nudillar
Percusiones
o Palmada digital y palmada plana
¢ Picoteos

Efectos del calor como medio terapéutico
Calor humedo vs. calor seco
Modalidades de aplicacion

Bolsas calientes

Lampara de calor

Sauna

Onda corta

Ultrasonido

Indicaciones y contraindicaciones

Efectos del frio como medio terapéutico
Consideraciones generales sobre la duracion
de las aplicaciones
Métodos de aplicacion

e Bolsas de hielo

e Bafios frios

e Masajes con hielo

e Spray de frio
Indicaciones y contraindicaciones

1.
2.

Dispositivos utilizados
Contraindicaciones
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