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funcional, social, psicolégica y cognitiva, la intervencion en
salud, la intervencion en funciones cognitivo-afectivas, la
intervencidén en relaciones sociales, la rehabilitacion geriatrica
fisica, psicolégica y cognitiva, las actividades fisicas de
coordinacion en personas mayores, el ocio y el tiempo libre, el
ambiente como factor favorecedor para un envejecimiento
saludable, la nutricién y salud, la motivacion y aprendizaje en

pro de un envejecimiento saludable y las terapias alternativas.

El alumno recibird acceso a un curso inicial donde
encontrara informacion sobre la metodologia de aprendizaje, la
titulacion que recibira, el funcionamiento del Campus Virtual,
qué hacer una vez el alumno haya finalizado e informacién
sobre Grupo Esneca Formacion. Ademas, el alumno dispondra

de un servicio de clases en directo.
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CERTIFICACION OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacion, el
alumno recibirda un diploma que certifica el “MAESTRIA INTERNACIONAL EN
ENVEJECIMIENTO Y SALUD + MAESTRIA INTERNACIONAL EN NUTRICION Y
DIETETICA EN LA TERCERA EDAD’, del INSTITUTO EUROPEO DE NUTRICION
Y SALUD.

Los diplomas llevan el sello de Notario Europeo que da fe de la validez, contenidos
y autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional. Ademas, dispone del
reconocimiento Cum Laude. Este distintivo lo otorga Emagister a los centros
educativos y escuelas de negocios, que hayan recibido la mejor valoracion de los

servicios formativos prestados por los estudiantes.

Los diplomas llevan la Apostilla de la Haya, mediante la que se reconoce y garantiza

la autenticidad y validez del Diploma en cualquier pais firmante del convenio.



UNIDAD DIDACTICA 1. ENVEJECIMIENTO POBLACIONAL Y ACTIVO.
CONCEPTOS GENERALES

1. Definicion del envejecimiento
2. Envejecimiento poblacional
* Situacion de envejecimiento poblacional
* Conceptos de longevidad y Esperanza maxima de vida
* Diferentes conceptos de edad
3. Envejecimiento activo
4. Teorias del envejecimiento
* Teorias Estocasticas
* Teorias no estocasticas
5. Disciplinas importantes en la tercera edad
* Geriatria y gerontologia
* Introduccion a la psicogerontologia

UNIDAD DIDACTICA 2. BIOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

1. Introduccién
2. Longevidad
3. Envejecimiento celular y molecular
* Modificaciones del envejecimiento por érganos y sistemas
* Funciones mentales superiores y proceso de envejecimiento
4. Enfermedades del envejecimiento acelerado
* Envejecimiento vascular acelerado (EVA)
* Sindrome de Werner y Progeria
* Sindrome de Down

UNIDAD DIDACTICA 3. ENFERMEDADES GERIATRICAS MAS COMUNES

1. Introduccién
2. Higiene, aplicacién de técnicas y aseo personal
* Anatomia y fisiologia de la piel
* Patologias mas frecuentes en la piel
* Técnicas de aseo e higiene corporal para personas dependientes e
independientes
3. Enfermedades osteoarticulares
* Artrosis (osteoartritis, artropatia degenerativa)
* Osteoporosis
* Lumbalgias y lumbociaticas
4. Hipertension arterial
* Cifras normales/cifras elevadas de tension arterial
* Factores que influyen en la aparicién de hipertension arterial
* Actuacion ante un caso de hipertension arterial
5. Diabetes mellitus
* Concepto e importancia de la diabetes mellitus
* Cuidado del diabético
6. Los sentidos de la vista y del oido
* Lavista



* Eloido
7. Temblor y Parkinson

*  ;Qué es el temblor?

* Enfermedad de Parkinson
8. Accidentes cerebrovasculares

* Manifestaciones clinicos

* Plan de actuacion
9. Depresion
10. El sindrome confusional

* Caracteristicas clinicas

* Factores de riesgo

* Causas mas frecuentes

* Actuacion ante el/la usuario/a confuso/a
11. La demencia

* Clasificacion

* Caracteristicas clinicas

* Plan de actuacion

* Cuidados especificos

UNIDAD DIDACTICA 4. VALORACION FUNCIONAL, SOCIAL, PSICOLOGICA Y
COGNITIVA

. Valoracion funcional
. Concepto de funcién
. Discapacidad y sus caminos
. Evaluacion de las actividades de la vida diaria
. Valoracion socio-ambiental
* Evaluacion social

Relaciones y actividades sociales
Soporte social
Recursos sociales
Evaluacién ambiental
6. Valoracion psicologica y cognitiva
7. Valoracion cognitiva

* Proceso de valoraciéon
8. Instrumentos o escalas para la valoracion mental
9. Valoracion del estado emocional
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UNIDAD DIDACTICA 5. INTERVENCION EN SALUD

1. Programa de envejecimiento saludable
* Programa de envejecimiento saludable
Evaluacién
Objetivos generales
Metodologia
Contenido de los programas
Programa de prevencion de la incapacidad
2. Programa de actividad fisica
* Objetivos generales
Metodologia
Contenidos
Fases
Desarrollo de las sesiones
3. Programa de terapia ocupacional



Evaluacion

Objetivos generales

Tipos de terapia ocupacional
Metodologia

Pautas generales

Ejemplos de actividades

Ejemplos de programas de intervencion

UNIDAD DIDACTICA 6. INTERVENCION EN FUNCIONES COGNITIVO-
AFECTIVAS

1. Intervencién en funciones cognitivas
2. Intervencién en memoria
* Evaluacién
* Objetivos generales
* Metodologia
3. Orientacion a la realidad
* Evaluacién
* Objetivos generales
* Pautas generales de trabajo
* Metodologia
* Informacién basica en orientacién
4. Intervencion en funciones intelectuales
* Percepcion-atencion
* Memoria
* Lenguaje
* Razonamiento
5. Intervencién en funciones psicoafectivas
* Depresion
* Ansiedad

UNIDAD DIDACTICA 7. INTERVENCION EN RELACIONES SOCIALES

1. Programa de apoyo social
* Evaluacién
* Objetivos Generales
* Metodologia y pautas generales de trabajo
* Voluntariado
2. Programa de entrenamiento en habilidades sociales
* Evaluacion
* Objetivos Generales
* Metodologia
3. Programa en intervencién con familias
* Evaluacion
* Pautas generales de la intervencién
4. Cuidadores de mayores dependientes
* Autocuidado
5. La familia en la residencia

UNIDAD DIDACTICA 8. REHABILITACION GERIATRICA FiSICA, PSICOLOGICA
Y COGNITIVA

1. Fundamentos de la rehabilitacion
2. Técnicas de rehabilitacién corporal



Artritis
Mano reumatica
Osteoporosis
Fracturas en mayores
3. Técnicas de rehabilitacion de enfermedades degenerativas. Terapias fisicas,
psicoldgicas y cognitivas
* Esclerosis multiple (EM)
* Alzheimer
4. Técnicas de rehabilitacién para enfermedades nerviosas o relacionadas con el
movimiento
* Enfermedad de Parkinson
* Distonias

UNIDAD DIDACTICA 9. ACTIVIDADES FiSICAS DE COORDINACION Y
PSICOMOTRICIDAD EN PERSONAS MAYORES

1. Concepto de psicomotricidad
2. Psicomotricidad y calidad de vida
3. Ejercicios para trabajar aspectos especificos en psicomotricidad y la valoracion
psicomotriz
* Motricidad gruesa y fina
* Valoracion psicomotriz
* Imagen corporal
* Dibujo y escritura como medios de expresion y comunicacion

UNIDAD DIDACTICA 10. LA JUBILACION, EL OCIO Y EL TIEMPO LIBRE EN
PERSONAS MAYORES

1. Jubilacion
* El proceso
* Los determinantes
* La preparacién para la jubilacion
* Lajubilacion tardia
2. Ocio y tiempo libre en el anciano
* Laimportancia de realizar actividades
* Como se ocupa
* Factores que influyen en la motivacién hacia las actividades
* Sexualidad

UNIDAD DIDACTICA 11. AMBIENTE COMO FACTOR FAVORECEDOR PARA UN
ENVEJECIMIENTO SALUDABLE

1. Distribucién y decoracién de espacios
* Dificultades de movilidad, comunicacién y convivencia en espacios no adaptados
* Estrategias de reestructuracion del entorno
* Decoraciéon de espacios
2. Uso de materiales domésticos
* La Memoria
* Razonamiento
* Atencién
* Orientacion espacial, temporal y personal



UNIDAD DIDACTICA 12. NUTRICION Y SALUD

1. Patologias mas frecuentes del sistema gastrointestinal

* Introduccién

* Fisiologias mas frecuentes del aparato digestivo: la digestion

* Patologias mas frecuentes del sistema gastrointestinal del anciano
2. Influencia de los habitos alimenticios en los estados de salud

* Introduccién

* Nutrientes

* Alimentos
3. Dietas terapéuticas

* Recomendaciones en energia y nutrientes. Ingesta recomendada

UNIDAD DIDACTICA 13. MOTIVACION Y APRENDIZAJE EN PRO DE UN
ENVEJECIMIENTO SALUDABLE

1. Caracteristicas especificas de la motivacién y el aprendizaje de las personas mayores,
discapacitadas y/o enfermas

*  Motivacién

* Aprendizaje
2. Mantenimiento y entrenamiento de las funciones cognitivas en situaciones cotidianas
del domicilio
3. Memoria, atencidn, razonamiento, orientacion espacial, temporal y personal,
razonamiento

* Memoria

* Atencion

* Orientacion espacial, temporal y personal

* Razonamiento

UNIDAD DIDACTICA 14. TERAPIAS ALTERNATIVAS

1. Ventajas de las terapias alternativas
2. Yoga
* Beneficios del yoga en las personas mayores
* Posiciones mas adecuadas para los ancianos
* Criterios de aplicacidon metodolégica y estrategias didacticas individualizadas y en
grupo de instruccion de actividades de Yoga
3. Pilates
* Beneficios del Pilates en personas mayores
* Pilates y patologias tratables
4. Musicoterapia
* Musica y salud a lo largo de la historia
* Efectos neuroquimicos y terapéuticos de la musicoterapia
* Musicoterapia y geriatria
* Musicoterapia para personas con alzheimer y otras demencias



UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS Y DEFINICIONES

. Concepto de bromatologia
. Concepto de alimentacion
. Concepto de nutricién

. Concepto de alimento

. Concepto de nutriente

. Concepto de dietética

. Concepto de dieta

. Concepto de racion

. Concepto de dietista-nutricionista
10. Concepto de salud

11. Concepto de enfermedad
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UNIDAD DIDACTICA 2. CLASIFICACION DE ALIMENTOS Y NUTRIENTES.
GUIAS ALIMENTARIAS

1. Clasificacion de los alimentos
2. Clasificacion de nutrientes
3. Necesidades de nutrientes: piramide nutricional

UNIDAD DIDACTICA 3. EL SISTEMA DIGESTIVO

1. Conceptos basicos
2. Anatomia y fisiologia del aparato digestivo
3. Proceso de la digestion

UNIDAD DIDACTICA 4. NECESIDADES NUTRICIONALES

1. Transformaciones energéticas celulares
2. Unidades de medida de la energia

3. Necesidades energéticas del adulto sano
4. Valor caldrico de los alimentos

UNIDAD DIDACTICA 5. HIDRATOS DE CARBONO

1. Definicion y generalidades

2. Clasificacion

3. Funciones

4. Metabolismo de los hidratos de carbono
5. La fibra dietética

UNIDAD DIDACTICA 6. LIPIDOS

1. Definicidn y generalidades
2. Funciones

3. Distribucién

4. Clasificacion

5. Metabolismo lipidico



UNIDAD DIDACTICA 7. PROTEINAS

1. Definicién y generalidades

2. Aminoacidos

3. Proteinas

4. Metabolismo de las proteinas

5. Necesidades de proteinas

6. Valor proteico de los alimentos

7. Enfermedades relacionadas con las proteinas

UNIDAD DIDACTICA 8. VITAMINAS

1. Introduccién

2. Funciones

3. Clasificacion

4. Necesidades reales y complejos vitaminicos

UNIDAD DIDACTICA 9. MINERALES

1. Introduccion

2. Clasificacién

3. Caracteristicas generales de los minerales
4. Funciones generales de los minerales

UNIDAD DIDACTICA 10. IMPORTANCIA NUTRICIONAL DEL AGUA

1. Introduccién y caracteristicas del agua

2. El agua en el cuerpo humano

3. Recomendaciones sobre el consumo de agua

4. Trastornos relacionados con el consumo de agua
5. Contenido de agua en los alimentos

UNIDAD DIDACTICA 1. VALOR NUTRITIVO Y COMPOSICION DE LOS
ALIMENTOS (1)

1. Valor nutritivo de los alimentos
2. Clasificacion de los alimentos
3. Alimentos de origen animal

UNIDAD DIDACTICA 2. VALOR NUTRITIVO Y COMPOSICION DE LOS
ALIMENTOS (I1)

1. Alimentos de origen vegetal
2. Otros alimentos

UNIDAD DIDACTICA 3. MANIPULACION DE LOS ALIMENTOS

1. Introduccién
2. Higiene de los alimentos

UNIDAD DIDACTICA 4. TRATAMIENTO CULINARIO DE LOS ALIMENTOS

1. Operaciones a temperatura ambiente
2. Operaciones de coccion



UNIDAD DIDACTICA 5. CONSERVACION DE LOS ALIMENTOS

. Conservacion de los alimentos

. Clasificacion de los métodos de conservacion de los alimentos
. Métodos fisicos

. Métodos quimicos

. Tecnologias emergentes

. Consejos en la adquisicion de alimentos

. Consumo responsable

. Los habitos alimenticios: origen y cambio
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UNIDAD DIDACTICA 6. TCA Y BDN, INGESTAS RECOMENDADAS Y
ETIQUETADO DE ALIMENTOS

1. Tablas de composicion de los alimentos y Bases de datos nutricionales
2. Ingestas recomendadas
3. Etiquetado de los alimentos

UNIDAD DIDACTICA 1. NUTRICION EN LA TERCERA EDAD.

1. Envejecimiento.

2. Como deber ser la alimentacion en esta etapa.

3. Cambios psico-biolégicos que aparecen con la edad y que afectan a la nutricion.
4. Elementos de una dieta para mayores.

5. Requerimientos energéticos.

UNIDAD DIDACTICA 2. NUTRICION EN DIABETICOS.

1. Definicion y deteccion.

2. Recomendaciones generales.

3. Modelo alimentario para diabéticos.
4. Ejercicio para diabéticos.

UNIDAD DIDACTICA 3. ENFERMEDADES CORONARIAS.

1. Afecciones coronarias.
2. Insuficiencia cardiaca.
3. Hipertensidn.

4. Colesterol y triglicéridos.
5. Arterioesclerosis.

UNIDAD DIDACTICA 4. OSTEOPOROSIS Y NUTRICION.

1. Osteoporosis: desarrollo y prevencion.
2. Recomendaciones dietéticas.

UNIDAD DIDACTICA 5. OBESIDAD Y NUTRICION EN LA TERCERA EDAD.

1. Introduccion.

. Causas de la obesidad.

. Indice de masa corporal.

. Complicaciones de la obesidad.

. Recomendaciones para realizar una dieta saludable.
. Ejercicio fisico.

. Tratamiento.
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UNIDAD DIDACTICA 6. DIETAS TERAPEUTICAS EN PATOLOGIAS
PREVALENTES EN EL ANCIANO.

. Introduccion.

. Dieta controladas en sodio.

. Dieta en la insuficiencia renal.

. Dieta en la litiasis de las vias urinarias.

. Dieta en la obesidad.

. Dieta en la hiperlipoproteinemias.

. Dieta en la diabetes.

. Dietas en las enfermedades del aparato digestivo.
. Dieta en el paciente oncoldgico.

10. Nutricion enteral y alimentacion por sondas.

11. Nutricién parenteral.

12. Dieta hipocaldrica.
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UNIDAD DIDACTICA 7. NUTRICION HUMANA EN LA MENOPAUSIA.

1. La menopausia.
2. Requerimientos nutricionales.
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