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DESTINATARIOS

FICHA TÉCNICA

CARGA HORARIA
300H

MODALIDAD
ONLINE

*La modalidad incluye módulos 
con clases en directo

CURSO INICIAL
ONLINE

TUTORIAS
PERSONALIZADAS

IDIOMA
CASTELLANO

DURACIÓN
HASTA UN AÑO

*Prorrogable

El Programa está especialmente diseñado para aquellas 

personas que estén interesadas en adquirir conocimientos 

sobre Enfermedades e Inmunonutrición y que quieran 

asegurarse un recorrido ascendente en esta área, con una 

especial elevación y consolidación de competencias. 

Permite conocer las bases biológicas de la nutrición, la 

inmunonutrición, las dietas para la malnutrición, las dietas con 

modificación de grasas, las dietas con modificación de glúcidos, 

las dietas con modificación de proteínas, las dietas con 

modificación de fibra, las patologías vinculadas a la mala 

alimentación y las dietas en diferentes estados patológicos, 

entre otros aspectos relacionados. Además, al final de cada 

unidad didáctica el alumno/a encontrará ejercicios de 

autoevaluación que le permitirán hacer un seguimiento de 

forma autónoma en base a las notas obtenidas en el ejercicio 

de autoevaluación.

El alumno recibirá acceso a un curso inicial donde 

encontrará información sobre la metodología de aprendizaje, la 

titulación que recibirá, el funcionamiento del Campus Virtual, 

qué hacer una vez el alumno haya finalizado e información 

sobre Grupo Esneca Formación. Además, el alumno dispondrá 

de un servicio de clases en directo.

IMPORTE

VALOR ORIGINAL: 2190$
VALOR ACTUAL: 1095$
*Importe expresado en Dólares Americanos
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MAESTRÍA INTERNACIONAL EN ENFERMEDADES E 
INMONUTRICIÓN

CERTIFICACIÓN OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluación, el 

alumno recibirá un diploma que certifica el “MAESTRÍA INTERNACIONAL EN 

ENFERMEDADES E INMONUTRICIÓN”, del INSTITUTO EUROPEO DE 

NUTRICIÓN Y SALUD.

Los diplomas llevan el sello de Notario Europeo que da fe de la validez, contenidos 

y autenticidad del título a nivel nacional e internacional. Además, dispone del 

reconocimiento Cum Laude. Este distintivo lo otorga Emagister a los centros 

educativos y escuelas de negocios, que hayan recibido la mejor valoración de los 

servicios formativos prestados por los estudiantes.

Los diplomas llevan la Apostilla de la Haya, mediante la que se reconoce y garantiza 

la autenticidad y validez del Diploma en cualquier país firmante del convenio.

REDES SOCIALES
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www.facebook.com/ienutricion

@ienutricion

linkedin.com/company/instituto-europeo-nutricion-
y-salud

www.ienutricion.com
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UNIDAD DIDÁCTICA 1. BASES BIOLÓGICAS DE LA NUTRICIÓN
1. Conceptos básicos
2. Fisiología y anatomía del aparato digestivo

•  Boca
•  Faringe
•  Esófago
•  Estómago
•  Intestino delgado
•  Intestino grueso
•  Páncreas
•  Hígado
•  Vesícula biliar

3. El proceso de digestión
•  Hiperpermeabilidad

UNIDAD DIDÁCTICA 2. INTRODUCCIÓN A LA INMUNONUTRICIÓN
1. Sistema inmune
2. ¿Qué es la Inmunonutrición?
3. Microbiota intestinal como agente intercambiador entre nutrición y sistema inmunitario
4. Ayuno y malnutrición
5. Estrés como barrera intestinal
6. Suplementos nutricionales

UNIDAD DIDÁCTICA 3. DIETAS PARA LA MALNUTRICIÓN
1. Introducción a la malnutrición
2. Dieta para la hipernutrición, dieta con restricción calórica o hipocalórica

•  Ejemplos de dietas hipocalóricas
3. Dieta para la desnutrición

UNIDAD DIDÁCTICA 4. DIETAS CON MODIFICACIÓN DE GRASAS
1. Introducción a las grasas

•  Funciones
2. Dieta de protección del páncreas

•  Recomendaciones dietéticas para la protección del páncreas
3. Dieta de protección del hígado

•  Recomendaciones dietéticas para la protección del hígado
4. Dieta en la obesidad

•  Recomendaciones dietéticas en la obesidad
5. Dieta en las dislipemias

•  Recomendaciones dietéticas para pacientes con dislipemias

UNIDAD DIDÁCTICA 5. DIETAS CON MODIFICACIÓN DE GLÚCIDOS
1. Introducción a los glúcidos

•  Monosacáridos
•  Disacáridos
•  Polisacáridos
•  Funciones de los hidratos de carbono

2. La diabetes
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3. Dieta para la diabetes
•  Dieta para la diabetes mellitus
•  Dieta para la diabetes gestacional

UNIDAD DIDÁCTICA 6. DIETAS CON MODIFICACIÓN DE PROTEÍNAS
1. Introducción a las proteínas

•  Aminoácidos
•  Funciones de las proteínas

2. Dieta hiperproteica
•  Ejemplo de menú semanal de la dieta hiperproteica

3. Dieta en las enfermedades renales
•  Recomendaciones dietéticas en pacientes con enfermedades renales
•  Indicaciones para elaborar el menú de pacientes con enfermedades renales

UNIDAD DIDÁCTICA 7. DIETAS CON MODIFICACIÓN DE FIBRA
1. Introducción a la fibra alimentaria
2. La fibra dietética y la salud

•  Efectos de la fibra en el organismo
3. Dieta laxante
4. Dieta astringente
5. Dieta sin residuos

UNIDAD DIDÁCTICA 8. PATOLOGÍAS VINCULADAS A LA MALA 
ALIMENTACIÓN
1. Introducción a las patologías
2. Obesidad

•  Recomendaciones de la OMS para la prevención de la obesidad
3. Diabetes Mellitus tipo II

•  Recomendaciones específicas de la OMS para la enfermedad
4. Enfermedades cardiovasculares

•  Recomendaciones de la OMS para la prevención de enfermedades 
cardiovasculares

5. Neoplasias
•  Neoplasia de mama
•  Neoplasia de endometrio
•  Neoplasia de hígado
•  Recomendaciones de la OMS para la prevención del cáncer

6. Osteoporosis
•  Recomendaciones de la OMS para la prevención de la osteoporosis

UNIDAD DIDÁCTICA 9. DIETAS EN DIFERENTES ESTADOS PATOLÓGICOS (I)
1. Dieta en la úlcera gástrica y duodenal

•  Recomendaciones dietéticas en las úlceras pépticas
2. Dieta en la osteoporosis

•  Recomendaciones nutricionales en la osteoporosis
3. Dieta en casos de disfagia, esofagitis y hernia de hiato

•  Recomendaciones nutricionales para la disfagia
•  Recomendaciones nutricionales para la esofagitis
•  Recomendaciones nutricionales para la hernia de hiato

4. Dieta en alergias e intolerancias alimentarias
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•  Recomendaciones dietéticas en las principales alergias e intolerancias 
alimentarias

5. Dieta controlada en cobre para el tratamiento de la enfermedad de Wilson
6. Dieta en las litiasis renales o nefrolitiasis

•  Recomendaciones dietéticas en las litiasis renales
7. Dieta para la hipertensión

•  Factores dietéticos implicados
•  Dietas efectivas
•  Influencia de la obesidad en la hipertensión arterial

UNIDAD DIDÁCTICA 10. DIETAS EN DIFERENTES ESTADOS PATOLÓGICOS (II)
1. Dieta en las enfermedades neurológicas

•  El Alzheimer
•  El Parkinson
•  Accidentes cerebrovasculares

2. Dieta en enfermos de VIH
•  Recomendaciones nutricionales para enfermos de SIDA

3. Dieta en enfermos de cáncer
•  Recomendaciones nutricionales en enfermos de cáncer
•  Alteraciones del apetito y sus recomendaciones específicas

4. Dieta en los trastornos de la conducta alimentaria
•  Recomendaciones nutricionales en la anorexia nerviosa y bulimia nerviosa
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