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DESTINATARIOS

FICHA TÉCNICA

CARGA HORARIA
300H

MODALIDAD
ONLINE

*La modalidad incluye módulos 
con clases en directo

CURSO INICIAL
ONLINE

TUTORIAS
PERSONALIZADAS

IDIOMA
CASTELLANO

DURACIÓN
HASTA UN AÑO

*Prorrogable

El Programa está especialmente diseñado para aquellas 

personas que estén interesadas en adquirir conocimientos 

sobre Rehabilitación en la Esclerosis Múltiple y que quieran 

asegurarse un recorrido ascendente en esta área, con una 

especial elevación y consolidación de competencias. 

Permite conocer la introducción a la esclerosis múltiple, la 

evaluación clínica para el diagnóstico de la esclerosis múltiple, 

la fatiga y síndromes producidos como consecuencia de la 

esclerosis múltiple, las alteraciones producidas como 

consecuencia de la esclerosis múltiple, los fundamentos de la 

rehabilitación, el paciente con esclerosis múltiple y la familia, el 

tratamiento de lesiones, la intervención psicológica, la terapia 

ocupacional y la logopedia, entre otros conceptos relacionados 

con el tema. Además, al final de cada unidad didáctica el 

alumno/a encontrará ejercicios de autoevaluación que le 

permitirán hacer un seguimiento de forma autónoma en base a 

las notas obtenidas en el ejercicio de autoevaluación.

El alumno recibirá acceso a un curso inicial donde 

encontrará información sobre la metodología de aprendizaje, la 

titulación que recibirá, el funcionamiento del Campus Virtual, 

qué hacer una vez el alumno haya finalizado e información 

sobre Grupo Esneca Formación. Además, el alumno dispondrá 

de un servicio de clases en directo.

IMPORTE

VALOR ORIGINAL: 2190$
VALOR ACTUAL: 1095$
*Importe expresado en Dólares Americanos
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MAESTRÍA INTERNACIONAL EN REHABILITACIÓN EN LA 
ESCLEROSIS MÚLTIPLE

CERTIFICACIÓN OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluación, el 

alumno recibirá un diploma que certifica el “MAESTRÍA INTERNACIONAL EN 

REHABILITACIÓN EN LA ESCLEROSIS MÚLTIPLE”, del INSTITUTO EUROPEO 

DE NUTRICIÓN Y SALUD.

Los diplomas llevan el sello de Notario Europeo que da fe de la validez, contenidos 

y autenticidad del título a nivel nacional e internacional. Además, dispone del 

reconocimiento Cum Laude. Este distintivo lo otorga Emagister a los centros 

educativos y escuelas de negocios, que hayan recibido la mejor valoración de los 

servicios formativos prestados por los estudiantes.

Los diplomas llevan la Apostilla de la Haya, mediante la que se reconoce y garantiza 

la autenticidad y validez del Diploma en cualquier país firmante del convenio.

REDES SOCIALES
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MÓDULO 1. SÍNTOMAS, DIAGNÓSTICO Y TRATAMIENTO DE LA 
ESCLEROSIS MÚLTIPLE

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LA ESCLEROSIS MÚLTIPLE
1. Aspectos generales de la enfermedad
2. Causas de la esclerosis múltiple
3. Síntomas de la esclerosis múltiple
4. Tipos de esclerosis múltiple
5. Diagnóstico de la esclerosis múltiple
6. Tratamiento de la esclerosis múltiple

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EVALUACIÓN CLÍNICA PARA EL DIAGNÓSTICO DE LA
ESCLEROSIS MÚLTIPLE
1. Exploración clínica
2. Escalas de valoración

• Escalas de deterioro-discapacidad
• Escalas que miden aspectos concretos en la esclerosis múltiple

3. Exploraciones complementarias
• Resonancia magnética
• Potenciales evocados
• Líquido cefalorraquídeo

UNIDAD DIDÁCTICA 3. FATIGA Y SÍNDROMES PRODUCIDOS COMO 
CONSECUENCIA DE LA ESCLEROSIS MÚLTIPLE
1. Fatiga

• Clasificación de la fatiga
• Tratamiento

2. Síndrome piramidal
• Vía piramidal
• Manifestaciones clínicas del síndrome piramidal
• Tratamiento

3. Síndrome cerebeloso
• Manifestaciones clínicas
• Tratamiento

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ALTERACIONES PRODUCIDAS COMO 
CONSECUENCIA DE LA ESCLEROSIS MÚLTIPLE
1. Alteraciones de la sensibilidad
2. Alteraciones del nervio óptico
3. Alteraciones respiratorias
4. Alteraciones urinarias e intestinales
5. Alteraciones sexuales
6. Alteraciones cognitivas
7. Alteraciones emocionales
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MÓDULO 2. TRATAMIENTO REHABILITADOR EN LA ESCLEROSIS MÚLTIPLE

UNIDAD DIDÁCTICA 5. FUNDAMENTOS DE LA REHABILITACIÓN
1. La importancia de la rehabilitación para la mejora de los síntomas de la EM

• Necesidades de los pacientes
• Inicio de la rehabilitación y continuidad

2. Equipo rehabilitador
3. Aplicación del concepto de Bobath a la esclerosis múltiple. Neurorehabilitación

UNIDAD DIDÁCTICA 6. EL PACIENTE CON ESCLEROSIS MÚLTIPLE Y LA 
FAMILIA
1. El papel de la familia en la rehabilitación de personas con esclerosis múltiple

• ¿Cómo afrontan las familias la EM?
2. Necesidades y riesgos de los cuidadores de personas dependientes
3. Vínculos y emociones
4. El desgaste del cuidador
5. El síndrome del cuidador

UNIDAD DIDÁCTICA 7. TRATAMIENTO DE LESIONES
1. Importancia de la actividad física en EM
2. Aplicación del tratamiento de lesiones a la esclerosis múltiple

• Medidas preventivas generales
3. Ejercicios de tratamiento de lesiones indicados en la esclerosis múltiple

• Ejercicios de estiramiento
• Ejercicios para mejorar el equilibrio, la estabilidad y la marcha

4. Tratamiento de lesiones para el sistema respiratorio

UNIDAD DIDÁCTICA 8. INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA
1. Aspectos psicológicos de la esclerosis múltiple

• Impacto emocional frente al diagnóstico de EM
2. Intervención psicológica en EM
3. Estrés y EM

• Fuentes de estrés derivadas de los síntomas más frecuentes de la esclerosis 
múltiple

• Ejercicios para el tratamiento psicológico del estrés
4. La depresión en EM
5. Rehabilitación de las funciones cognitivas

UNIDAD DIDÁCTICA 9. TERAPIA OCUPACIONAL
1. La terapia ocupacional aplicada a la esclerosis múltiple
2. Intervención en las actividades de la vida diaria desde la terapia ocupacional

• Pautas a trabajar para mejorar el desempeño de actividades básicas
• Pautas a trabajar para mejorar el desempeño de actividades instrumentales
• Ayudas técnicas y adaptaciones para las actividades de la vida diaria

3. Tratamientos realizados a través de la terapia ocupacional
• Tratamiento motor
• Tratamiento sensitivo
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UNIDAD DIDÁCTICA 10. LOGOPEDIA
1. Aspectos generales de la intervención logopédica
2. La logopedia

• Logopedia y esclerosis múltiple
3. Intervención logopédica en la esclerosis múltiple

• Terapia respiratoria
• Terapia fonoarticulatoria
• Otras terapias
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