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MAESTRIA INTERNACIONAL EN REHABILITACION EN LA -
ESCLEROSIS MULTIPLE NUTRlClON Y SALUD

DESTINATARIOS

El Programa esta especialmente disefiado para aquellas

personas que estén interesadas en adquirir conocimientos
sobre Rehabilitacion en la Esclerosis Multiple y que quieran

asegurarse un recorrido ascendente en esta area, con una

_ . . _ FICHA TECNICA
especial elevacion y consolidacién de competencias.
Permite conocer la introduccion a la esclerosis multiple, la CARGA HORARIA
evaluacion clinica para el diagnéstico de la esclerosis multiple, 300H
la fatiga y sindromes producidos como consecuencia de la MODALIDAD
. - , : ONLINE
esclerosis multiple, las alteraciones producidas como e R Al s el mredioe

con clases en directo

consecuencia de la esclerosis multiple, los fundamentos de la

rehabilitacion, el paciente con esclerosis multiple y la familia, el CURSO INICIAL
, , , . R , ONLINE
tratamiento de lesiones, la intervencion psicoldgica, la terapia
ocupacional y la logopedia, entre otros conceptos relacionados TUTORIAS
con el tema. Ademas, al final de cada unidad didactica el PERSONALIZADAS
alumno/a encontrara ejercicios de autoevaluacién que le IDIOMA
permitiran hacer un seguimiento de forma autébnoma en base a CASTELLANO
las not teni n el ejercici toevaluacion. .
as notas obtenidas en el ejercicio de autoevaluacio DURACION
HASTA UN ANO
El alumno recibird acceso a un curso inicial donde e

encontrara informacion sobre la metodologia de aprendizaje, la

titulacion que recibira, el funcionamiento del Campus Virtual,
qué hacer una vez el alumno haya finalizado e informacién
sobre Grupo Esneca Formacion. Ademas, el alumno dispondra

de un servicio de clases en directo.




— MAESTRIA INTERNACIONAL EN REHABILITACION EN LA
NUTRICION Y SALUD ESCLEROSIS MULTIPLE

CERTIFICACION OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacion, el
alumno recibirda un diploma que certifica el “MAESTRIA INTERNACIONAL EN
REHABILITACION EN LA ESCLEROSIS MULTIPLE”, del INSTITUTO EUROPEO
DE NUTRICION Y SALUD.

Los diplomas llevan el sello de Notario Europeo que da fe de la validez, contenidos
y autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional. Ademas, dispone del
reconocimiento Cum Laude. Este distintivo lo otorga Emagister a los centros
educativos y escuelas de negocios, que hayan recibido la mejor valoracion de los

servicios formativos prestados por los estudiantes.

Los diplomas llevan la Apostilla de la Haya, mediante la que se reconoce y garantiza

la autenticidad y validez del Diploma en cualquier pais firmante del convenio.



UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA ESCLEROSIS MULTIPLE

1. Aspectos generales de la enfermedad
2. Causas de la esclerosis multiple

3. Sintomas de la esclerosis multiple

4. Tipos de esclerosis multiple

5. Diagnostico de la esclerosis multiple
6. Tratamiento de la esclerosis multiple

UNIDAD DIDACTICA 2. EVALUACION CLINICA PARA EL DIAGNOSTICO DE LA
ESCLEROSIS MULTIPLE

1. Exploracién clinica
2. Escalas de valoracion

* Escalas de deterioro-discapacidad

* Escalas que miden aspectos concretos en la esclerosis multiple
3. Exploraciones complementarias

* Resonancia magnética

* Potenciales evocados

* Liquido cefalorraquideo

UNIDAD DIDACTICA 3. FATIGA Y SINDROMES PRODUCIDOS COMO
CONSECUENCIA DE LA ESCLEROSIS MULTIPLE

1. Fatiga
* Clasificaciéon de la fatiga
* Tratamiento
2. Sindrome piramidal
* Via piramidal
* Manifestaciones clinicas del sindrome piramidal
* Tratamiento
3. Sindrome cerebeloso
* Manifestaciones clinicas
* Tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 4. ALTERACIONES PRODUCIDAS COMO
CONSECUENCIA DE LA ESCLEROSIS MULTIPLE

. Alteraciones de la sensibilidad

. Alteraciones del nervio optico

. Alteraciones respiratorias

. Alteraciones urinarias e intestinales
. Alteraciones sexuales

. Alteraciones cognitivas

. Alteraciones emocionales

NOoO O WN -



UNIDAD DIDACTICA 5. FUNDAMENTOS DE LA REHABILITACION

1. La importancia de la rehabilitacion para la mejora de los sintomas de la EM
* Necesidades de los pacientes
* Inicio de la rehabilitacion y continuidad
2. Equipo rehabilitador
3. Aplicacion del concepto de Bobath a la esclerosis multiple. Neurorehabilitacion

UNIDAD DIDACTICA 6. EL PACIENTE CON ESCLEROSIS MULTIPLE Y LA
FAMILIA

1. El papel de la familia en la rehabilitacion de personas con esclerosis multiple
* ¢ Como afrontan las familias la EM?

2. Necesidades y riesgos de los cuidadores de personas dependientes

3. Vinculos y emociones

4. El desgaste del cuidador

5. El sindrome del cuidador

UNIDAD DIDACTICA 7. TRATAMIENTO DE LESIONES

1. Importancia de la actividad fisica en EM

2. Aplicacion del tratamiento de lesiones a la esclerosis multiple
* Medidas preventivas generales

3. Ejercicios de tratamiento de lesiones indicados en la esclerosis multiple
* Ejercicios de estiramiento
* Ejercicios para mejorar el equilibrio, la estabilidad y la marcha

4. Tratamiento de lesiones para el sistema respiratorio

UNIDAD DIDACTICA 8. INTERVENCION PSICOLOGICA

1. Aspectos psicologicos de la esclerosis multiple
* Impacto emocional frente al diagnostico de EM
2. Intervencion psicolégica en EM
3. Estrés y EM
* Fuentes de estrés derivadas de los sintomas mas frecuentes de la esclerosis
multiple
* Ejercicios para el tratamiento psicoldgico del estrés
4. La depresién en EM
5. Rehabilitacién de las funciones cognitivas

UNIDAD DIDACTICA 9. TERAPIA OCUPACIONAL

1. La terapia ocupacional aplicada a la esclerosis multiple
2. Intervencion en las actividades de la vida diaria desde la terapia ocupacional
* Pautas a trabajar para mejorar el desempefo de actividades basicas
* Pautas a trabajar para mejorar el desempeio de actividades instrumentales
* Ayudas técnicas y adaptaciones para las actividades de la vida diaria
3. Tratamientos realizados a través de la terapia ocupacional
* Tratamiento motor
* Tratamiento sensitivo



UNIDAD DIDACTICA 10. LOGOPEDIA

1. Aspectos generales de la intervencion logopédica
2. La logopedia
* Logopedia y esclerosis multiple
3. Intervencion logopédica en la esclerosis multiple
* Terapia respiratoria
* Terapia fonoarticulatoria
* Otras terapias
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