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DESTINATARIOS

El Programa est4d especialmente disefiado para aquellas
personas que estén interesadas en adquirir conocimientos
sobre Cuidados de Personas Mayores y Dependientes y que
quieran asegurarse un recorrido ascendente en esta area, con
una especial elevacion y consolidacién de competencias.

Permite conocer la introduccion de la ley de dependencia, la
atencibn a personas en situacion de dependencia, los
programas de intervencidon con familias, los recursos Yy
programas de vivienda, las residencias, la discapacidad y
envejecimiento y las consideraciones finales que garanticen los
derechos de las personas con discapacidad en situacion de
dependencia, entre otros aspectos relacionados. Ademas, al
final de cada unidad didactica el alumnado encontrara ejercicios
de autoevaluacion para poder evaluar el nivel y los
conocimientos adquiridos en cada apartado, y que éllella
mismo/a podra corregir a través del solucionario adjunto.

En ambas modalidades el alumno recibird acceso a un curso
inicial donde encontrara informacién sobre la metodologia de
aprendizaje, la titulacion que recibird, el funcionamiento del
Campus Virtual, qué hacer una vez el alumno haya finalizado e
informacion sobre Grupo Esneca Formacion. Ademas, el
alumno dispondra de un servicio de clases en directo.
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CERTIFICACION OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las pruebas de evaluacion, el alumno recibira
un diploma que certifica el “ EXPERTO SUPERIOR EN CUIDADOS DE PERSONAS
MAYORES Y DEPENDIENTES”, de la ESCUELA ORIGEN INTERNATIONAL EDUCATION,
avalada por nuestra condicién de socios de la CECAP, méxima institucion espafiola en

formacion y de calidad.

Los diplomas, ademas, llevan el sello de Notario Europeo, que da fe de la validez,

contenidos y autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.

*El contenido del curso se encuentra orientado hacia la adquisicion de formacion tedrica
complementaria. Este curso no conduce a la obtencion de una titulacion oficial.
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CONTENIDO FORMATIVO

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA LEY DE DEPENDENCIA.

1. Ley de Dependencia.

2. Conceptos relacionados.

3. Principios de la Ley.

4. El sistema para la autonomia y atencion a la dependencia.

5. La calidad y eficacia del sistema para la autonomia y la atencion a la dependencia.
6. Infracciones y sanciones.

UNIDAD DIDACTICA 2. LA ATENCION A PERSONAS EN SITUACION DE
DEPENDENCIA

. Las personas dependientes en situacion de dependencia.

. Las personas mayores en situacién de dependencia.

. Las personas con discapacidad en situacion de dependencia.

. El papel de la persona cuidadora.

. Las necesidades del cuidado.

. Intervencidn y diferenciacion de apoyos en funcion de la situacién de dependencia.
. Promocion de la autonomia personal.

~NOoO O WNE

UNIDAD DIDACTICA 3. DEPENDENCIA EN PERSONAS MAYORES DE 65
ANOS.

. Evolucion de las politicas de atencion a las personas mayores en Espafia.

. Consolidacién de los sistemas publicos en los afios 80.

. El auge de la planificacién gerontoldgica en los afios 90.

. El desarrollo de recursos para las personas mayores dependientes en el contexto
europeo.

5. Estructura y marco conceptual de los servicios sociales para personas mayores en

situacién de dependencia en Espafia.

6. Los servicios domiciliarios.

7. Ayuda a domicilio basica y complementaria.

8. Telealarmas.
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UNIDAD DIDACTICA 4. LAS AYUDAS TECNICAS PARA LA MEJORA DE LA
AUTONOMIA Y LA REDUCCION DE LA DEPENDENCIA.

1. Conceptualizacion y tipologia.
2. Adaptaciones en las viviendas.

UNIDAD DIDACTICA 5. LOS PROGRAMAS DE INTERVENCION CON
FAMILIAS.

1. Necesidades de las familias cuidadoras y objetivos de la intervencion.
2. Programas de informacion, orientacion y asesoramiento.



UNIDAD DIDACTICA 6. ANALISIS Y EVALUACION DE LOS SERVICIOS
INTERMEDIOS Y DE RESPIRO FAMILIAR. ESTANCIAS TEMPORALES Y
CENTROS DE DIA.

1. Introduccion.

2. Las estancias de dia en centros gerontoldgicos.

3. Las estancias temporales en residencias u otros alojamientos.
4. Los centros de dia para personas mayores dependientes.

UNIDAD DIDACTICA 7. RECURSOS Y PROGRAMAS DE VIVIENDA.

1. Andlisis y evaluacion de los recursos y programas de vivienda.
2. Sistemas alternativos de alojamiento.
3. Los alojamientos heterofamiliares o servicios de acogimiento familiar.

UNIDAD DIDACTICA 8. LAS RESIDENCIAS.

1. Conceptualizacion.

2. Caracteristicas de las unidades de convivencia.
3. Los objetivos de la atencion.

4. Usuarios/as.

5. Modalidades asistenciales.

UNIDAD DIDACTICA 9. EL PLAN GENERAL DE INTERVENCION (PGlI):
SERVICIOS Y PROGRAMAS.

. Introduccioén.

. Servicios de las residencias y otros alojamientos.

. Programas de intervencion.

. Recursos.

. Cobertura y caracteristicas de las residencias en Espafia.

. La atencion a las situaciones de dependencia en las residencias espariolas.
. Sistema de acceso a los servicios publicos.
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UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICAS Y SOPORTES DE GESTION Y
ADMINISTRACION BASICA.

1. Gestiones administrativas.

2. Recursos econdmicos. Pensiones y sus tipos.

3. Prestaciones del régimen general de la seguridad social.

4. Contribuir a la realizacion de los tramites administrativos cumpliendo los
requerimientos del usuario y normas legales.

5. Gestionar puntualmente con las entidades sanitarias las prestaciones requeridas por
el usuario.

UNIDAD DIDACTICA 11. DISCAPACIDAD Y ENVEJECIMIENTO.

1. Una emergencia silenciosa. Algunas investigaciones realizadas y muchas lagunas
de conocimiento.
2. Los congresos de Oviedo.

UNIDAD DIDACTICA 12. CONCLUSION.

1. A modo de conclusion.
2. Conclusiones.
3. Consideraciones finales.



UNIDAD DIDACTICA 13. POLITICAS ESPANOLAS DE ATENCIC')N A LAS
PERSONAS CON DISCAPACIDAD MENORES DE 65 ANOS Y GESTION DE
LA DISCAPACIDAD.

. Introduccion.

. Analisis del fendmeno de la discapacidad y sus causas en Espafa.

. El marco conceptual de la discapacidad.

. Modelos de actuacion frente a la discapacidad en el sistema juridico espafiol.

. Los primeros inicios: el Servicio Social de Asistencia a Subnormales y el SEREM.
. EI IMSERSO.

. Los érganos gestores de las Comunidades Autbnomas.

. Estrategias de mediacién y cooperacion.
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UNIDAD DIDACTICA 14. PRESTACIONES Y SERVICIOS SOCIALES,
SANITARIOS Y DE SEGURIDAD SOCIAL PARA LAS PERSONAS MENORES
DE 65 ANOS EN SITUACION DE DEPENDENCIA.

1. Colectivos fundamentales.

2. Recursos existentes.

3. La disponibilidad de informacidn sobre centros/servicios para personas con
discapacidad en el ambito estatal.

UNIDAD DIDACTICA 15. ANALISIS DE LAS PERSONAS CON TRASTORNO
MENTAL GRAVE Y DE LOS MENORES DE SEIS ANOS CON LIMITACIONES
GRAVES.

1. Introduccion.

2. Personas con trastorno mental grave y prolongado.

3. Nifios con limitaciones graves atencion temprana.

4. El enfoque sociosanitario de la atencién a las personas con discapacidad en
situacion de dependencia.

UNIDAD DIDACTICA 16. CONSIDERACIONES FINALES QUE GARANTICEN
LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN SITUACION
DE DEPENDENCIA

1. Introduccién.

2. Consideraciones que garanticen una proteccién econémica adecuada.

3. Consideraciones innovadoras.

4. Consideraciones especificas para el colectivo de personas con trastorno mental
grave.

5. Consideraciones sobre primera infancia y dependencia.



